मुद्रक तथा प्रकाशक- 
घनरयामंदास जारान 
गीताप्रेड। गोरखपुर 


सं०/ २०७१३ प्रथम संस्करण १०३२०५० 


मृल्य १) सजिल्द १) 


पठा-गीताप्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


श्रीपरसात्मने नमः 
| आप 
नग्न निवेदन 
समय-समयपर “कल्याण” भे जो मेरे लेख प्रकाशित होते 
हैं, उन्हींमसे प्रायः २६ वे ओर २७ वें वर्षमे आये हुए अधि- 
कांश लेखांका संग्रह करके कई भाइयोंका आग्रह होनेके कारण 
यह पुस्तक प्रकाशित की जा रही है । इसमें शारीरिक, भौतिक, 
मानसिक, वोदिक, व्यावहारिक, सामाजिक, नेतिक, धार्मिक 
और आध्यात्मिक आदि खब प्रकारकी उन्नतिका विवेचन किया 
गया है, जो कि सभीके लिये छाभदायक है । इसके सिवा, 
भगवसद्याप्तिम मनुष्यमात्रका अधिकार बतलाते हुए लत्यपालन, 
निष्काम कम, शान, वेराग्य, सदाचार; वारूकों ओर स्तरियोके 
'लिये कतव्य-शिक्षा ओर देशकी उन्‍नति आदि सर्वेसाधारणके 
लिये उपयोगी विषयोका भी प्रतिपादन किया गया है। साथ 
ही, शिक्षाप्रद्‌ कथा-कहानी भी दी गयी है । एवं भजन-ध्यान- 
रूप भगवदभक्तिका विषय तो इसमें बहुत विस्तारसे दिया ही 
गया है, समयकी अमोलकता, साधनके लिये चेतावनी, सत्सड्ग 
ओर महापुरुषोका प्रभाव तथा गोपी-प्रेमका रहस्य भी बतलाया 
गया है; और गीता-रामायंणकी महत्ता एवं इनके मुख्य-मुख्य 
डपयोगी प्रसज्ञोका संकलन भी किया गया है। 
इन लेखोंकी वातोंकों यदि पाठकंगण काममे छाबे तो उन्नका 
कल्याण कक है ओर में काममे लाऊँ तो मेरा कल्याण हो सकता 
है; क्योंकि ऋषि, महात्मा, शाख्र और भगवानके वचनोंके आधार- 
पर लिखे गये है । इनमें ऐसी-ऐसी सुगम बातें हैं, जिनको बिना 
पढ़े-लिखे साधारण पुरुष ओर स्त्री-बच्चे भी काममें छा सकते है। 
इनमें जो त्रुटियाँ रही हो, उनके लिये विशजन क्षमा 
करें ओर छझृपापूर्चवक मुझे खूचित करें| 
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प्रस साथन 
बालकोंके कर्तव्य 


भारतमे आजकल बाछकोको जो शिक्षा-दीक्षा प्राप्त हो रही है, 
वह भारतीय संस्क्ृतिके लिये तो घातक है ही, उन बालकोंके लिये 
भी अत्यन्त हानिकर और उनके जीवनको असंयमपूर्ण, रोगग्रस्त, दुखी 
बनाकर अन्तमें मानव-जीवनके चरम लक्ष्य भगवद्माप्तिसे बच्चित रखने- 
वाली है | अधिकांश बुद्धिमान सज्जन बहुत विचार-त्रिनिमयके अनन्तर 
इसी निर्णयपर पहुँचे है कि हमारी वर्तमान शिक्षा-प्रणाली हमारे 
बालकोके लिये सर्वथा अनुपयोगी है । त्रिकालक्ष ऋषि-मुनियोका जो 
अनुभव था, वह सब प्रकारसे इस छोक और परलेकमे कल्याणकारक 
था | पर आज हमलेग उनके अनुभवके छाभसे वचश्चित हो रहे. है; 
क्योंकि उन महानुभावोकी जो भी शिक्षा है, वह शाश्रोमे है तथा 
अन्य प्रकारके व्यर्थके कार्योमे समय खो देनेके कारण समयासावसे 
और श्रद्धा, भक्ति, रुचिकी कमीसे हमछोग शातत्र पढते नहीं; अतः 
उनसे प्राय: अनभिज्ञ रहते है | हमारी संतान तो इस ज्ञानसे प्रायः 
सर्वथा ही शून्य है और होती जा रही है,। इसलिये भारतीय 


पृ० सा० १--- 


२ परम साधन 


संस्कृतिके प्रति श्रद्धा रखनेवारलों तथा वालकोंके सच्चे शुभचिन्तकांका 
ऐसी शिक्षा-पद्धति बनानेका प्रयक्ष करना चाहिये, जिससे वाहक 
बालिकाओंमे वर्गाश्रमवर्म, ईश्वरभक्ति, माता-पिताकी सेव्रा, देव-वृजा, 
श्राद्र, एकनारीत्रत, सतीत्व आठिम श्रद्धा उत्मन्न हो। साथ हा 
अमिभावक्रोको खर्य इनका पालन करना चाहिये ) जो अभिमावक्क खर्य 
सदगुण-सदाचारका पान नहीं करता, उसका वच्चापर असर नहीं 
हो सकता । ऐसी उत्तम शिक्षाके लिये गीता, भागवत, रामचरितमानस, 
वाल्मीकीय और अध्यात्मरामायण,महामारत,जैमिनीय अश्वमेत्र, पद्रपुराण, 
मनुस्पृति आदि धार्मिक ग्रन्योका खय॑ अध्ययन करना चाहिये और वाल्क- 
बालिकाओकी कराना चाहिये | यदि प्रतिदिन अपने घरमें, चाहे एक 
घंठां या आधा घंठा ही हो, सब मिलकर इन ग्रन्थोका ऋमसे अध्ययन 
करें तो वालकोको घर बैठे ही शाख्नज्ञान हो सकता हैं | इस प्रकारके 
अम्याससे ऋषि, मुनि, महात्मा, शात्र, इश्वर और परछोकम श्र 
विश्वास वढ़कर वाल्कोका खाभाविक ही उत्थान हो सकता हैं 
था बालक आठशें वन सकते है | वालकोंकी उन्नतिसे ही कुट्धम्ब, 
जाति, देश और राष्ट्र तथा भावी संतानकी उन्नति हो सकती है । 
अत; वालकोके शिक्षण और चर्त्रिपप अभिभावकोकों विशेष ध्याव 
देना चाहिये। 
वर्तमान शिक्षा-संस्थाओंमे वाढकोको ईश्वर-भक्ति और धर्मपालनकी 
शिक्षाका ठेना तो दूर रहा, इनका चुरी तरहसे विरोध किया जाता 
है.। ईश्वर और धर्मकी खिल्ली उड़ायी जाती है और कहा जाता है 
कि,धर्म ही हमारे पतन और अवनतिका हेतु है एवं वालकोंमें इस 
प्रकारके मिथ्या सिद्धान्त भरे जाते है कि “आर्यत्लोग बाहरसे भारतमें 


बालकोके कतेव्य £ 


आये है, चार-पाँच हजार वर्षोंसे पूर्वका कोई इतिहास नहीं मिलता 
तथा जगत्‌ उत्तरोत्तर उन्नत हो रहा है |? इन भावोंसे घर्म और 
ईंश्वरके प्रति अनास्था होकर उनका घोर पतन हो रहा है । इसीलिये 
उनको धमंका ज्ञान होना असम्भव-सा होता जा रहा है | आजकलकी 
प्रणालीके अनुसार बच्चा जब छ;-सात वर्षका होता है, तभी हम उसे 
पढ़नेके लिये स्कूलमे भेज देते है | वहाँ घर्मज्ञानसे रहित अपरिपक्ष- 
मति तथा कॉलेजोसे निकले हुए प्राय: प्राचीनताके विरोधी नये 
अध्यापकोंके साथ उच्छुद्डल वातावरणमे रहकर जब वह करीब सोलह 
वर्षका होता है तो उसे कॉलेजमे भेज देते हैं | वह बीस वर्षकी 
आयुतक कठिनतासे बी० ए० पास कर पाता है; परंतु जब वह 
एफ्‌० ए० या बी० ए० पास होकर घर आता है, तब अपने मा-बापको 
मूल समझने लगता है और हमारी बची-ख़ुची भारतीय संस्कृतिके 
पुराने संस्कारोंको देखकर हँसी-मजाक उड़ाता है; क्योंकि समय 
और श्रद्धांके अमावके कारण ऋषि-मुनियोंकी भारतीय संस्क्ृतिसे युक्त 
ग्रन्य उसके सम्मुख नहीं आते, इसलिये वह इन सबसे अनमिज्ञ 
रहता है | ऐसी परिस्थितिमें हमारे बारक हमारे प्राचीन अनुभवी 
ऋषि-मुनियोंकी आर्य-संस्कृतिके छामसे वश्चित नहीं रहेगे तो और 


क्या होगा ? 


शिशु-कक्षासे लेकर विश्वविद्याल्योंकी उच्च कक्षाओतकके विद्यार्थी 
आज घर्म-ज्ञानशून्य पाये जाते है, यह इसी वर्तमान शिक्षाका 
दुष्परिणाम है । यहाँतक कि उनमे भारतीय शिष्ाचारका भी अभाव 
हुआ चढ जा रहा है, यह बड़े ही खेदकी बात है । 
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प्राचीन भारतीय शिष्टाचार या धर्के सेत्रनस लाभ 
प्राचीन भारतीय शिशचारका---जिसका हम आय-सन्क्ात या 
भारतीय संस्कृति कह सकते हैं, पालन करनेसे हमाग इस लीक 3 
परछोक दोतोते ही कन्याग हो सकता है। इसीका नाम धर्म हे । 
शाखमें बतछाया हैं--- 
यतोभ्यपुद्यनिःश्ेयलसिद्धिः.. ख धर्षः। 
( वर्ेपरिकदर्शन खू० २ ) 
“जिसके द्वारा अम्युदय और नि.श्रेयतक्की लिह्नि हो 
धर्म है | 
अत: जिस प्रकार राजा युधिष्टिरने मारी-से-मारी जिपत्ति पडनेपर 
भी धर्मका त्याग नहीं किया, उसी प्रकार हम भी घर्मका कमी त्याग 
नही करना चाहिये | महाभारतमे कहा है--- 
न जातु कामान्न भयात्र छोभाद्‌ 


घममं त्यजेजीवितस्थापि हेतोः । 
60 
नित्यो धर्मः खुखदु)खे त्वनित्ये 


जीवो नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः ॥ 
( ख्र्गारोहण० ५ | ६३ ) 
भनुप्यको किसी भी समय न कामसे, न भयसे, न लोमसे 
और न जीवन-्षाके लिये ही घर्मका त्याग करना चाहिये; क्योकि 


घम नित्य है और सुख-दु ख अनित्य है तथा जीत्र नित्य है. और इस 
जीवनका हेतु अनित्य है | 


धर्म ही मनुष्यका जीवन-प्राण है और इस लछोक तथा परलेकमे 
कल्याण करनेवाढ्य है | परछोकर्में तो केबछ एक धर्म ही साथ जाता 


बालकाके कर्तव्य प्‌ 


है; त्री, पुत्र और सम्बन्धी आदि कोई भी वहाँ साथ नही जा सकते | 
अतएव अपने कल्याणके लिये मनुष्यमात्रको नित्य-निरन्‍्तर धर्मका 
संचय करना चाहिये | उक्त धर्मकी ग्राप्ति धर्मके ज्ञाता महापुरुषोके 
संगसे और उनकी अनुपस्थितिमे सत-शाल्रोके अनुशीलनसे होती है । 


त्यागपूर्वक घर्मके पाछनसे उसका दूसरे लोगोपर भी बहुत 
अच्छा असर होता है | उसके प्रभावसे पापी पुरुष भी धर्मात्मा बन 
जाते है । राजा युधिष्ठिरका इतना भारी प्रभाव था कि थे जिस देशमें 
वास करते थे, उस देशने घमका प्रसार, धन-धान्यकी बृद्धि और 
दुभिक्ष-महामारी आदिकी खत: निद्तत्ति हो जाया करती थी। महाराज 
युधिष्ठिरका यह प्रभात्र विस्तारसे देखना चाहें तो महाभारतके विराठ- 
पर्वका २८ वॉँ अध्याय देखना चाहिये । 


जो दूसरोंके साथ त्यागपूर्वक व्यवहार करता है उसके साथ 
दूसरोंको भी त्यागपूर्वक व्यवहार करना पड़ता है । हमारी जो प्राचीन 
त्यागपूर्ण धार्मिक शिक्षा है, उससे हमारे आत्माका कल्याण तो होता 
ही है, इस छोकमे भी सब ग्रकारसे छाभ-ही-छाभ होता है; परंतु यदि 
लोकिक छाभ न भी होता हो और यहॉके खार्थकी हानि भी होती 
हो पर उसपे यदि हमारा परमार्थ सिद्ध हो जाता हो तो हमारे लिये 
वह महान्‌ छामकी बात है। सर्व जाकर भी परमाथ्थ सिद्ध होता 
हो तो बिना जिचारे सर्वखका त्याग कर देना उचित है; क्योकि 
मनुष्य-जीवनका उद्देश्य आत्माका कल्याण है---सांसारिक भोग भोगना 
नहीं | आत्माका कल्याण या भगवद्मातिः ही घर्मपालनका अन्तिम 
फल है | अतएव हमारे बालकोमे भगवद्याप्तिके हेतु इस धर्मके पालनके' 


हीरे 


परम साथत्त 


छिये प्रास्भसे ही ऐसे माव भरे जाने चाहिये | प्राचीन ऋषि-आश्रमाम 
यही हुआ करता था | 
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कफ 


उपर्युक्त धर्मकी इप्टिम रखकर वालकोंके लिये अब यहाँ कुछ 
विशेष उपयोगी बातें छिखी जा रही है.। मनुप्यको चाहिय कि 
आह्स्य, प्रमाद, भोग, हुर्व्यसन, इुर्गण और दुराचारोंकों विषके 
समान समझकर उनको त्याग दे एवं सह्ुण-सदाचारका सेवन, विधाका 
अम्यास, ब्ह्मचयका वयालव, माता-पिता और गुरुजनोंकी एवं दुखी 
अनाथ ग्राणियोकी कर्तव्य समझकर नि:खार्य भावसे सेत्रा तथा इश्वरकी 
भक्तिको अमृतके समान समझकर उनका श्रद्धापर्वक सेवन करे | यदि 
इनमेंसे एकका भी निष्काममावसे पाछन क्रिया जाय तो कल्याण हो 
सकता हैं, फिर सबका पालन करनेसे तो कल्याण होनेम कहना 
ही क्‍या है | 

छः घंटेसे अधिक सोना, दिनमें सोना, असमयम सोना, काम 
करते या साधन करते समय नींद लेना, काममे असावधानी करना, 
अल्प काछमे हो सकनेवाले काममे अधिक समय लगा देना, आवश्फ्क 
कामके आरम्भ भी विल्म्त करना तथा अकर्मण्यताकी अपनाना आदि 
सव “आउ्स्य'के अन्तगंत हैं । 

मन, वाणी और शरीरके द्वारा न करनेयोग्य व्यर्थ चेष्ठा करना 
तथा करनेयोग्य कार्यकी अवहेलना करना---प्प्रमादः है | 

एश-आराम, खाद-शौक, फैशन-विल्यसिता, विषयोंका सेवन, 
इन्र-कुछेछ, सेट्याउडर आदिका लगाना, अँगार करना, यियेटर- 


सिनेमा आदिका देखना, विस तथा ग्रमादोत्यादक छबोंमे जाना 
आदि सब ध्मोगः है | 


बालकोके कर्तव्य ७ 


बीड़ी, सिगरेट, गाँजा, भाग, चरस, कोकिन, अफीम, आसव 
आदि मादक वस्तुओका सेवन, चोपड़-ताश-शतरंज खेलना आदि 
सब ८दुर्ग्यसनः है | 
काम, क्रोष, लोभ, मोह, दम्म, दर्प, अभिमान, अहंकार, मद, 
ईर्ष्या आदि <दुर्गुणः है | 
हिंसा, झूठ, चोरी, व्यमिचार, मांसभक्षण, मदिरापान, जूआ 
खेलना आदि <“दुराचारः है । 
संयम, क्षमा, दया; शान्ति, समता, सरलता, संतोष, ज्ञान, 
वैराग्य, निष्कामता आदि ५सद्गुणः है । 
यज्ञ, दान, तय, तीथ, त्रत और सेवा-पूजा करना तथा अहिंसा, 
सत्य, ब्रह्मचर्यका पाछन करना आदि ५सदाचारः हैं। 
इनके अतिरिक्त विद्याका अभ्यास, ब्रह्मचर्यका पालन, माता-पिता 
और गुरुजनोंकी सेवा तथा ईश्वर्की भक्ति---ये सभी परम आवश्यक 
और कल्याणकारी है | 
इसलिये बालकों और नवयुवकोसे हमारा निव्रेदन है कि वे 
निष्काममावसे उपयुक्त साधनोंद्वारा अपने जीवनके स्तर ( स्टैंडर्ड ) 
को ऊँचा उठाबें, उसका पतन न होने दें | भगवानने गीतामे कहा है--- 
उद्धरेदात्मना55व्मा्ने नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव झ्ात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 


बन्धुरात्मा55त्मनस्तस्ययेचात्मेवात्मना जितः 


अनात्मनस्तु शत्र॒त्वे चततात्मेषच शब्रुवत्‌ ॥ 
(्‌ ध््‌ | छ्-ध्‌ ) 
धअपनेद्ारा अपना संसार-समुद्रसे उद्धार करे और अपनेको 


८ परम साधन 


अधोगतिमे न डाले; क्योंकि यह मनुष्य आप ही तो अपना मित्र हैं 
और आप ही अपना ग॒त्रु है । जिस जीवात्माद्वरा मन और इन्द्धियों 
सहित शरीर जीता हुआ है, उस जीवात्माका तो वह आप हीं मित्र 
है और जिसके द्वारा मन तथा इन्द्रियोसहित शरीर नहीं जीता गया 
है, उसके लिये वह आप ही शत्नके सब्श शत्रुतामें बर्तता हैं ।? 

इससे यह बात सिद्ध हो जाती है कि जो मनुष्य अपने मन-इन्द्वियों- 
को जीत लेता है, वह खय ही अपना मित्र हैं. और जो नहीं जीतता, 
वह खर्य ही अपना शत्रु है; क्योंकि मन<न्द्रियोपर विजय प्राप्त 
करनेवाढा पुरुष ही विपयोसे मन-इच्दियोको रोककर दुर्सुण-दुराचारका 
त्याग और सद्ुण-सदाचारका सेबन करके आत्मकल्याण कर सकता है | 

जिस आचरणको श्रुति और स्थृति उत्तम बतलाती है तथा अच्छे 
पुरुष जिसका आचरण करते है एवं हमारी आत्मा भी यह खीकार 
कर लेती है कि ये आचरण अच्छे है, वही “धर्म? है | श्रीमनुजीने 
कहा ह--- 


वेद स्म्तिः सदाचारः खस्य च प्रियमात्मनः। 
( % 
एतचतुविच प्राहुः साक्षाद्‌ घर्मस्य लक्षणम्‌ ॥ 


(२। १२) 

“श्रेष्ठ पुरुष वेद, स्मृति, सदाचार और अपनी आत्माकी रुचि- 
के अनुसार परिणाममे हितकर---यह चार प्रकारका धर्मका साक्षात्‌ 
लक्षण कहते है |! 


शतस्खत्युद्त धममनुतिष्ठनू हि. मानचः। 
इंह कोर्तिमवाप्तोति श्रेत्य चालुत्तम॑ सुखम ॥ 


६३४९ 


बालकोंके कर्तव्य ९ 


जो मनुष्य वेद और स्मृतिमे कहे हुए धर्मका पालन करता 
है, वह नि:संदेह इस संसारमें कीर्तिको और मरकर परमात्माकी 
ग्राप्तिरूप सर्वोत्तम सुखकों पाता है |? 

अत: युवकोसे हमारा निवेदन है कि वर्तमानमें जो हमारा 
बहुत ही नैतिक पतन हो रहा है, इससे बचऋर अपनी आत्माको 
उठाबे तथा इस छोक और परलेकमें हमारा परम कल्याण हो, वही 
आचरण करें एवं सच्चे ह्दयसे छगनके साथ सभी ओरसे ऐसा प्रयत्न 
करें, जिसमे अपनी भौतिक और बौद्धिक, व्यावह्मास्कि और सामाजिक, 
नेतिक और धार्मिक तथा आध्यात्मिक या पारमार्थिक उन्नति हो; 
मानव-जीवन सफल हो, यहाँ अभ्युदयको प्राप्त करे और अन्तमे मुक्ति- 
की ग्राप्ति हो | 
भोतिक, बौद्धिक, व्यावहारिक, सामाजिक, नेतिक, धार्मिक 

ओर आध्यात्मिक उन्नतिके खरूप और उनका फल 

जिससे शरीर नीरोग रहे तथा संसारमे घन, धान्य और शिल्प- 
विद्या आदिकी उन्नति हो, यह “भौतिक उन्नति? है | भाव यह कि 
आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथ्वी---इन पाँच मूतोके कार्यरूप पदार्थों 
से सम्बन्ध रखनेवाली उन्नतिको भौतिक उन्नति कहते है; किंतु यह 
भौतिक उन्नति जब निष्कामभावसे अहिंसा, सत्य और समस्त ग्राणियो- 
के हितकी इष्टिसे की जाती है, तभी कल्याणकारक होती है; इसके 
विपरीत “अगुबमः आदिसे जनताका संहार करनेवाली भौतिक उन्नति 
तो भयानक और पतनऊारक ही है । 

जिससे हमारा लौकिक और पारलौकिक ज्ञान बढ़े, सहुण और 
सद्भावकी वृद्धि हो, अनेक प्रकारकी माषा, लिपि और श्रुति-स्वृति-जतिहास- 


१७ परम साधने 


पुराणादि शा्त्रोक्रा तथा व्याकरण; उन्‍्द, ज्योतिष, कल्प, निरुक्त; 
शिक्षा, गणित, नीति; देवविया, ब्रह्मविधा, निधित्रिद्या, नक्षत्रत्रिय्या, 
सर्पृबिधा, संगीत, छलितकला आदि विद्याओका ज्ञान हो एवं हमारी 
तुद्धि सूक्ष्म, तीक्ष्ण, शुद्ध और खिर हो, उसका नाम 'वीद्धिक उन्नति? 
है; किंतु यह वोद्धिक उन्नति राग-ढेपादि दोपोसे रहित, क्षमा, दया, 
उदारता, शान, विवेक, बैराग्य, भक्ति आदि गुणोसे युक्त होनेपर इस 
लोक और परलोकम कल्याणकारक होती है । इससे विपरीत संसासके 
संहार करनेमें संख्य बुद्धि तो हानि और पतन करनलेबाली ही है । 


कुशब्तापूर्वक्क देश और विदेशमे व्यवसायवुद्धिसे परदार्थोका 
उत्यादन, निर्माण, आदान-प्रदान और क्रय-विक्रय तथा कला-कौंशल- 
की उन्नति और बृद्धि करना आदि एवं प्रत्येक व्यक्तिके साथ कुशछता 
और सम्यतापूवंक बतोब करना आदि “व्यावहारिक उन्नति? है| यह 
“्यावहारिक उन्नति? झठ,' कपटठ, चोरी, वेइमानी और खार्थसे रहित 
तथा सत्य, समता, संतोष, संयम आदि शगुर्णप्ते युक्त होनेपर मुक्ति 
देनेवाली है और इससे विपरीत आजकलके व्यापारक्री तरह अन्याय- 


पू्ण होनेपर देश और राष्ट्रके लिये हानिकारक तथा आत्माका पतन 
करनलेवाली है । 


वर्तमानमे जाति और समाजमे फैडी हुई दहेज लेने आदिकी 
कुरीतियाँ तथा विवाह और अन्यान्य अवसरोपर घनका अतिशय व्यर्थ 
खर्चे करने आदिकी फिजूलखर्चाको खतरनाक समझकर उनका सुधार 


करना तथा देश, जाति और समाजका उत्थान और हित करना--- 
यह धसामाजिक उन्नति? है | हे 


बालकोके कतेव्य ११ 


रेल-यात्राके समय जगह रहते हुए भी अपने डिब्बेमे दूसरेको 
नहीं घुसने देना, तीसरे दर्जेका टिकठ लेऋर इंटरमे बैठ जाना अथवा 
इंटरका टिकट लेकर सेकंडमे सवार होना, टिकठके अनुसार नियत 
किये हुए परिमाणसे अधिक बोझ बिना किराया चुकाये ही ले जाना, 
हाकिम या पंच बनकर पक्षपात करना, व्यापारमे झूठ, कपठ, चोरी, 
बेईमानी करना और झूठे बही-खाते बनाना, सरकार और रेल्वेकी 
उनके कर्मचारियोसे मिलकर चोरी करना, स्थित आदि लेकर चोरी 
तथा अनैतिकतामे सहायता करना आदि सब नैतिक पतन” है । 
उपयुक्त दोपोको छोड़कर सबके साथ पक्षपातरहित, न्याय और समता- 
युक्त छोमरहित यथायोग्य व्यवह्यार करना---यह “नैतिक उन्नति? है । 
उपर्युक्त सामाजिक तथा नैतिक बातोंका पालन यदि मान-बड़ाई आदि- 
के लिये किया जाय तो मान-बड़ाई मिलती है और यदि कर्तव्य-बुद्धिसे 
निष्कामभावपूर्वक किया जाय तो परमात्माकी ग्राप्ति हो सकती है । 


झूठ, कपटठ, चोरी, बेईमानी, मग्यपान, मांसभक्षण, बूत और 
हिंसा आदि शात्ननिषिद्ध दोषोंसे रहित होकर यज्ञ, दान, तप सेवा, 
पूजा, तीर्थ, ब्रत, परोपकार, शौचाचार, सदाचार आदि शाख्रानुकूछ 
घर्मका श्रद्धापूवक पाठन करना “धार्मिक उन्नति? है | यह धार्मिक 
उन्नति यदि निष्कामभावसे या मगवश्लीत्यथ अथवा मगवद्माप्त्यय हो तो 
इस लोक और परलोकमे कल्याण करनेवाली है तथा यदि सकामभावसे 
की जाय तो इस लोक और परलेककी कामनाकी पूर्ति करनेत्राली है । 


आत्मा और परमात्माका यथार्थ ज्ञान होनेके लिये सत्सड़ और 
खाध्याय करना, विवेक-ैराग्यपूर्वक संसारके विषयभोगोंसे मन और 
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इन्द्रियोका संयम करना, निष्काममात्रसे आश्वत्रिहित क वंक्रा आचरण 
करना, श्रद्धा-प्रेमपूर्वक निम्काममात्रत्ते नित्य-निरन्तर मंगत्रावके नामका 
जप और खरूपका ध्यान करना, सख्य, ढास्य आदि भांति भगवान 
की उपासना करना, भागवान्‌की पूजा करना, उनको ननरकार करना, 
उनकी स्तुतिग्रार्थना करना, कथा-कीतन करना, यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याह्मर, धारणा, ध्यान, समाधिरूप अशड्रयोगक द्वारा तथा 
अद्वेतसिद्धान्तके अनुसार ब्रह्मकी यथार्यरूपम जाननेका सथ्नन करना 
आदि सव “आध्यात्मिक उनतिः के हेतु है । अतः इन साथनें पे कोई-सा 
भी साधन परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्यसे करना “आध्यात्मिक उन्नति'है। 


उन्नतिके साधन 
अब वाल्कोंकी सब प्रकारसे अधिक-से-अजिक उन्नति क्रिस 
प्रकार हो, इस विपयम कुछ विचार करना है | जो अयस्थाम बालक 
है, वे तो वालक है ही; किंतु जिनके माता-पितादि अभी जीवित है, 
उनकी आयु अधिक होनेपर भी माता-पिताके सम्मुख तो वे भी बालक- 
के ही समान है तथा जिन्हें कतंव्य-अकर्तव्यक्रा ज्ञान नहीं है, वे भी 
बालकके ही समान है | पहले यहाँ यह विचार करते है कि बालको: 
को अपनी ठिनचयो कैसी बनानी चाहिये | 
कम-से-कम सूर्योदयसे एक घंटा पूर्व उठना और उठते ही मगवानके 
नाम-रूपका स्मरण तथा उनको नमस्कार करना चाहिये। फिर--. 
व्वमेच. माता , च पिता त्वमेव॒ 


त्वमेच. चन्‍्छुश्च खग्बा 
के 45 ७ 
त्वमेंच विद्या द्रविणं त्वमेथ 


च्वमेव से मस -देवरेच ॥ 


। 
। 
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“आप ही माता और आप ही पिता है, आप ही बन्धु और आप 
ही मित्र है | आप ही विद्या और आप ही धन है । हे देवोके भी 
देव ! मेरे तो सब कुछ आप ही है |! 

इस प्रकार स्तुति करके भगवानमे परम श्रद्धा और अनन्यभक्ति 
हो तथा भगवानके नाम और खरूपकी स्मृति नित्य-निरन्‍्तर बनी 
रहे, इसके लिये भगवानसे हृदय खोलकर प्रार्थना करनी चाहिये | 
इसके बाद, प्र॒थ्वी माताको नमस्कार करके शात्रविधिके अनुसार 
शौच-लान करना चाहिये | 

मल्त्याग करके तीन बार मृत्तिका और जछसे गुदा धोवे, फिर 
जबतक दुर्गन्‍्ध और चिकनाई रहे, तबतक केबछ जल्से घोवे | मल 
था मृत्रका त्याग करनेके बाद उपस्थको भी जल्से धोवे | मल्त्यागके 
बाद मृत्तिका और जल्से दस बार बाये हाथको और सात वार 
दोनों हाथोशीे मिलाकर घोना चाहिये। शत्तिका और जलछसे पैरोफो 
एक बार तथा पात्रक्नो तीन बार धोना चाहिये। हाथ ओर पैर धोनेके 
अनन्तर मुखके सारे छिद्रोकोी धोकर दातुन करके फम-से-कम बारह 
कुल्लें करने चाहिये | फिर स्नान करना चाहिये | 

तदनन्तर यहि यज्ञोपवीतवारी हो तो उसे संध्योपासन, 
गायत्रीजप, वेद्राध्ययन, तर्पण, पूजा, होम आदि विधिपूर्वक करने 

चाहिये.| मनुजीने कहा है--- 


नित्य स्वात्वा शुत्िः कुर्याद्‌ देवर्षिपितृतपंणम्‌ । 
देवताभ्यचेन॑ चेच समिदाधानमेव च ॥ 
( मनु० २ | १७६ ) 
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तक्वचारी वाल्कको चाहिये कि नित्य खान करके ज॒द्ध हो देवता, 
ऋषि और पितरोंका तर्पण तथा देवताओका पूजन और समिधाओं- 
द्वारा ग्रव्बल्ित अग्निमे होम अवश्य करे |! 


और ) विधिपूवे (5 संध्योपासन 
कम-से-कम ग्रातःकाल और सायंकाल क संध्योपासन 
और गायत्रीजप तो हरेक यज्ञोपवीतघारी बालककी अवश्य करना ही 
चाहिये | मनुजीने कहा है--- 


न तिष्ठति तु यः पू्वा नोपास्ते यश्य पश्चिमाम्‌ । 

स॒ शूद्रवद्‌ वहिष्कायेंः सर्वेस्साद्‌ छ्विजकर्मणः ॥ 
( मनु० २। १०३ ) 
ध्जो मनुष्य न तो प्रातःसंध्योपसन करता है और न 
सायंसंघोपासन करता है, वह शूद्रके समान सम्पूर्ण ह्विज-कर्मोंसे 


0: "की औ:७. 


अलग कर देनेके योग्य है |? 
शोच-स्वानसे पवित्र होकर ही संध्योपासन और गायत्री-जप 


करना चाहिये; क्योंकि पवित्र होकर किया हुआ गायत्री-जप ही 


अधिक छामदायक होता हैं। शाल्रोमे गायत्री-जपकी बड़ी भारी 
महिमा आती है-.... 

पतदक्षस्मेतां च जपन व्याहतिपूर्विकाम्‌। 
व्ययोवद्विद्‌ विप्रो चेदपुण्येत्र थुज्यते ॥ 


( मनु० २। ७८ ) 


इस ( ३» ) अक्षर और इन व्याहतियोंके सद्वित गायत्रीकों 


दाना सध्याआम जपता हुआ वेदज्ञ ब्राह्मण देद-पाठक पुृण्य-फलका 
भागा हाता हे |? 


बालकोौके कर्तव्य श्ज्‌ 


सहर्रकृत्वस्त्वश्यस्य बहिरेतत्‌ त्रिर्क छ्विजः । 
महतो 5प्येनलो मासात्‌ त्वचेवाहिबिंसुच्यते ॥ 
( सनु० २। ७९ ) 


“्विंज इन तीनोंका यानी प्रणव, ब्याहति और गायत्रीका 
बाहर ( पवित्र और एकान्त स्थानमे ) सहस्र बार जप करके एक 
मासमे वड़े भारी पापसे भी वैसे ढी छूठ जाता है, जैसे साँप केचुलीसे।? 

इसलिये हमलोगोंको एकान्त और पत्रित्र देशमे आल्स्यरहित 
होकर श्रद्धा-भक्तिपूवंक अर्थ और, भावकों समझते हुए गायत्रीका 
जप अधिक-से-अधिक करना चाहिये | यदि हम प्रतिदिन एक हजार 
गायत्रीमनत्रका जप आलुस्यरहित होकर तीन वर्षतक श्रद्धा-प्रेमपूर्वक 
निष्कामसावसे करें तो सब पापोंका नाश होकर हमारा निश्चय ही 
कल्याण हो सकता है । श्रीमनुजी कहते है--- 

यो5धीते5हन्यहन्येतास्त्रीणि वर्षोण्यतन्द्रितः । 


स॒बह्म परमभ्येति वायुभूतः खसूत्तिमान ॥ 
( मनु० २। ८२ ) 


थजो मनुष्य आल्स्य छोड़कर प्रतिदिन तीन वर्षोतक प्रणव 
ओर व्याहतिसहित गायत्रीका जप करता है, वह मरनेपर क्रमशः 
वायुरूप और आकाशरूप होकर पख्रह्मको प्राप्त कर लेता है |? 

इसलिये पत्रित्र होकर नित्य निष्कामभावसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
परमात्माकी ग्राप्तेके लिये अधिक-से-अधिक गायत्रीजप करना चाहिये। 
अधिक न हो तो कम-से-कम प्रतिदिन एक हजार गायत्रीका जप 
तो अवश्य करना चाहिये | ग्रातःकाछ खड़े होकर और सायंकाल 
बैठकर जप करना उत्तम है अथवा दोनों समय बैठकर ही कर 
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सकते हैं; किंतु चलते-फिरते नहीं | बीमार हों तो बिना स्लान 
किये भी हाथ-मुंह और पैर धोकर वस्नध बदलकर मानसिक संध्या 
और गायत्रीजप कर सकते है | रेल, मोटर, वायुयान आदिये यात्रा 
करते समय भी विना खान किये भी मानसिक संध्या और गायत्री- 
जप आदि ठीक समयपर अवश्य करना चाहिये तथा गन्तव्य स्थानपर 
पहुँच जानेपर शौच-ल्लानादिसे निवृत्त हो पुनःविधिपूर्वेक करना चाहिये। 
आत:काछ सूर्योदयसे पूर्व और सायंकाछ सूर्यास्तसे पूर्व करना 
सर्वोत्तम है । कहीं आपत्तिकाल्मे समयका उछड्टन हो जाय तो 
भी कर्मका उछद्न तो कभी होना ही नही चाहिये | अपने दैनिक 
नित्यकर्मका त्याग तो कमी किसी अवस्थामे करना ही नहीं चाहिये | 
मनुस्मृतिमे कहा है... 
नेत्यके नास्त्यनध्यायों ब्ह्मसर् हि तत्‌ स्मखृतम ॥ 
( २। १०६ ) 
; क्योंकि उसे ब्रह्मयज्ञ कहा है ! 
तत्व ख्वान, संध्या, गायत्रीजप, तर्पण, पूजा, हवन, 
साध्याय आदि नित्यकर्म कभी किसी अवस्थामे भी नही छोड़ना 
चाहिये | जन्म और मृत्युका अशौच होनेपर मानसिक कर लेना 
चाहिये | वीमारी और संकट-अवस्थामे स्नान न करनेके कारण 
अपवित्र होनेपर भी उपर्युक्त नित्यकर्म भगवान्‌का स्मरण करके 
मानसिक कर सकते है; क्योंकि भगवानका स्मरण करनेसे मनुष्य 
चाहर-भीतरसे पत्रित्र हो जाता है | पद्मपुराणमे कहा है--- 
अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतो<पि चा्‌। 
पे समस्त पुण्डरोकाक्ष स वाह्याभ्यन्तरः शुतिः ॥ 
( पाताछ० ८० | ११ ) 


“नित्यकर्ममे अनध्याय नहीं है 


बालकोके कर्तव्य १७ 


मनुष्य अपवित्र हो या पवित्र अथवा शुद्ध-अशुद्ध सभी 
अवस्थाओमे क्यों न पहुँच गया हो, जो कमठतयन भगवानका 
स्मरण करता है, वह बाहर-भीतरसे पवित्र हो जाता है | 
यदि किसी ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यके बालकके यज्ञोपवीत 
नहीं है तो उसे यज्ञोपवीत-संस्कार अवश्य ही करा लेना चाहिये; 
क्योंकि यज्ञोपवीतके बिना संध्या, गायत्री, वेद और होम आदिमे 
अधिकार नहीं होता | यज्ञोपवीतका कार मनुजीने इस प्रकार 
बतलाया है- 
गर्भाश्मे 5ब्दे. कुर्वीत ब्राह्मणस्योपनायनम । 


गर्भादेकादशे राक्षो गर्भाव्‌ तु छादशे विशः ॥ 
( मनु० २। ३६ ) 


पृनय (१० कप 0९% 
ब्राह्मणगका उपनयन ( जनेऊ ) ग्मसे आठवे व्षमे, क्षत्रियका 
गर्भमसे ग्यारह॒वेमे और वैश्यका गर्भसे बारहवें वर्षमे करना चाहिये |? 
ब्रह्मवचेसकामस्य कार्य. विप्रस्य पश्चमें । 
बिक पई [३५] ३ 3] ३ 
राशे वल्ार्थिचः षष्ठे बेश्यस्येहाथिनो5छमे ॥ 
( मनु० २। ३७ ) 
अह्मयतेजकी इच्छा करनेवाले ब्राह्मणका पाँचते वर्णमे, बल 
चाहनेवाले क्षत्रियका छठेपे और धन चाहनेवाले वैश्यका आठवें वर्षमे 
यज्ञोपत्रीत करना चाहिये |? 
आ पषोडशाद्‌ ब्ाह्मणस्थ सावित्री नातिवतेते। 


आ द्वाविद्यात्‌ क्षत्रवन्धोण चतुर्विशतेविशः ॥ 
( सनु० २। ३८ ) 


धसोलह वर्षतक ब्राह्मणके लिये, बाईस वर्षतक क्षत्रियके लिये 


प० सा० २--- 
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और चौबीस वर्षतक वैश्यके लिये सावित्रीके कालका अतिक्रमण नहीं 
होता अथीत्‌ इस अव्थातक उनका उपनयन ( जनेऊ ) हर 
सकता है |! 

इसके वाद तआत्यः संज्ञा हो जाती है; किंतु शात्य! संज्ञा 
होनेपर भी प्रायश्रित कराकर कोई सदाचारी विद्वान्‌ ब्राह्मण 
यन्नोपबीत दिल्य दें तो ले सकते है । 

जो ख्री-शूद्र आदि यज्ञोपीतके अधिकारी नहीं हैं तथा 
अधिकारी होनेपर भी जिनका यज्ञोपत्रीत-संस्कार नहीं हुआ है, उन 
लोगोको भी अपने इएठेव भगवानका पूजन, नमस्कार, स्तुति-आर्थना, 
पाठ, भगवानके नामका जप और खरूपका ध्यान, गीता, रामायण, 
भागवत आदि प्रन्योक्रा खाध्यायरूप नित्यक्रम और कथा-दीर्तव 
आत्मकल्याणके लिये अवश्य ही करना चाहिये | उनका संघ्या, 
गायत्री, होम और वेदाध्ययनमें अधिकार न होनेके कारण उन्हे हृढ 
करके इन्हे नहीं करना चाहिये | जो वणाश्रम-घर्मसे रहित है, 
उन लोगोकी भी आध्यात्मिक उन्नति और उसके फछ्खरूप भगश्रग्मापि 
निष्काम ग्रेममावसे भगवानके पूजन-नमस्कार, स्तुति-प्रार्थना, 
कथा-कीर्तन, जप-ध्यान आदिरिप भक्ति करनेपर हो सकती है | 

ऐसा माता जाता है कि एक मिनठमे पंद्रह श्रासक्रे हिसावसे 
दिन-रातमे प्राय: २१६०० श्वास आते है; इसलिये प्रतिदिन 
कम-से-कम इक्कीस हजार छः सौ भगवन्नामोंका जप तो अवश्य होना 
ही चाहिये | इस इश्सि यदि-- 

हरे रास हरे. राम 


रास रास हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे 


बालकोके कतेव्य १९, 


-इस षोडश मन्त्रकी १४ माछा ग्रतिदिन जपी जाय तो 
२४१९२ नामोंक़ा जप हो जाता है | अतः जिनको यह साधन 
लाभदायक और उचित प्रतीत हो, वे कम-से-कम १४ मालका तो 
जप अव़्य ही करें | इस प्रकार्का जप यदि भगवानके 
स्वरूपका ध्यान रखते हुए या मन्त्रके अर्थक्रों समझते हुए अक्षरोंका 
ध्यान रखते हुए किया जाय तो और भी उत्तम है| ऐसा जप श्रद्धा- 
ग्रेमपृनेक निष्कामभावसे नित्य-निरन्‍्तर गुप्त किया जाय, उसके 
छामका तो कहना ही क्‍या है | उससे तो बहुत ही शसीक्र 
भगवद्यातिः हो सकती है। श्रीमगवन्नामजपकी महिमा शाद्रोमे 
सब प्रकारके यज्ञोंसे बढ़कर बतछायी गयी है । श्रीमनुस्मृतिमें 
कहा है--- 

विधियशाजपयशों. विशिश्े. दृशभिगुणें:। 
डपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्ी मानसः सुखुतः ॥ 
( २। ८५ ) 

“विवियज्ञ यानी श्रौत-स्मात्ते यज्ञसे जपयज्ञ दसगुना बढ़कर है 
और दूसरे मनुप्यक्रों खुनायी न दे---इस तरह उच्चारण करके किया 
जानेवाछा उपांशु जप ( विधियज्ञसे ) सौगुना और मानसजप 
( विधियज्ञसे ) हजारगुना बढ़कर माना गया है अर्थात्‌ एक-से-एक 
दसगुना श्रेष्ठ है |? 

ये पाकयकज्षाश्बवत्वायो. विधियश्समन्विताः । 


सर्च ते जपयशस्य कलां नाहन्ति पोडशीम ॥ 
(२। ८६ ) 


जो विधियज्ञ यानी श्रौत-स्मार्त यज्ञसह्ित चार पाकयज्ञ 


हे परम साधन 


( बैश्वदेव, श्राद्ध, वल्किर्म और अतिथि तथा ब्राह्णकी भोजन कराना ) 
है, वे सव जपयज्ञकी सोलहवी कछाके वरावर भी नहीं हें |? 

इसके अतिरिक्त निर्मुण-निराकार अथवा सगुण-साकरार भगवान्‌ 
शित्र, विष्णु, राम, क्षृप्ण आदि किसी भी इश्तेत्के खरूपक्रा ध्यान 
श्रद्धा-मक्तिपूत क प्रात:श्ञाठ और सायंकाल कम-पे-क्रम एक घंटा या 
आधा घंटा यथाशक्ति अबइय करे | श्रीमद्भगत्रद्वीतीके कम-से-कम एक 
अध्यायका अर्थस॒हित या अर्थ और भात्रपर लक्ष्य रखते हुए पाठ करे 
तथा श्रीतुल्सीदासजीके रामायणके चार दोहों ( चौपाई-छन्द 
आदिसिहित ) का अर्थपर ध्यान रखते हुए पाठ करे एवं इश्टदेवके 
स्तोत्रोक्रा पाठ करे | 

प्रतिदिन भगवानकी मूर्ति या चित्रपटक्की पोडशोपचारसे पूजा 
करे अथवा मनमे अपने इट्ठेबकें खरूपक्रो अपने हृदयके भीतर या 
वाहर आकाशम थित करके उनकी पूजा और नमस्कार करे तथा 
इ2देबकी स्तुति-ग्रार्थना करे | 

इस प्रकार नित्यकर्म करनेके पश्चात्‌ अपने घरमें माता-पिताको 
तथा जो अत्रस्था, ज्ञान या पदमे अपनेसे बड़े हों उनको एवं आचार्य, 
अध्यापक और शिक्षकको प्रतिद्विन प्रणाम करना चाहिये | नित्य 
प्रणाम करनेका छाम वतछाते हुए मनुज़ी कहते है--. 

अभिवादनशीलस्य 


हे लित्य॑ चुद्धोपसेबिनः । 
चत्वारि तस्प बधन्ते आयुर्विद्या यशों वरूम॥ 


( सनु० २| १२१ ) 
'जो नित्य प्रणाम करनेके स्वभावत्राठ्ल और वृद्धीकी सेत्रा 
करनेवाल्य हैं, उसके आयु, विद्या, यश और वछ---ये चार बढ़ते हैं |? 


वबालूकोंके कतेव्य २१ 


तदनन्तर आसन, व्यायाम आदि करके अपने अभ्यासके अनुसार 
दुग्घपान करना चाहिये अथग्ना रात्रिमे भिगोये हुए चर्नोका सेवन भी 
दुस्पपानके समान ही है। इसके बाद विद्याका अभ्यास करना 
चाहिये। फिर पत्रित्र, साचिक, उचित और हल्का भोजन करना 
चाहिये। आचमन करके ही भोजन करे तथा भोजनके अन्तमे भी 
आचमन करे | श्रीमनुजी कहते है-- 

उपस्पृदय छिज़ो नित्यमन्रमद्यात्‌ समाहितः। 

भुक्त्वा चोपस्पृशेत सम्यगद्धिः खानि च संस्पृशेत॥ 

( मनु० २। ५३ ) 

“द्विजको चाहिये कि नित्य आचमन करके सावधान हुआ 
अनका भोजन करे तथा भोजनके पश्चात्‌ भी भठीमाँति आचमन 
करे एवं छः उिद्रोंका अर्थात्‌ नाक, कान, नेत्रका जलसे स्पर्श करे |? 

तथा राजसी, तामसी, भारी और क्षुधासे अधिक मात्रामें भोजन 
नही करना चाहिये; क्योक्रि अधिक भोजन करनेसे आरोग्य, आयु, 
स्वर्ग और पुण्यका नाश होता है | श्रीमनुजी कहते है-- 


अनारोग्यमनायुष्यमखग्ये चातिभोजनम । 
अपुण्यं छोकविद्धिष्टं तस्मात्‌ तत्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ 
( मनु० २। ५७ ) 


अधिक भोजन करना आरोग्य, आयु, स्त्रग और पुण्यका 
नाशक और लोकनिन्दित है, इसलिये उसे त्याग दे |? 

न्यायस्ते प्राप्त दूयप्ते खरीदे हुए तथा शाख्रानुकूछ शझुद्धतासे 
बनाये हुए खाद्य पदार्थ पवित्र है । सालिक भोजनके लक्षण गीतामें 
इस प्रकार बतलाये गये है---- 


श्र परम साधन 
आयुःसत्त्ववलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 
रस्या। स्विग्धाः स्थिरा हुच्या आहाराः सार्विकप्रिया:॥ 


(१७ | ८) 
“आयु, बुद्धि, व, आरोग्य, घुख और प्रीतिको बढ़ानेवाले, 
रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहनेवाले तथा स्वरभावसे ही मनको 
प्रिय--ऐसे आहार अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ साचिक पुरुषको 
प्रिय होते है ।? 
घी, दूध, फछ, शाक, अन्न, मेत्रा और चीनी आदि पदार्थ शुद्ध भी 
है और साच्िक भी है, इसलिये इन पदार्थोक्ा ही भोजन करना 
चाहिये; किंतु धी, चीनी, मावा, मेदा और वेसन ( चनेके आटे ) 
की मिठाई भारी होनेसे गरिए)्ठ और स्वादु होनेसे राजसी हो जाती 
है | इसलिये दूध, फछ, मेंगकी दाल, चात्रछ, खिचड़ी, रोटी, पूड़ी, 
फुलका, साग आदि सादा भोजन करना चाहिये | 
उचित भोजनसे अभिग्राय है, क्षुधासे न अधिक हो और न 
कम; हल्केसे मतलब है---भोजन बहुत देरमें पचनेवाल्ा न होकर 
हल्का यानी अल्पकाछमे ही पचनेवाल्ा हो । तामसी भोजन तो 
कमी नहीं करना चाहिये। मधु; मांस, सोडाबाटर, वर्फ, बिस्कुट, 
डाक्टरी दवा, आसव, अरि०2, छहसुन, प्याज, वाजारकी मिठाई 
आदि तथा होटछकी अपवित्र चीजे और एक दूसरेका खाया हुआ 
जूँठा तथा रातमें वनाकर रक्खी हुई वासी रोटी आदि तामसी मोजन 
है। प्रायः सोडावाटर और वर्फ आदि उच्छिष्ट होनेसे, आसब्र-अरिष्ट 
मादक होनेसे, मधु और बाजारकी मिठाई अपतव्रित्र होनेसे और चाहे 
जिसके स्पर्रसे दूपित होनेसे तया बढ़िया विस्कुट आदिमे मुर्गीके 


बालकोंके कर्तव्य श्डे 


अंडे और डाक्टरी औषधमें मद्य, मांस आदिका मिश्रण होनेसे, 
होटलके पदार्थोमे मब्-मांसादिका संसर्ग होनेसे तथा छहसुन-प्याजमे 
दुर्गन्‍्ध होनेसे--ये समी सर्वया त्याज्य है | मनुजीने भी कहा है-- 
वर्जयेन्मचु मांखें क्ष गन्ध मात्यं रसान स्थियः । 
शुक्तानि यात्रि सर्वाणि भाणिनां चैव हिसनम ॥ 
( मनु० २| १७७ ) 
शहद, मास; सुगन्धित वस्तु, फूछोंके हार, रस, स्री, 
सिर्केकी माँति बनी हुई समस्त मादक वस्तुएँ और ग्राणियोकी 
हिंसा---इन सभीको त्याग दे |? 


राजसी-तामसी भोजनके लक्षण गीतामे इस प्रकार बताये है-- 


कट वम्ललूवणात्युष्णतीशणरूक्षविदाहिनः | 
आहार राजसस्येष्टा. डुगः्लखशोकामयप्रदाः ॥ 
यातयाम॑ गतवरखं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
डउच्छिष्रमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम ॥ 
( १७ | ९-१० ) 
“कड़्वे, खट्टे, लवणयुक्त, बहुत गरम, तीखे, रूखे, दाहकारक 
ओऔर दु:ख, चिन्ता तथा रोगोंकों उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ 
भोजन करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते है । जो भोजन 
अधपका, रसरहित, दुर्गन्‍धयुक्त, बासी और उच्छिष्ट ( जूँठा ) है 
तथा जो अपविन्र भी है, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है |? 
भोजन करनेके बाद कम-से-कम आध घंटेतक सोना नहीं 
चाडिये, रास्ते नहीं चलछना चाहिये, विद्याभ्यास भी नहीं करना 
चाहिये, विशेष परिश्रम और खान भी नहीं करना चाहिये; क्योंकि 


घ्ड परस साथन 


दिनमे सोनेसे ब्ृत्ति भारी और तामसी होती हैं. और भोजनके बाद 
तुरंत ही चलने, पढ़ने, परिश्रम या स्वान करनेसे भोजन हजम नहीं 
होता; बल्कि विहक्षत होकर स्वास्थ्यक्री हानि करता इसलिये 
उस समय आमोद-प्रमोदके लिये अपने सहृपाठियोंके साथ विनोद- 
पूर्वक साचिक वार्तालाप या पाठ्यत्रिययकी चर्चा करनी चाहिये। 
फिर आधे या एक घंटे बाद पढ़ाई शुरू कर ढेनी चाहिये । पढ़ाई 
समाप्त करनेके वाद कसरत, कुछती, कत्रायद, देशी-बिंदेशी खेल, 
दौड़-धूप आदि व्यायाम करना चाहिये | तदनन्तर सायंकालमें 
शौच-सान करके संध्या-गायत्री, पूजायराठ तथा हवन आदि 
नित्यकर्म श्रद्धा, भक्ति और आदरपूर्वक निष्कामभावसे करने चाहिये। 
नित्यकर्म करते समय उसकी विधि, अर्थ और भावकी ओर विशेष 
लक्ष्य रखना चाहिये । सायंकाठके बाद शाख्रत्रिधिके अनुसार 
साचिक, पत्रित्र और हल्का भोजन करना चाहिये तथा आधा घंटा 
सातिक चर्चामे समय विताकर रातको ९ बजेतक पढ़ी हुई विद्याका 
अनुशील्न करना चाहिये | बालकोके डिये रात्रिमे ९ से 9 बजेतक 
सात घंटे शयन करना उचित 'है | शयन करनेके समय संसारी 
संकल्पोके प्रताहको भुठाकर भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव और 
चरित्रका चिन्तन करते हुए ही शयन करना चाहिये; जिससे कि 
रात्रिका शयनकाछ भी पारमार्थिक विष्यमे ही वीते | 

उपर्युक्त दिनचर्या विद्यार्थियोके लिये बहुत ही उत्तम है | इन 
सब नियमीका पाछत़ ऋषिकुछ,गुरुकुछ, ब्रह्मचर्याश्रम, पाठशाल्ग, स्कूल, 
काठूज आदिम तथा घरपर रहकर भी किया जा सकता है। ब्रह्म- 
चरयका पाछन करते हुए धरमें रहे तो भी वह बालक ब्रह्मचारी ही है| 


कह ३ 
बालकोके कतंव्य श्णू 


अब सभी बालकोंके लिये विशेष कर्तव्य बतलाये जाते है---- 

बालकोको चौपड़-तस आदिके खेलने, थियेटर-सिनेमा आदिके 
देखनेवे अपने मनुष्य-जीवनका अमूल्य समय व्यय नहीं करना 
चाहिये | इनमे समय व्यर्थ जाता है, इतनी ही बात नहीं, अपना 
स्व्रभाव खरात्र होता है, जिससे अपना भविष्य नष्ट हो जाता है । 
थियेटर-सिनेमाके देखनेसे शरीरकी तथा नेत्रोक्नी ज्योतिक्ी हानि और 
पैसोंका ब्यर्थ खर्च तो है ही, अछील दृश्य देखनेसे वीर्यकी हानि 
भी होती है, जो कि ब्रह्मचारीके लिये कलक्क है और जिससे बल, 
बुद्धि, तेज, ज्ञान और खास्थ्यकी भी हानि होती है । 


बालकोंको ऐश-आराम, स्वाद-शौक, भोग-विछासका सर्वथा 
त्याग कर देना चाहिये; क्योक्रि ये सब विद्याध्ययनमे बाघक तथा 
ब्रह्मचर्य-जतके पालनमे कलछकू है। किसी भी इन्द्रियका अपने 
विपयके साथ जो रागपूर्वक ससर्ग है, वह सारे अनर्थोका मूछ है, 
अतणव सारे विषय-भोगोको नाशवान्‌, क्षणभछ्लुर, दुःखरूप और 
घृणित समझकर त्याग देनेकी चेअ करनी चाहिये । श्रीमनुजीने 
कहा है--- 

इन्द्रियाणां प्रसक्षेन दोषसच्छत्यसंशयम । 
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संनियम्य तु तान्येब ततः सिद्धि नियच्छति ॥ 
( मनु० २। ९३ ) 


अनुष्य इन्द्रियोंपे आसक्त होकर निःसंदेह दोषको ग्राप्त होता 
है और उनको ही रोककर उस संयमसे सिद्धि ग्राप्त कर लेता है |? 
कुछ लोग तो यह समझते है कि हम विषयोंका उपभोग करके. 
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अपनी छाछ्सा पूर्ण कर छेंगे, उनकी यह समझ ठीक नहीं हैं । 
श्रीमनुजी कहते है--- 
न जातु कामः कामानामुपर्भोगेन शाम्प्रति। 
हविपा.. कृष्णवर्त्तथ भूयथ एवामिवर्खते ॥ 
(मनु० २ | ९४ ) 
'नाना प्रकारके भोगोकी इच्छा विपयोके उपभोगसे कभी शान्त 
नहीं होती, वल्कि घृतसे अग्निके समान वार-बार अधिक ही 
बढ़ती जाती हैं |? 
जैसे फर्तिग क्षणिक सुखके छोमसे दीपकके निकठ जाते हैं 
ओऔर अन्तमे समाप्त हो जाते हैं, इसी तरह विपयोके उपभोगसे 
मनुष्यको क्षणिक सुख मिलता है; किंतु अन्त उसका पतन हो 
जाता है । इसलिये विवेक, विचार और हठसे चाहे जैसे भी हो, 
इन्द्रियोकी विपयोसे रोकना ही चाहिये | 
बालकोंको स्ियोंका संसर्ग, जूआ, गाली-गलौज, परस्पर छड़ाई- 
झगड़ा, परनिन्दा, इत्र, तेल, फुलेछ, पुष्पमाछा, अज्जनन, बाढोंका 
अज्भार, नाचना, गाना आदिका सर्वया त्याग कर देना चाहिये । 
मनुस्पृतिमं कहा है-- 
अभ्यक्षमअन चाधक्ष्णोरुपानच्छन्नथारणम । 
काम क्रोध च छोर च नतेन॑ गीतबादनम्‌ ॥ 
यूत च जनवाद ता परिवादं तथानतम। 
ख्रीणां च प्रेक्षणाल्स्भमुपघातं परस्य च॥ 


(-२ | १७८-१७९ ) 
“ह्मचारी विद्यार्थद्री उबठन छरूगाना, आँखोको ऑजना, 
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जूते और छत्र धारण करना एवं काम, क्रोध और छोमका आचरण 
करना तथा नाचना, गाना, बजाना एवं जूआ, गाढी-गगलौज और 
'निन्‍्दा आदिका करना तथा झूठ बोलना एवं ख्रियोंको देखना, 
आलिट्नन करना और दूसरेका तिरस्कार करना--इन सबका भी 
( सर्वथा ) त्याग कर देना चाहिये ।? 

इसी प्रकार विद्यार्थी बीड़ी, सिगरेट, भाँग, तंबाकू आदि मादक 
चस्तुओंका भी कमी सेत्रन न करे। ऊपर बतलाये हुए विषयोके 
सेबनसे घन, चरित्र, आयु, वरछ, बुद्धि, आरोग्य तथा इस छोक 
और परलोककी हानि होती है, इसलिये इन सबका कतई त्याग 
कर देना चाहिये | 

विद्यार्थी हिंसा, द्रोह, ईष्यौ, झूठ, कापठ; छल-छिद्र, चोरी, 
बेइमानी, काम, क्रोध, छोम, मोह आदिका भी सर्वथा त्याग कर दे; 
क्योकि इनसे इस छोकमे निन्‍दा होती है और उसका छोग विश्वास 
नहीं करते तथा मरनेपर परलोकमे दुर्गति होती है | दुराचार आदि 
दोषोसे ग्रत्यक्षमं ही मनुष्यका पतन हो जाता है । 

मनुजीने कहा है-.- 

दुराचारों हि पुरुषो छोके भवति निन्दितः । 
दुःखभागी च सतत व्याधितोषल्पायुरेव च ॥ 
( भनु० ४। १५७ ) 

“दुराचारी पुरुष सदा ही लोकमे निन्दित और दुःख भोगने- 
वाल्य तथा रोगी एवं अल्पायु मी होता है |? 

दूसरा कोई गाछी दे या निन्‍्दा करे तो बदलेमे न तो गाली 
देनी चाहिये, न उसका अनिष्ट करना चाहिये, न उसकी निन्‍्दा ही 
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करनी चाहिये; क्योकि जो हमारी सच्ची निन्‍्दा करता है, वह तो 
हमारे गणोंको ढककर हमे शिक्षा देता है, उससे हमे छाभ ही है, 
कोई द्वानि नहीं और यदि कोई हमारी झूठी निन्‍दा करता है या 
गाली देता है तो उसके निन्दा करने या गाली देनेसे हमारी इस 
छोक या परछोकम कही किंचित भी हानि हो नहीं सकती; क्योंकि 
न्यायकारी भगवानके यहाँ अंघेर नहीं है | इसलिये समझदार वालक- 
को दुःख, चिन्ता, भय, उद्ेग कुछ भी नहीं करना चाहिये, बल्कि 
सहन करना चाहिये, जिससे क्षमा, तितिक्षा और आत्मबरू बढ़कर 
अन्तमे परम शान्तिकी प्रातति होती है | इसी प्रकार मान और 
अपमानके विपयमे समझना चाहिये | कल्याणकामी मनुष्यको चाहिये 
कि वह मानकों विपके समान और अपमानको अम्ृतके समान समझे। 
मनुजी कहते है-- 

सम्मानाद्‌ च्ाह्षणो नित्यमुछ्ेजित विषादिव। 

सम्तस्येच. चाकाछ्लेद्वमालस्थ खबदा ॥ 
( मनु० २। १६२ ) 

ध्राक्मणको चाहिये कि सम्मानसे वरिपके समान नित्य डरता रहे 
( क्योंकि सम्मानसे अभिमानकी बृद्धि होती है और अमभिमान बढ़ने- 
से बहुत हानि है ) और अम्ृतके समान सदा अपमानकी इच्छा 
करता रहे अर्थात्‌ तिरस्कार होनेपर खेद न करे | 

परेच्छा या अनिच्छासे कोई भी दुःख आकर प्राप्त हो, उसमे 


प्रसन्‍न ही होना चाहिये | उसमे दुःख, देष और द्रोह नहीं करना 
चाहिये । मनुस्मृति कहती है--.- 
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नासन्तुदः स्थादातोपपि ले परद्रोहकर्मथीः । 
ययास्योद्धिजते चाचा नालोक्यां वामुदीस्येत ॥ 
( २।१६१ ) 


आते होनेपर भी दुखी न हो और न दूसरेसे द्वोह करनेमे 
बुद्धि लगावे । जिस वाणीसे दूसरेको उद्देग हो, ऐसी छोकनिन्दित 
बाणी न बोले |? 
कितने ही बाढक परीक्षामे अनुत्तीण ( फेल ) होनेके कारण 
तथा घरके कलछहके कारण एवं देश-त्रिदेशमे धूमनेकी इच्छासे और 
घरवालोंको तंग करनेके उद्देश्यसे मूल्लतावश घर छोड़कर माग जाते 
हैं, इससे उन बालकोंकी तो तकलीफ होती ही है, घरवालोकों भी 
बड़ी परेशानी उठानी पड़ती है, रुपये भी खर्च होते है । इसके 
सित्रा बालकोंको घर छौटनेमे घरवालोंका संकोच तथा भय हो जानेसे 
घर छोटनेमे हिचकिचाहट हो जाती है, जिससे उन्हे भयानक परेशानी 
उठानी पड़ती है | यह उनकी बेसमझी है | इसलिये कही जाना हो 
तो घरबराोकी आज्ञा लेकर ही जाना चाहिये | यदि आज्ञा लेकर 
न जाय तो कम-से-कम घरबालोंको सूचना तो अवश्य ही दे देनी 
चाहिये | कोई-कोई वेसमझ बालक तो परीक्षामे फेल हो जाने अथत्रा 
घरके करूह आदिके दुःखोके कारण आत्महत्या कर बैठते है, जिससे 
उनके छोक-परकोक दोनों नष्ट हो जाते है तथा मनुष्यका अमूल्य 
जीवन व्यर्थ चला जाता है | ऐसा करना महामूर्खता है | उनको 
विचारना चाहिये कि जो दुःख इस समय है, उससे बहुत अधिक 
दुःख विप खाने, जलूमें डूबने, आगमे प्रवेश करने और फॉसी छगा- 
कर मरनेमें होता है और मरनेके बाद परलेकमें तो इससे भी भयानक 
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अतिशय दुःख होता है | झुक्छयजुर्वेदके 2० वे भध्यायके तीसरे 
मन्त्रमे बतलाया है-- 

अखसु॒यों नाम ते छोका अन्धेन तमसा55च्ुताः । 

तारस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 

“असुरोके जो प्रसिद्ध नाना प्रकारकी योनियाँ एवं नरकरूप 
लोक है, वे सभी अज्ञान तथा अन्यकारसे आच्छादित हैं | जो कोई 
भी आत्माकी हत्या करनेवाले मनुप्य है, वे मरकर उन्हीं भयंकर 
छोकोंको बार-बार प्राप्त होते है |? 

अतएव किसीको चाहे जितना भी दुःख हो, किसी भी हालतमें 
कभी भी आत्महत्या नहीं करनी चाहिये और न घरसे भागना ही 
चाहिये; बल्कि माता; पिता; गुरुनन और मित्रोके खमाव, रुचि 
ओर परिस्थितिको समझकर सहनशीछ बनना चाहिये; क्योकि मनके 
विपरीत कार्य उपस्थित होनेपर उसे सहन करनेसे आत्मबलरू तो 
बढ़ता ही है, इस छोकमे कीर्ति और परलछोकमे उत्तम गति भी 
मिलती है | 

वाढककी चाहिये कि जो कार्य माता-पिता और गुरुजन 
बतलाबें, उसे अवश्यमेव ही करना है---.इस प्रकार कर्तव्य-बुद्धिसे उस 
कार्यकी करनेका अपनेपर उत्तरदायित्व समझे और उसे मीभाँति 
करे | जो अपने कर्तव्यके विपयमें अपना दायित्र नहीं समझता; 
उसकी इस छोक और परलोकमे इजत नहीं है और उसका कोई 
विश्वास भी नहीं करता, इसलिये उसका जीवन व्यर्थ है । 

वाल्कीकी निष्काममाजसे कुटुम्ब, जाति और देशकी सेवा 
करनी चाहिये तथा हो सके तो मन, तन, धनसे ग्राणिमात्रकी सेवा 
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करनी चाहिये, किंतु दुःख तो किंचिन्मात्र भी कभी किसीको देना 
ही नहीं चाहिये | श्रीतुडढ्सीदासजी कहते है-.- 
पर हित सरिस घर्स नहिं भाई । पर पीड़ा सम नहिं अधमाई ॥ 
पर हित बस जिन्ह के सन साही । तिनन्‍्ह कहें कछु दुलूम जग नाही ॥ 
खय॑ भगवान्‌ गीतामे कहते है---“जो सारे भूतोके हितमे रत 
है, वे मुझको ही प्राप्त होते है |? 
ते प्राप्लुवन्ति मामेव सर्वेभ्रूतहिते रताः ।? 
(१२॥४ ) 
अतएब ययाशक्ति मन, वाणी, शरीर और घनके द्वारा बड़े 
उत्साहके साथ निःखार्थभावसे सब ग्राणियोक्री सेवा करनी चाहिये | 
सत्यके पाछनपर बालकोको विशेष ध्यान देना चाहिये । जैसा 
देखा, सुना और समत्ना हो, उसीके अबुसार निष्कप्रठमावसे कहना, 
न उसप्रे अविक और न कम ही कहना---यही सत्य है तथा वह 
वाणी सत्यके साथ-साथ मधुर और प्रिय हो | मधुर और प्रिय वही 
है, जो परिणाममे हितकर हो | मनुजीने कहा है--- 
सत्यं॑ ब्ूयात्‌ प्रियं ब्रूयात्न ब्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌। 


प्रिय च नाहतं बूयादेष धर्म सवातनः॥ 
( मछु० ४ । १३८ ) 


धसत्य बोले, प्रिय बोले, ऐसी वाणी न बोले, जो सत्य तो हो 
पर॒अप्रिय हो और न ऐसी ही वाणी बोले, जो प्रिय तो हो किंतु 
असत्य हो, यही सनातन घर है।? 

श्रीमगवानने श्रीमद्भगवद्वीताके सतरहवे अध्यायके १ वे छोकमे 
बाणीका तप बतलते हुए यह आदेश दिया है-.. 


है 


परम खाचन 


अजुछ्वेंगकर वाक्य सत्य मिय्रहित चर यत्त्‌। 
जो उद्वेश न करनेत्राढ्य, प्रिय और दितकारऊ एवं ययार्य 
भाषण हैं. ( व वाणीका तप कहा जाता हैं ) । 


जो वाढक असत्य बोलता है, उसका कोड विश्वास नहीं करता, 
न उसक्री इस छोक और पहरलोकम प्रतिष्ठा ही होती है । अतरत्र 
सत्य, प्रिय, मित और हितभरे बचन बोछना चाहिये तथा सबका 
विश्वासपात्र बनना चाहिये | जो किसीको धोखा नहीं ढेता, अपना 
दायित्व समझता है, कर्तव्यच्युत नहीं हैं, समय व्यर्थ नहीं त्रिताता 
है और गुरुजनोंके इच्छानुसार कार्य करके उनकी अपनी आव्रश्यक्रता 
चैदा कर देता है, वही वाल्क विश्वासपात्र समझा जाता है| ये सब 
वाते खार्थत्यागपूर्वक सेवा करनेसे खाभाविक ही हो जाती है | इस- 
लिये हरेक कार्यमे खार्थत्याग करके सबकी सेवा करनी चाहिये । 

विद्याका अभ्यास 

वाल्क-बालिकराओंके माता-पिता तथा अमिभावकोक्ो चाहियें 
कि वे वालओंक्रो वियय-छुखोंमे आसक्त होनेका अब्सर न दें; क्योंकि 
विपयोभ सुखकी इच्छा उत्पन्न हो जानेपर वालक यथार्य विधाके लाम- 
से बच्चित रह जाता है | बुद्धिमान्‌_ तरुण-तरुणियोको भी ऐसा ही 
समगझना तथा करना चाहिये | इस समय अनेक प्रकारकी भाषा 
और डिपिके ज्ञानकी भी बहुत आवश्यकता हो गयी है। हिंदी, 
संस्कृत, वंगठछा, गुजराती, मराठी, गुरुमुखी तया अपनी प्रान्तीय एवं 
अंग्रेजी, रूसी और चीनी आदि विदेशी--अनेकी भापाओ और 
लिपियोमेसे जितनीका ज्ञान हो, उतना ही अच्छा है । 
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कॉलेज-स्कूलोंकी सहशिक्षा अर्थात्‌ लड़के-लड़कियोका एक साथ 
पढ़ना बड़ा ही खतरनाक और हानिकारक है | इससे चरित्रनाशकी 
बहुत आशड्डा है | सहशिक्षाके बहुत अधिक दुष्परिणाम प्रत्यक्ष हो 
चुके है | इसलिये सहशिक्षाकों सर्वथा बंद करके लड़के-छड़कियोको 
अल्ग-अछाग पाठ्शाल्ाओमे पढ़ाना चाहिये । तेरह-चोदह वर्षकी या 
उससे अधिक आयुवाली अविवाहित या विवाहित युवतियोंक्री तो 
अपने घरमे रहते हुए ही गृहकार्यके साथ-साथ विद्याका अम्यास 
करना चाहिये । वे चाहे नेहर ( पीहर ) में रहती हों या ससुराल्मे, 
उनके लिये घरसे बाहर जाकर स्कूछो, कॉलेजोमें पढ़ाई करना सर्वथा 
हानिकर है; क्योकि उच्च कक्षाओंमे अध्यापक प्राय: पुरुष ही रहते 
है, इसलिये भी उनके संसर्गसे उच्छुद्लछताकी बद्धि और चरित्रहीनता- 
की सम्भावना है | ऐसी अनेक घटनाएँ हुई भी सुनी जाती है । 

बालक-बालिकाओको ऐसा श्वृड़्ार भी नहीं करना चाहिये, 
जिसे देखकर मनमे विकार उत्पन्न हो; सौन्दर्य, सजावट, शौकीनी 
आदि श्वड्वारकी भावनाओके उत्पन्न होनेसे मनोविकार बढ़ता है और 
चरित्रका नाश हो जाता है । 

पराव्यक्रममें भी श्वज़ार, अछीलता, अमभक्ष्यमक्षण तथा नास्तिकता- 
का वर्णन करनेवाली तथा इनक प्रोत्साहित करनेवाली पुस्तके नही 
रखनी चाहिये और नहीं पढनी चाहिये; इससे सभी प्रकारकी बड़ी 
भारी हानि है । अत: जिन पुस्तकोके अध्ययनसे बालकऋ-बालिकाओं- 
की भौतिक, बौद्धिक, व्यावहारिक, सामाजिक, धार्मिक, नेतिक और 
आध्यात्मिक उन्नति हो, उनमे सम्यता, शिक्षचार, विनय, सेवा, संयम, 
बल, तेज; सह्दण-सदाचार, विवेक और ज्ञान बढ़े तथा बुद्धि तीढ्ष्ण 


प० सा० ३--- 
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हो, ऐसी उत्तम शिक्षासे युक्त पृस्तके ही पढ़ानी चाहिये | 

यह विद्याका अम्यास लड़कियोकी चौदह वर्ष तथा छड़कोंकों 
अठारह वपको आयु होनेके तथा विवाहके पूर्व ही कर लेना चाहिये। 
आजकलक असंयमपृण विठासी वातावरणमें विवाहके लिये विछम्ब 
करनेसे बाढिकाओ और बालकोके चरित्र कसड़के कारण बिगड़ जाते 
है, अत: इस समय अठारह वर्षके बाद बाल्कका और चौठह वर्षके 
पृ हो लड़काका विवाह कर देना चाहिये | लड़का ब्रह्मचर्मपाव्नके 
लिये आग्रह करे और तिव्राह करनेका थोर भिरोध् करे तो ऐसी 
स्थितिमें बीस वर्षके वाद भी छड़केका विवाह किया जाय तो कोई 
हानि नहीं | आजकल स्कूछ-कॉलिजोमे वर्षमे प्राय: छ महीने छुट्न्योम 
चले जाते है, जिनमे विद्यार्थियोंका समय न2 होता है और ये व्यर्थ 
इमसउपर सटकते है | यह समय यदि पढ़ाईमे छगाया जाय तो इस 
समय जो पढ़ाई २० वर्षकी अव्रस्थामे पूरी होती है, वही १६ वर्षकी 
अवस्था पूरी हो सकती है | ऐसा करनेपर अठारह वर्षतक्त काफी 
पढ़ा होना सम्भव है | वाढकोक्ो अठारह वषकी आयु होनेके बाद 
न्याययुक्त व्यवसायका कार्य, अपनी जातिके अनुसार जीविकाका 
काय मन छगाकर अवश्य करना चाहिये | काम करते हुए ही साथमे 
विद्याका अभ्यास भी जिया जाय तो अरि भा उत्तम है; क्योकि विवाह 
होनेके पश्चात्‌ विधाध्ययनमे मन विश्वेप नहीं छगता, इसलिये न्याय- 
युक्त जीविकाके काममे मन छगाना चाहिये 


अदारका उच्च शिक्षा प्राप्त करना चाहे, 
सकते ह; पर साः 


जो किसी विशेष 
वे विवराहके अनन्तर भी कर 
वरणतया जीविकाके कार्यमे ही छगना उत्तम हे । 
जो वाल्य-अवस्थामे विद्याका अभ्यास नहीं करता, उसको सदा- 
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के लिये पश्चात्ताप करना पड़ता है | शार्त्रोने विधाकी बड़ी भारी 
महिमा गायी है। श्रीमर्तहरिनी कहते हैं--.. 
विद्या नाम नरस्य रुपमधिक प्रच्छन्नग॒ुप्तं चन 
विद्या भोगकरी यशःसुखकरी विद्या शुरूणां शुरू: । 
विद्या बन्धुजनों विदेशगमने विद्या परा देवता 
विद्या राजसु पूज्यते न हि धर्न विद्याविहीनः पशुः ॥ 
( नीतिशतक १६ ) 
“विद्या ही मनुप्यका अधिक-से-अधिक रूप और ढका हुआ गुप्त 
घन है, विद्या ही भोग, यश और सुखको देनेवाली है तथा त्रिया 
गुरुओंकी भी गुरु है। विदेशमे गमन करनेपर विदा ही बन्धुके 
समान सहायक हुआ करती है | विद्या परा देवता है, राजाओंके 
यहाँ भी विद्याकी ही पूजा होती है, धनकी नहीं | इसलिये जो 
मनुप्य विद्यासे हीन है, वह पशुके समान है |? 
चाणक्यनीतिमें कहा है--- 
कामधेनुगुणा विद्या. छाकाले फलदायिनी । 
प्रवाले मात्सद॒शी विद्या शुप्त॑ धन स्मघुतम ॥ 
(४।५) 
“विद्यामे कामघेनुके समान गुण है, यह अकालमे भी फल देने- 
वाली है; यह विद्या मनुष्यका गुप्त घन समझी गयी है | वरिदेशमे यह 
माताके समान ( मढद करती ) है |? 
किसी अन्य कवरिने कहा है -.- 
न चौोगहाय था था राजहाये 
ले आत्थभाज्यं थे वा भारकारि। 
वब्यये. कूदे. च्धत एवं. नित्य 
विद्याधनं सर्वंधलप्रधानम्‌ ॥ 
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“विद्याको चोर या राजा नहीं छीन सकते | भाई इसका 
बँटवारा नही करा सकते, इसका कुछ वेज भी नहीं लगता तथा दान 
करनेसे यानी दूसरोंकों पढ़ानेसे यह विदा नित्य बढ़ती ही रहती है; 
अतः विदारूपी धन सब घनोमे प्रधान है |? 

बालठक-बाल्किओंकों पढ़नेके समय झुककर या पसरकर नहीं 
पढ़ना चाहिये तथा रात्रिमे विजछीकी तेज रोशनीके सामने भी नहीं पढ़ना 
चाहिये; क्योंकि इन सबसे नेत्रोंकी ज्योतिकी हानि होती है | इसी 
कारण वर्तमानमे स्कूल-कॉलेजोमे पढ़नेवाले वहुत-से वालक-बालिकाओं- 
मे नेत्रदोप आ जाता है. और उन्हें अकालमे ही चश्मे छगाने पड़ते है | 

ब्रह्मचयंका पालन 

वास्तव ब्रह्मचयं शब्दका अर्थ है---त्रह्मके खरूपमें विचरण 
करना यानी ब्रह्मके खवरूपका मनन करना | जिसका मन नित्य- 
निरन्तर सच्विदानन्द ब्रह्ममे विचरण करता है, वही सच्चा ब्रह्मचारी 
है | इसमे प्रधान आवश्यकता है---दरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धिके 
बलकी | यह व ग्राप्त होता है---बीय॑की रक्षासे | इसलिये सत्र 
ग्रकारसे वीरयकी रक्षा करना ही ब्रह्मचर्यत्रतका पालन करना कहा 
जाता है | अतः बाल्कोंको चाहिये कि न तो ऐसी कोई क्रिया करें, 
न ऐसा सद्ठ ही करे तथा न ऐसे पदार्थोका सेवन ही करे कि जिससे 
बीयकी हानि हो | 





सिनेमा-थियेटरोमे प्राय: कुत्सित इश्य दिखाये जाते है, इस- 

लिये कि / रू चाहिये 

लेये वालक-बालिकाओको सिनेमा-यियेटर कभी नहीं देखना चाहिये 
कि सिनेमा हो दि 

ओर -थियेटरमे नठ-नटी तो कभी बनना ही नहीं चाहिये | 
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इस विषयके साहित्य, विज्ञापन और चित्रोंको भी नहीं देखना-पढ़ना 
चाहिये; क्योंकि इसके प्रभाजसे स्वास्थ्य और चरित्रकी बड़ी भारी हानि 
होती है और दर्शकका घोर पतन हो सकता है। 

लड़के-लड़कियोंका परस्परका संसर्ग भी ब्रह्मचर्यमे बहुत घातक 
है । अतः इस प्रकारके संसर्गका भी त्याग करना चाहिये तथा लड़के 
भी दूसरे लड़को तथा अध्यापकोके साथ गंदी चेश्ट, संकेत, हँसी- 
मजाक और बातचीत करके अपना पतन कर लेते है, इससे भी 
लड़कोंकी बहुत ही सावधान रहना चाहिये | लड़के-लड़कियोंकों न 
तो परस्परमे किसीको देखना चाहिये, न कभी अशछील बातचीत ही 
करनी चाहिये और न हँसी-मजाक ही करना चाहिये; क्योकि इससे 
मनोविकार उत्पन्न होता है | प्रत्यक्षकी तो बात ही क्या, सुन्दरताकी 
दृष्टिसे चित्रमे लिखी हुई त्रीके चित्रकों पुरुष और पुरुषके चित्रको 
कन्या कभी न देखे | पुरुषको चाहिये कि माता-बहिन और पुत्री 
ही क्‍यों न हो, एकान्तमे तो कभी उनके साथ रहे ही नहीं। 
श्रीमनुजी कहते है--- 

मात्रा खस्त्रा दुहिच्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
बलवानिन्द्रियश्नामोी.. विद्यांससपि क्षति ॥ 
( मनु० २। २१५ ) 

धाता, बहिन या लड़कीके साथ भी एकान्तमें न बैठे; 
क्योकि इन्द्रियोंका समूह बड़ा बलब्रान्‌ है, वह विद्वान॒को भी अपनी 
ओर खीच लेता है |? ऐसे ही ख्रीको भी अपने पिता, भाई और युवा 
पुत्रके पास भी एकान्तमे नहीं बैठता चाहिये । 

बालकोको आठ प्रकारके मैथुनोका सर्वथा त्याग कर देना 


३८ परम साथव 
चाहिये | शात्रोमें आठ प्रकारके मैथुन इस प्रकार बतलाये हँ--- 
स्सरणं कीतेन क्ेलिः प्रेश्नणं गुग्मवापणम्‌ । 
संकल्पोएध्यवसायश्व क्रियानिप्पत्तिरेव च ॥ 

वीका स्मरण, खीसम्बन्धी वातचीत, बह्रियेंकरि साथ खेलना, 
स्लियोंक्रों देखना, डीसे ग॒ृप्त भाषण करना, ख्रीसे निछनेका निश्चय 
करना और संकल्प करना तथा खीसड्ठ करता---ये आठ प्रकारके 
मैथुन माने गये है 

जिस प्रकार वाल्कोंके लिये बालिका या ब्ियोक्रा स्मरण आदि 
त्याज्य है, बसे ही बालिकाओके लिये पुरुषों और वालकोंके स्मरण 
आदि व्याज्य है | यदि कहें कि “इनमें और सब्र वातोका तो परहेज 
किया जा सकता है; किंतु समयपर बातचीत तो करनी ही पड़ती 
है? सो ठीक है | लड़कीका कर्तव्य है कि किसी पुरुष या बालकसे 
आवश्यक बात करनेका काम पड़े तो नीची इडि करके उसे पिता 
या भाईके समान समझकर शुद्ध भावसे बात करे तथा बालककों 
चाहिये कि किसी खी या छड़कीसे आवश्यक बात करनेका काम पड़े 
तो नीची इप्टि करके उसे माता या बहिनके समान समझकर शुद्ध 
भावसे बात करे | 

मनमें व्रिकार पैदा करनेवाले वेउ्यूग़, साज-श्वुझर, तेर-फुलैछ, 
केश-पिन्यास, गहने-कपड़े, फैशन आदिका जिद्यार्यी वालक-बालिका 
सर्वथा त्याग कर दें । ऐसी संस्थाओं, स्थानों, नाव्य-गृहो, उत्सवरश्थरों, 
क्ख्वो, पार्टियों, भोजों, भोजनालयों, होटलों और उद्यानोमें भी न 
जायें, जहाँ विकार उत्पन्न होनेकी तथा खान-पान और चरित्र श्र: 
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होनेकी जरा भी आशज्जा हो | सद्दा सादगीसे रहे और पत्रित्र सादा 
भोजन करे | इस प्रकार बारऊ-बालिक्राओंकी ऊपर बताये हुए नियमों- 
का आचरण करते हुए ब्रह्मचर्यका पालन करना चाहिये | 
श्रीहनुमानजीने आजीवन ब्रह्मचर्यका पाछन किया, जिसके 
ग्रभावसे वे बड़े ही धीर, वीर, तेजखी, ज्ञानी, विरक्त, भगत्रानके 
भक्त, विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ हुए | वाल्मीकीय रामायणके किष्किन्धा- 
काण्डमें आया है, जब श्रीहनुमानजीकी श्रीराम-लक्ष्मणसे भेंठ हुई, 
उस समय श्रीहनुमानजीकी बातें सुनकर श्रीरामचन्द्रजीका सुख 
प्रसन्नतासें खिल उठा और वे लक्ष्मणसे कहने छगे---“लक्ष्मण ! ये 
बानरराज सुग्रीवके मन्त्री है और उन्हींके हितकी इच्छासे यहाँ मेरे 
समीप आये है। ये वाक्यरचनाको जाननेवाले है | ये व्याकरणके 
भी पण्डित हैं, क्योकि बहुत-सी बातें बोल जानेपर भी इनके शब्दोंमें 
कही अशुद्धि नहीं आयी |? श्रीहनुमानूजी बहुत ही बुद्धिमान, 
पण्डित, छन्‍द और काब्यके ज्ञाता तथा उच्चकोटठिके विद्वान थे । 
महान्‌ संगीतज्ञ थे | वे योगकी सिद्धियोंके भी ज्ञाता थे; जिनके 
प्रभावसे वे महान-से-महान्‌ और सूक्ष्म-से-सूक्ष्म रूप धारण कर लिया 
करते थे | यह बात उनके चर्त्रिसे सिद्ध होती है। छक्का जाते 
समय उन्होने विशाल रूप धारण किया और सौ योजनके 
समुद्रको छॉघकर लक्लापुरीमे प्रवेश करते समय मच्छरके समान सृक्ष्म 
रूप घारण कर लिया | वे बड़े भारी वीर और बलवान भी थे | 
इसे बतानेवाले बहुत-से उदाहरण संसारमे प्रसिद्ध है | अक्षयकुमारको 
मार देना, रावणऊो मूछित कर देना, संजीवनी बूटीक्रे लिये सूर्योदियके 
पूर्व ही द्रोणगिरिको उखाड़कर ले आना आदि घटनाएँ रामायणादि 
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ग्रन्थोमे मिलती हैं | श्रीरामजीके यज्ञीय अश्वकी रक्षाके समय, 
राजा वीरमणिके दोनों पुत्रोको रबसहित पूँछम ठपेट्कर परथ्वीपर पठ्क 
देना, शिवजीके त्रिशूछको तोड़ डाढना और उनको अपनी एूछमें 
रूपेटकर मारने छगना, वीरभद्॒के द्वारा मारे हुए पुष्कल्कों द्रोगपर्तसे 
संजीवनी छाकर जिव्ण देना आदि श्रीहनुमानजीके बीरतापू् व्येक्ोत्तर 
कार्योक्रा वर्णन पतद्मपुराणके पाताछ्खण्डव मिलता हैं. | हनुमानजी 
श्रीमगवानके अलौकिक भक्त हैं, यह तो सर्व्रसिद्ध हैं ही । 
हजुमानूजीकी इस व्ेकोत्तर प्रतिमामे मगवानकी अनन्य भक्ति और 
ब्रह्मचर्य ही सर्बप्रधान कारण है | आज भी वढ-बद्धेनके लिये 
व्यायाम करनेवाले छोग “महावीरः के नामका स्मरण करते है और 
भहावीर? के नामसे दछ बनाते और अखाड़े खोलते हैं | 
भीप्मपितामहने आजीवन ब्रह्मचर्यका पाछन किया था, यह 
बात महामारतके आदिपवेसे सिद्ध होती है । दासराजके यहाँ 
जाकर अपने पिताके लिये सत्यवतीको छानेके समय भीष्मने अपने 
राज्यके अधिकारका त्याग किया और आजीवन विवाह न करनेकी 
प्रतिज्ञा करके आजीवन ब्रह्मचर्यका पाछन किया, इससे संतुट्ठ होकर 
उनके पिंता शान्तनुने उनको वरदान दिया कि "तुम्हारी ब्च्छाके बिना 
तुम्हे शत्यु नहीं मार सकेगी |? भीप्मजी अपने भाई बिविन्रवीर्यके 
लिये काशिराजकी समामे जाकर सब राजाओंको पराजितकर 
खयंबरसे राजकन्या अम्बा, अम्बिका और अम्बाल्किका हरण कर 
लाये | यह दुप्कर कर्म केवल अकेले भीष्मने किया और जब 
अम्बाका पक्ष लेकर परशुरामजी आये, तब उनके साथ तेईस दिन 
थोर युद्ध करके परशुरामजीको युद्धमे छका दिया । परझुरामजी-जैसे 
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महान्‌ अस्त्रधर त्रैलेक्यविजयी वीर भी दुर्ध्ष भीष्मको पराजित न 
कर सके । अर्जुनद्वारा बाणसे भीष्मका प्रृथ्वीपर गिराया जाना----यह 
केवल भीष्मकी इच्छासे ही हुआ । वास्तवमे भीष्मको पराजित 
करनेवाला शास्त्रोमें कहीं देखने-सुननेमे नहीं आया । भीष्म केवल 
वीर ही नहीं थे, वे शाख्त्रोके ज्ञाता, पण्डित और उच्चकोट्कि 
अनुमत्री सहणी सदाचारी ज्ञानी महात्मा महापुरुष थे, जिन्होंने 
भगवान्‌ श्रीक्षष्णके आग्रह करनेपर शरशब्यापर पड़े हुए ही 
धर्मराज युधिष्ठिकी राजनीति, धर्म और अध्यात्म आदि बिषयोंका 
विस्तारपू्वक उपदेश किया | महाभारतके शान्ति और अनुशासनपर्व 
इसी भीष्मोपदेशसे भरे हुए है। 

भीष्मजी भगवान्‌ श्रीक्ृषप्णके अनन्यग्रेमी परम भक्त भी थे । 
महाभारतके शान्तिपर्वके 9५ और ४६ वें अध्यायोमे यह बात 
आती है कि जब वे शरशय्यापर शयन किये हुए थे, उस समय 
वे भगवान्‌ श्रीकृषष्णका ध्यान कर रहे थे तो इधर श्रीकृष्ण भी इनका 
ध्यान कर रहे थे | 

इसमे ब्रह्मचर्यपाछून एक ग्रधान कारण है | यदि आजीवन 
ब्रह्मच्यंका पाठन न हो सके तो आजकलके समयके अनुसार 
अठारह वर्षतक तो बालकोंको अवश्य ही ब्रह्मचर्यका पालन करना 
चाहिये । इससे पूर्व ब्रह्मचर्य खण्डित होनेसे शीघ्र ही बल, बुद्धि, 
तेज, आयु और स्थृतिका क्षय हो जाता है और रोगोंका शिकार 
होकर शीघ्र ही कालके मुखक्रा आरास बनना पड़ता है। 
यह बात शाखसल्भत तो है ही, युक्तिसड्ञत भी है; गम्भीरतासे 
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सोचनेपर प्रत्यक्ष अनुमान मी आती है। अन्त ब्रह्मचयंक्रा कर्मी 
खुण्डन न हो, इसके छिये विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि 
ब्रह्मचर्यके पाछममे बछ, बुद्ठि, बीर्य, तेज, स्थृति, धीरता, वीरता 
और गम्भीरताकी बृद्धि होऋर उत्तम कीर्ति होती है. तथा इंश्वरक्ी 
कृपासे ज्ञान, वैराग्य, भक्ति और सहुण-सदाचारकी तया परम शान्ति 
और परमानन्दकी प्राप्ति भी हो सक्ती है। प्राचीन काछमे 
परमात्माकी ग्राप्तिके लिये ब्रह्मचारीगण ब्रह्मचर्यका पालन करते 
थे | कठोपनिपद्‌मं बतछाया है--- 
यदिच्छन्तों बह्मचरय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण अवीम्योमित्येतत्‌॥ 
(१।२। १५ ) 
“जिस परमपदकी इच्छा रखनेवाले ब्रह्मचारी ब्रह्मचयका पाछन 


करते है, उसको मै तुम्हें संक्षेपले बताता हूँ---“ओम? यही वह पद है ।? 
इसलिये बालकोंको ब्रह्मचर्यके पालनपर विशेष ध्यान देना चाहिये | 
माता-पिताकी सेवा 
बालकोंके लिये अपने माता-पिताकी सेवा करना परम कर्तन्य 
और अत्यन्त आवश्यक है | इनकी सेवा करनेसे महान्‌ छाम और 
न करनेसे महान हानि है । जिनके माता-पिता जीवित हैं, चाहि 
उनकी कितनी ही उम्र क्यो न हो, माता-पिताके आगे वे बालक ही हैं। 
अतः सबको माता-पिताकी सेवाका छाम् उठाना चाहिये | 
सेवासे अभिप्राय है---तन, मन, धनद्वारा आदरसे सेवा-झुश्रपा- 
पूवक उनको सुख पहुँचाना, उनकी आज्ञाका पाछन करना, उनके 


संकेत और मनकी रुचिके अनुसार आचरण करना तथा उनके 
चरणाम नमस्कार करना; क्योकि बालकके पालन-पोषण और विवाह 
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किक 2) 


( शादी ) आदि कायोंमें माता-पिता महान क्लेश सहते है तथा 
मरनेपर अपना सर्वख पुत्रोंको देकर जाते है; ऐसे परम शितैषी माता- 
पिताको जो त्याग देता है अथत्रा उनकी सेवा नहीं करता, वह धोर 
नरकमें जाता है | पद्मपुराणके भूमिखण्डमें बतलाया है-- 


पितरों विकलों दीनों चुद्धों दःखितमानसों ॥ 
महागदेन खंतप्तोी परित्यज्ति पाएथीः । 
सत॒पुत्रों बरक॑ याति दारुणं कृमिसंकुलम ॥ 
वृद्धाभ्यां यः समाहतो शुरुभ्यामिह्द खाम्प्रतम । 
न प्रणाति झुतो भूत्वा तस्य पाप॑ं बदाम्यहम ॥ 
विष्ठाशी जायते सूढी झ्ामधोणी न संशयः । 
यावज्जन्मसहरस्त॑ तु॒ पुनः श्वा चाभिजायते ॥ 
पितरों कुत्सते पुत्रः कडुकेवचनेरपि । 
सच पापी भवेद्‌ व्याप्नः पश्चादक्षः प्रजायते ॥ 
मातरं पितरं पुत्रों न नमस्यति पापथीः । 
कुम्भीपाके वसेत्ावद्यावद्युगसहरस्रकम ॥ 
(६३ | ४--७) ११) १२ ) 
धजो किसी अड्से हीन, दीन, बुद्ध, दुखी तथा महान रोगसे 
प्रीड़ित माता-पिताको त्याग देता है, वह पापात्मा पुत्र कीड़ोसे भरे 
हुए दारुण नरकमे पड़ता है । जो पुत्र होकर बूढ़े मा-बापके बुलनेपर 
भी उनके पास नहीं जाता, उसके पापका परिणाम बताता हूँ | वह 
मूर्ख अवश्य विष्ठा खानेवाला ग्रामसूकर होता है तथा फिर हजार 
जन्मोतक उसे कुत्तेकी योनिमे जन्म लेना पड़ता है | जो पुत्र कड़वे 
बचनोद्वारा भी माता-पिताकी भर्सना करता है, वह पापी वाधकी 
योनिमे जन्म लेता है, तत्पश्चात्‌ रीछ होता है । जो पापबुद्धि पुत्र 
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माता-पिताकों प्रणाम नहीं करता, वह हजार युर्गोतक कुम्मीपाक 
नरकमें निवास करता है |? 


इसलिये मनुष्यको अपने आत्माके सुधार और कल्याणके लिये 
जितनी भी वन पड़े, अधिक-से-अधिक उनकी सेवा और आज्ञा- 
पालन करना चाहिये तथा उनके चरणोंमे नित्य नमस्कार 
करना चाहिये | 

माता-पिताकी सेवाके विपयमे शाख्धोंमे बड़ा भारी माहात्म्य 
लिखा है | केबछ माता-पिताकी सेवासे ही मनुष्य परमात्माकों प्राप्त 
हो जाता है | कहीं-कहीं तो यह बात आती है. कि उसे तीनों कार्लोंका 
ज्ञान भी हो जाता है | पद्मपुराणके सश्खिण्डके 9७ वें अध्यायमें एक 
बड़ी सुन्दर कथा आती है, वह यहाँ लिखी जाती है--- 

पूवकालमें नरोत्तम नामके एक ब्राह्मण थे | वे अपने माता- 
पिताका अनादर करके तीथ॑सेवनके छिये चल दिये। सब तीथोमें 
घूमते हुए उनके बल तपके ग्रभावसे प्रतिदिन आकाशमें ही सूखते 
श्र | इससे उनके मनमे बड़ा भारी अहंकार हो गया | वे समझने 
रंगे, मेरे समान पुण्यात्मा और महायशख्री दूसरा कोई नहीं है । एक 
दिन वे मुख ऊपर किये यही वात कह रहे थे कि इतनेमें एक 
बगुलेने उनके मुँहपर बीठ कर दी | तब ब्राह्मणने क्रोवमे आकर 
उसे शाप दे दिया, जिससे वेचारा वगुल्य भस्म होकर जमीनपर गिर 
पड़ा | बगुलेकी मृत्यु होते ही नरोत्तमके मनमे बड़ा भारी मोह व्याप्त 
हो गया । उसी पापके कारण तबसे उनके वस्ध आकाशमें नहीं ठहरते 
थे | यह जानकर उन्हें वड़ा दुःख हुआ | तब आकाशवाणीने 


लू. अर 
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ण्त्स बलइममक ऋषषनाप 
ई ह ड् रे. 
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कहा---्राह्मण ! तुम परम धमौत्मा मूक चाण्डालके पास जाओ | 
वहाँ जानेसे तुम्हें धर्मका ज्ञान होगा | उसका वचन तुम्हारे लिये 
कल्याणकारी होगा |? 


यह आकाशवाणी सुनकर ब्राह्मण मूक चाण्डालके घर गये । 
वहाँ जाकर उन्होने देखा कि वह चाण्डाढ सब प्रकारसे अपने माता- 
पिताकी सेवामें छगा है | जाड़ेके दिनोंमें वह अपने मा-बापको खानके 
लिये गरम जल देता, उनके शरीरमे तेल मलता, तापनेके लिये अँगीठी 
जलछाता, भोजनके बाद पान खिलाता और रूईदार कपड़े पहननेको 
देता था | प्रतिदिन भोजनके लिये मिश्ठन्न परोसता और वसंत-ऋतुमें 
सुगन्धित माला पहनाता था। इनके सित्रा, और भी जो भोग-सामग्रियाँ 
प्राप्त होतीं, उन्हें देता और माँति-भाँतिकी आवश्यकताएँ पूर्ण किया 
करता था । ग्रीष्मकाल्मे प्रतिदिन माता-पिताकों पंखा झछता था | 
- इस प्रकार नित्यप्रति उनकी सेवा करके उनको भोजन कराकर ही 
वह भोजन करता था | माता-पिताकी थकावट और कष्टका निवारण 
करना उसका सदाका नियम था । इन पुण्यकर्मोंके कारण चाण्डालका 
“घर बिना किसी आधार और खम्भेके ही आकाशमे स्थित था | उसके 
धरमे त्रिमुवनके खामी भगवान्‌ श्रीहरि मनोहर ब्राह्मणका रूप घारण 
किये नित्य विराजते थे | यह सब देखकर नरोत्तम ब्राह्मणको बड़ा 
विस्मय हुआ | उन्होने मूक चाण्डाल्से कहा----“तुम मेरे पास आओ, 
मै तुमसे सम्पूर्ण छोकोके सनातन हिंतकी बात पूछता हूँ, उसे ठीक- 
ठीक बताओ ॥? 

मूक चाण्डाछ बोला---“विप्र | इस समय में माता-पिताकी सेवा 
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कर रहा हूँ | आपके पास कै़े आऊँ ? इनकी पूजा. करके आपकी 
आवश्यकता पूर्ण कहूँगा, तबतक मेरे दरवाजेपर ठडरिये | चाण्डाल्के 
इतना कहते ही ब्राह्मण देवता क्रोधमे भर गये और बोले----“मुझ 
ब्राह्मणकी सेवा छोड़कर तुम्हारे लिये कौन-सा कार्य बड़ा हो सकता है 7? 


चाण्डालने कहा---“आप कोप क्यो करते हैं, मे बगुछा नहीं 
हूँ ॥ अब आपकी घोती न तो आकाशमे सूखती है और न ठहर ही 
पाती है | अतः आकाशवाणी सुनकर आप मेरे घरपर आये है। 
थोड़ी देर ठहरियें तो मैं आपके ग्रश्नका उत्तर दूँगा; अन्यथा पतिवत्रता 
खीके पास जाइये |! 

तदनन्तर चाण्डाल्के घरसे ब्राह्मणरूपधारी भगवान्‌ विष्णुने 
निकलकर नरोत्तम ब्राह्मणसे कहा---“चलो, मै पतिव्रता देवीके घर 
चलता हूँ ।” नरोत्तम कुछ सोचकर उनके साथ चल दिये। 

इस क्थासे माठ्म होता है कि मूक चाण्डाल माता-पिताका 
महान्‌ भक्त था । माता-पिताकी सेवाके प्रभावसे उसे तीनों काछोंका ज्ञान 
था और वह अन्तमे खर्य तो माता-पिताके सहित परम धाममें चढछा 
ही गया, उसके घरमे बसनेवाले जीव-जन्तु भी परम घाममे चले गये | 

मयादापुरुषोत्तम खय॑ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने माता-पिताकी 
सेत्रा करके जीव्रेके कल्यागके लिये एक उच्च कोटिका आदर्श उपस्थित 
किया है; जिनकी कथा तुल्सीकृत, अध्यात्म और वाल्मीकीय 
रामायणोमि तथा पत्मपुराण और महाभारत आदि शात्रोंमे प्रसिद्ध है 

पिताको दुखी देखकर जब श्रीरामजीने माता कैंकेबीसे उनके 
दुःखका कारण पूछा, तब उसने कहा कि 'राजाके मनमे एक बात 


बालकोके कर्तव्य ४७ 


है, परंतु वे तुम्हारे डरसे कहते नहीं, तुम इन्हे बहुत प्यारे हो, 
तुम्हारे ग्रति इनके मुखसे अग्रिय वचन नहीं निऋलते । इन्होंने जिस 
कार्यके लिये मुझसे प्रतिज्ञा की है, तुमको वह अबहय ही करना 
चाहिये | यदि तुम उनकी आज्ञाका पालन कर सको तो मै तुम्हे 
सारी बाते दता दूँ | इसके उत्तरमे श्रीरामने कहा--- 
अहो घिडा ताहसे देवि बवतुं मामीदर्श वचः। 
अहं हि वचनाद राज: पतेयमपि पावके ॥ 
भक्षयेयं॑ विष॑ तीक्ष्णं प्तेयमपि चाणेवे । 
( वा० रा० २। १८। २८-२९ ) 
हो ! मुझे धिक्कार है | है देवि ! आपको ऐसी बात मुझे 
नहीं कहनी चाहिये; क्योकि मे महाराजा पिताकी आज्ञासे आगमे कूद 
सकता हूँ, तीक्षण विष भी खा सकता हूँ और समुद्रमे भी कूद 
सकता हूँ !? 
अध्यात्मरामायणम तो यहाँतक कह दिया कि--- 
पित्र्थ जीवित॑ दास्ये पिवेयं विषसुल्वणम्‌ ॥ 
सीता त्यक्ष्येषथ कोसल्यां राज्य चापि त्यजास्यहम। 
अनाक्षप्तोषपि कुरुते पितुः कार्य स उत्तमः ॥ 
उक्तः करोति यः पुत्र: से मध्यम उदाह्मतः । 
उक्तोषपि कुरुते नेव स पुत्रों स उच्यते ॥ 
अतः करोमि तत्‌ सब यन्मामाह पिता अप्र। 


5 इक 


खसत्यं सत्य करोस्येव रामों डिसोमिभायते ॥ 
( २। ३। ५९--६२ » 


“पिताजीके लिये मैं जीवन दे सकता हूँ, हल्मनहल जहर पी 
मकता हैँ | राज्यको तो मै त्याग ही रहा हूँ, पत्नी सीताको और 
भाता कौसल्याको मी त्याग सकता हूँ। जो पुत्र आज्ञा न मिलनेपर भी 
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पिताके मनके और संकेतके अनुकूल कार्यको करता है, वह उत्तम 
और जो कहनेपर करता हैं, वह मध्यम कहा गया हैं; किंतु जो 
कहनेपर भी नहीं करता, वह पुत्र तो (मछः ही कहा जाता हे | 
इसलिये मेरे पिताजीने मेरे लिये जो कुछ कह्दा हैं, वह सभी में करूँगा । 
आपसे में सत्य-सत्य कहता हूँ, मे उसे अवश्य करूँगा । राम कमी 
दो वात नहीं कहता ॥! 
इसके वाद श्रीराम माता औसल्याके भवनमे गये और उनसे 
प्रसन्नतापूर्वक अपने वन जानेका वृत्तान्त कहा | उनके वचन सुनकर 
माता कौसल्याको वहुत दुःख और उद्बेग हुआ । वे वोढीं--- 
पिता शुरुर्यथधा राम तवाहमधिका ततः। 
पिच्ना5उश्षप्तों वचन गनन्‍्तुं वास्येयमह खुतम्‌ ॥ 
यदि गउछसि मदाक्यमुलुझूध्य न्रपवाक्यतः । 
तदा प्राणान परित्यज्य गचछामि यमसादनसम ॥ 
( अध्यात्म० २ | ४। १२-१३ ) 
'राम | जिस प्रकार तुम्हारे लिये पिता बड़े हैं, उनसे भी 
वढ़कर मे तुम्हारे लिये बड़ी हैँ | वन जानेकी पिताने आज्ञा दी है 
तो में तुझ पुत्रकी मना कर रही हूँ | यदि तुम मेरे बचनोंका उछ्डन 
करके राजाके वाक्यसे वनको जाओगे तो में ग्राण त्याग करके मर 
जाऊंगी |? 
वाल्मीकीय रामायणमें कहा है--.. 
यदि त्वं यास्यसि बल त्यकत्वा मां शोककालसाम । 
अह प्रायमिहासिष्ये न च शक्ष्यामि जीवितुम्‌ ॥ 
ततस्त्व॑ प्राप्सनले पुत्र निर्यं छोकविश्रुतम । 
( २।२१ | २७-२८ ) 
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प्यदि तुम शोकब्रिह्वछ मुझकी छोड़कर वन चले जाओगे तो 
में यहाँ आहार नहीं करूँगी, जिससे जीवित नहीं रह सकूँगी। पुत्र ! 
तब तुम छोकप्रसिद्ध ( स्थानविशेष ) नरकको ग्राप्त होओगे |? 
इसपर भगवान्‌ श्रीरामने कहा--- 
लास्ति शक्तिः पितुर्बाक्यं समतिक्रमितुं मम । 
प्रसादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छास्यहं वनम ॥ 
( वा० रा० २। २१ | ३० ) 
'माताजी | मैं सिर नवाकर आपसे क्षमा माँगता हूँ, मुझमें 
पिताकी आज्ञाका उछ्जन करनेकी सामथथ्य नहीं है; अतः मै बनको 
ही जाना चाहता हूँ |? ( आप ग्रसन्नतापूर्वक मुझे आज्ञा दें | ) 
यहाँ श्रीतुल्सीक्ष। रामायणमे माता कौसल्या घर्मशासत्रके 
अनुसार केत्र७ पिताकी आज्ञा ही हो तो वनमें न जानेके लिये कह रही 
है और यदि पिता दशरथ और माता कैकेयी दोनोंकी आज्ञा हो तो 
बन जानेकी अनुमति दे रही है-.. 
जों केवल पितु आयसु ताता । तो जनि जाहु जानि बडि माता ॥ 
जो पितु मातु कहेड बन जाना । तो कानन सत अवध समाना ॥ 


फिर वे कहने लगीं---“रघुनन्दन ! अब मै तुम्हे रोक नहीं 
सकती । तुम इस समय जाओ, सत्पुरुषोके मार्गपर स्थिर रहो और 
शीघ्र ही बनसे छोट आओ | तुम नियमपूर्वक प्रसनतासे जिस 
धर्मका पाठन करते हो, वही तुम्हारी रक्षा करे | महर्पियोके साथ 
सत्र देवता तुम्हारी रक्षा करें |? 

इस प्रकार माताकी आज्ञा और आशीवोद लेकर भगवान्‌ 


पृ० सा० ४--- 
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श्रीराम प्रसन्नवदन हो वनमे चले गये | धन्य है, उनकी मातृ-पितृ- 
सेवा और आज्ञापालन ! जो मनुष्य उनका अनुकरण करता है, वह 
भी धन्य है; उसके उद्धारमे कोई भी शड्ा नहीं । भगवानके तो 
नाम और खरूपके स्मरणसें ही कल्याण हो जाता है, फिर उनके 
अनुकरणसे कल्याण हो जाय इसमे तो कहना ही क्‍या है £ 


अतण्ब बाल्कोंको उचित है कि माता-पिताकी सेवाकी परम 
धर्म मानकर उनकी सेवामे सब प्रकारसे सदा तत्पर रहें | मन), 
वाणी और शरीरसे सदा उनके अनुकूल चेश करना; नित्य नमस्कार 
और परिक्रमा करना, चरणोंका ग्रक्षाछन करना और उनकी आज्ञाका 
पालन करना आदि सेवाकी शाखत्रोमे बड़ी भारी महिमा बतलछायी है | 


पद्मपुराणमे कहा है-.- 


स्ंतीर्थमयी माता सर्वेदेवमयः पिता। 
मातरं पितर तस्मात्‌ सर्वेयत्लेन पूजयेत ॥ 
मातरं पितरं चेच यस्तु कुर्यात्‌ प्रदृक्षिणम्‌ | 
प्रदक्षणीकृता तेन  खसप्तद्वीणी बखुन्धरा ॥ 
जालुनी च करो यस्य पिच्रोः पणमतः शिरः। 
निपतन्ति पृथिव्यां च सो5क्षय्यां छभते दिवम॥ 

( सृष्टिखण्डः ४७ | ११--१३ ) 

'माता सर्वतीर्थभयी है और पिता सम्पूर्ण देवताओंका खरूप 

है; इसलिये सव प्रकारसे यत्नपूर्वक्व माता-पिताका पूजन करना 

चाहिये | जो माता और पिताकी प्रदक्षिणा करता है, उसने सातों 

द्वीपोंसे युक्त समृची प्रृथ्वीकी परिक्रमा कर छी। माता-पिताकों 


वारूकीके कतेव्य "१ 


प्रणाम करते समय जिसके घुटने, हाथ और मस्तक प्रृथ्वीपर टिक्कते 
है, वह अक्षय खर्गक्रो प्रात्त होता है |? 
मातापित्रोस्तु यः पादों नित्य प्रक्षात्येत्‌ खुतः। 
तस्य भागीरथीस्तानसहन्यहनि जायते ॥ 
( भूमिखण्ड ६२ | ७४ ) 
“जो पुत्र प्रतिदिन माता और पिंताके चरण पखारता है और 
उस चरणोदकको सिरपर धारण करता है, उसका नित्यप्रति गड्ञाखान 


हो जाता है |! 


पतितं श्षुधितं वुद्धमशक्त॑. सर्वकर्मसु । 
व्याधितं कुष्ठिनं तातं मातरं चर तथाविधाम ॥ 
डपाचरति यः पुञ्रस्तस्य पुण्य चदाम्यहम्‌ | 
विष्णुस्तस्य प्रसन्‍नात्मा जायते नात्र संशयः ॥ 
प्रयाति चेष्णवं लोक॑ यद्प्राप्यं हि योगितिः । 

( भूमिखण्ड' ६३ | २---४ ) 

ध्यदि पिता पतित, सूखसे व्याकुछ, बृद्ध, सत्र कार्यों अप्तमर्थ, 

रोगी और कोढी हो गये हो तथा इसी प्रकार माताकी भी वहीं 

अवस्था हो, उस समयमे भी जो पुत्र उनकी सेवा करता है, उसके 

युण्यका माहात्म्य मै कहता हूँ---उसपर निस्संदेह भगवान्‌ श्रीविष्णु 

प्रसन होते है । वह योगियोके लिये भी दुर्लभ श्रीविष्णुभगवानके 

परम धाप्तको प्राप्त होता है |? 

नास्ति मातुः पर तीथ पुत्राणां च पितठुस्तथा । 
नारायणसमावेताविह चेच परत्र चा॥ 

( भूमिखण्ड ६३ | १३ ) 

'पुत्रोंके लिये माता तथा पितासे बढ़कर दूसरा कोई भी तीर्थ 


ण्र्‌ परम साथन 


नहीं है | माता-पिता--ये दोनो इस लोकमें और परलछोकमें भी 
निस्संदेह नारायणके समान है |! 
शा्त्रोंमे माता-पिताकी सेवाके और भी बहुत-से उदाहरण 

मिलते है। पद्मपुराणके भूमिखण्डमे आता है कि द्वारकावासी 
शिवशर्माके यज्ञशमी, वेदरार्मा, धर्मशमो, विष्णुशर्मा और सोमशर्मा- 
नामक पॉँचों पुत्रोने मात-पितृ-भक्तिसे परमपदकी प्राप्ति कर छी । 
मनुष्यकी तो बात ही क्या है, कुञ्नल नामके तोतेके चारों पुत्र उज्ज्वल, 
समुज्ज्वल, विज्वल और कपिज्वल ( पक्षी ) भी माता-पिताके बड़े भक्त 
हुए है | माता-पिताकी सेवाके विषयमे पत्मपुराण भूमिखण्डमे कुण्डलपुत्र 
सुकर्माका, वाल्मीकीय रामायणके अयोध्याकाण्डके ६३ और ६४ वें सर्गमे 
श्रवणका और महाभारतके वनपर्वके २०७ वें अध्यायमें घर्मव्याघका 
इतिहास मिलता है। समस्त स्थृतियों भी एक खरसे माता-पिताकी 
सेवाके महत्त्वको बताती है | शाख्तरोंमे गुरु, उपाध्याय और आचार्य- 
की सेवासे भी माता-पिताकी सेवाका महत्त्व अधिक बतछाया है; 
क्योंकि माता-पिता बालकके पालन-पोषणमे जो कष्ट सहते है, उसका 
बदल किसी भी हालतमें बाछक चुका नहीं सकता | मनुस्मृतिमें 
बतलाया है--- 

यं॑ मातापितरों छेश सहेते सम्भवे चुणाम। 

न तस्य निष्कृतिः शक्‍्या कठते वर्षशतैरपि॥ 


( २। २२७ ) 

“मनुप्यकी उत्पत्तिके समयमे जो क्लेश माता-पिता सहते है, 

उसका बढला सौ वर्षेमि भी सेवादि करके नहीं चुकाया जा सकता |? 
इसलिये-- 


बारूकोंके कतेव्य ण्इ् 


उपाध्यायान दशाचार्य आचायाणां शर्त पिता। 
सहरस्॑ तु॒पितृन माता गौरवेणातिरिच्यते ॥ 
( २। १४५ ) 
धबड़प्पनमे दस अपाध्यायोंसे एक आचार, सौ आचार्योंसे एक 
पिता और हजार पिताओसे भी एक माता बड़ी है |? 


इस कल्युगमे भी अनेकों मातृ-पितृभक्त पुरुष हो गये है | 
उनमेसे एककी संक्षिप्त घटना यहाँ लिखी जाती है---- 


दक्षिणमे चन्द्रभागाके तठपर श्रीविट्ठल ( विठोबा ) भगवानके 
मन्दिरके पास ही प्राय: पॉच सौ गज दूरपर 'पुण्डलीकः का मन्दिर 
है और वहाँ इसका बड़ा माहात्म्य है। ये पुण्डलीक पहले माता- 
पिताके भक्त नहीं थे | एक बार वे पत्लीसहित काशी गये थे, वहाँ 
उन्होंने काशीसे तीन कोसपर मातृ-पितृभक्त महात्मा कुक्कुठके 
आश्रममे मूर्तिमान्‌ गड्ढा-यमुना-सरखतीको सेवा करते देखा | पुण्डलीक 
जब उनके चरण-स्पर्श करनेको बढ़े, तब वे यह कहकर दूर हट 
गयीं कि “तुम पापी हो, हमे छूना मत |? पुण्डलीकके बहुत अनुनय- 
विनय करनेपर गड्डा आदिने बताया कि “तुम-सरीखे पापी हममे 
खान करके जो पापराशि छोड़ जाते है, उस पापराशिको घोकर 
पूर्ववत्‌ विशुद्ध होनेके लिये हमलोग पुण्यपुरुषोके आश्रमोंमें आकर 
उनकी सेवा करती है |? यह सुनकर पुण्डलीकने उनसे अपने उद्धार- 
का उपाय पूछा । उन्होने कुक्कुट ऋषिके पास जाकर उनसे पूछने- 
की सम्मति दी | तदजुसार पुण्डलीकने कुक्कुट ऋषिके पास जाकर 
अपनी सारी कथा सुनायी और उद्धारका उपाय पूछा | इसपर परम 


५ परम साधन 


मातृ-पितृभक्त कुक्कुट ऋपिने कहा कि पुण्डलीक | तू बडा मूर्ख 
है, जो माता-पिताक्ो छोड़कर यहाँ काशी-यात्राक्ों आया हैं । तुझे 
यहाँ क्या फल मिलेगे ! माता-पिताकी सेवा काशी-यात्राकी अपेक्षा 
कहीं श्रेष्ठ है। जा, माता-पिताकी मेवा कर |? यह सुनकर पुण्डलीक 
बहाँसे लौट आये और अनन्यमावसे माता-पिताकी सेवा करने लगे | 
वे फिर माता-पिताके साथ पण्ढरीम आकर रहे। एक दिन उन्हें 
दर्शन देनेके लिये खय॑ मगवान्‌ पधारे | उस समय ये माता-पिताकी 
सेवामें छगे थे | इन्होंने भगवानके आदरातिथ्यकी अपेक्षा मांता- 
पिताकी सेवाकों श्रेष्ठ समझा और भगव्रानकी भी उपेक्षा न हो, 
इसलिये भगवानकी ओर एक इईठ फेंककर प्रार्थना की कि आप 
इसपर खड़े रहें | भगवान्‌ भक्तवत्सछ है | पुण्डर्लीककी मातृ-पितृ- 
भक्तिसे संतुष्ट होकर उसी इंटपर खड़े हो गये । माता-परिताकी सेवा 
कर चुकनेपर भगवानकी पुण्डडीकने स्तुति की | भगवानने प्रसन्न 
होकर जब वर मॉगनेको कहा, तब पुण्डलीकने यही वर माँगा कि 
मेरी मातृ-पिंतृमक्ति सदा बनी रहे और आप इसी रूपमे यहीं 
विराजें |? पुण्डलीककी “तथास्तुः कहकर भगवान्‌ पुण्डलीकके 
इच्छानुसार श्रीविग्रहके रूपमे इंठपर ही खड़े हो गये और आजतक 
उन्हीं श्रीविग्रहकी पूजा होती है | छाखो नर-नारी “पुण्डलीक 
वरदे हरि विद्चलःकी जय-घोप करते हुए भगवानके दर्शन करते है | 
पुण्डलीककी पूजा होती है और पुण्डलीकके माता-पिताकी समाधि 
भी उन्हींके मन्दिस्के पास ही विद्यमान है । 

इससे यह बात सिद्ध होती है. कि केवछ माता-पिताकी सेवासे 
भी मनुष्यका कल्याण हो सकता है | यदि कहे कि माता-पिताकी 


बालकोके कतव्य ण्‌ण 


सेवासे कल्याण होनेकी बात शाखमे आती है, यह तो ठीक 
है; किंतु यह बात युक्तिसे समझमें नहीं आती, तो इसका उत्तर 
यह हैं कि यह युक्तिसड्त भी है। कोई कार्य माता-पिताके तो 
अनुकूल है, पर पुत्रके प्रतिकूल है, तो उस समय वह आज्ञाकारी 
पुत्र अत्यन्त प्रसन्नतापृूतंक्त अपने माता-पिताके अनुकूछ ही कार्य 
करता है तथा जो कार्य पुत्रके तो अबुकूछ है, किंतु माता-पिताके 
प्रतिकूल होनेके कारण वे उसे नहीं चाहते तो उस परिस्थितिने वह 
पुत्र उस कार्यकोी माता-पिताके प्रतिकूल समझकर उसे तुरंत त्याग 
देता है | इस प्रकारकी अनुकूछ-प्रतिकूल परिस्थिति प्रतिदिन ही 
ग्राप्त होती रहती है । इसका परिणाम यह होता है कि पुत्रकी 
अनुकूल-प्रतिकूल बृत्तियोपर नित्य आधात पड़ते रहनेसे उसकी 
अनुकूल और प्रतिकूल दोनों बृत्तियाँ नष्ट हो जाती है और वह 
माता-पिताकी अनुकूछ्तामे ही अपनी अनुकूछता तथा उनकी ग्रति- 
कूलतामे ही अपनी ग्रतिकूछताका समावेश कर देता है; उसकी 
अपनी न कही अनुकूछता रहती है और न ग्रतिकूछता ही | तब 
अनुकूल्तामे होनेवाले राग और प्रतिकूलतामे होनेवाले द्वेषका अत्यन्त 
अमाव हो जाता है । अन्तःकरणमे होनेवाले सुख-दुःखादि सारे 
विकारोके मूल राम-हेप ही है। इनका अत्यन्त अभाव होनेसे 
अन्त:करण शुद्ध हो जाता है । अन्तःकरणकी झुद्धिसे समता और 
चित्तमे प्रसन्नता होती है और ग्रसन्नतासे परमात्माके खरूपमे स्थिति 
हो जाती है, जिससे परमात्माका यथार्थ ज्ञान होकर परमात्माकी प्राप्ति 
हो जाती है | अतणव माता-पिताकी सेबासे कल्याण होना शाखसड्भत 
तो है ही, युक्तिसड्त भी है । 


ण्द्ध परम साधन 


शुरु-सेवा 

माता-पिताकी भाँति आचाये या गुरुकी सेवा करना भी परम 
कतेब्य और अत्यन्त आवश्यक है | ऋषिकुछ, गुरुकुछ, पाठशाला, 
विद्यालय, महाविद्यालय, विश्वविद्यालय आदिम पढ़नेवाले व्रिद्यार्थियोंको 
अपने आचार, अध्यापक; प्रोफेसर, प्रिन्सिपठ आदि गुरुजनोंक्ा 
सत्कार, सम्मान; उनकी आज्ञाका पाठन, वर्णाश्रमानुसार ययोचित 
सेवा अवश्य करनी चाहिये | 

इसी प्रकार आत्मोद्भधारके लिये उपदेश करनेवाले गुरुकी विशेष 
सेवा करनी चाहिये। ऐसे सह्गुरुकी सेवासे ज्ञानकी प्राप्ति होकर 
परम कल्याण हो जाता है । भगवानने भी गीतामे कहा है--- 


तद चिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेव्या | 
उपदेध्यन्ति ते क्षानं ज्ञानिनस्तत्वदशिन: ॥ 


(४। २४) 


उस ज्ञानको तू तच्दर्शी ज्ञानियोके पास जाकर समझ, उनको 
भलीभाँति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और कपट 
छोड़कर सरलतापूर्वक प्रइन करनेसे वे परमात्मतत्तको मलीभाँति जानने- 
वाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तच्वज्ञानका उपदेश करेगें | 
उपनिषदोंमे भी गुरुभक्तोकी अनेक कथाएँ मिलती है | सत्य- 
काम और उपकोसछ आदिको गुरुकी सेवासे ही परमात्माका यथार्थ 
ज्ञन हो गया था। गुरुभक्तिकी महिमराके प्रसड़मे पद्मपुराणके 
भूमिखण्डम वतन्गया हैं कि ध्युरुके अनुग्रहले शिप्पको णैकिक 
आचार-व्यवहारका ज्ञान होता हैं, विज्ञानकी प्राप्ति होती है और वह 
मोक्ष प्राप्त कर लेता है । जैसे सूर्य सम्पूर्ण लेक्ोक्ो प्रकाशित करते 
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है, उसी प्रकार गुरु शिष्योक्रों उत्तम बुद्धि देकर उनके अन्तर्जगत्‌- 
को प्रकाशपूर्ण बनाते है |# वे शिष्यके अज्ञानमय अन्धकारका नाश 
करते है, अतः शिष्योके लिये गुरु ही सबसे उत्तम तीर्थ है | यह 
समझकर शिष्यकोी उचित है कि वह सब तरहसे गुरुको प्रसन्न 
रखे; गुरुकों पुण्यमयय जानकर मन, वाणी और शरीर---तीनोसे 
उनकी सेवा करे |? 
इसलिये बालकोंकों नित्य अपने गुरुजनोके चरणोमे दाहिने 
हाथसे उनके दाये पैर्कों और बारें हाथसे बायें पैरको छूकर 
प्रणाम करना चाहिये | श्रीमनुजी कहते है-..- 
व्यत्यस्तपाणिना. कार्यसुपसंग्रहणं. शुरोः । 
खब्येन सव्यः स॒प्रष्टच्यो दक्षिणेत्र च्र दक्षिणः ॥ 
( सनु० २। ७२ ) 
“हाथोको हेर-फेर करके शुरुको प्रणाम करना चाहिये | बाये 
हाथसे बायाँ चरण और दाहिने हाथसे दाहिना चरण छूना चाहिये |? 
तथा सदा गुरुके साथ बहुत ही आदरपूर्वक व्यवहार करना चाहिये। 
श्रीमनुजीने बतछाया है--. 
हीनान्षवखवेष: स्यात्‌ सर्वेदा गुरुसंनिधों। 
उत्तिष्ठेत्‌ प्रथम चास्य चरस॑ चेच संविशेत्‌ ॥ 
आसीनस्य स्थितः कुयाद्भिगचछ॑स्तु तिष्ठतः । 
प्रत्युक्रभ्य त्वानजतः पश्चाद्धावंसतु धावतः ॥ 
४: सर्वेष्रामेव. लछोकानां यथा सूर्य: प्रकाशकः | 
गुरु: प्रकाशकस्तद्व॒च्छिष्याणा बुद्धिदानतः ॥ 
(८५ । ८ ) 
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ली शय्यासवं चास्य सर्वदा गुरुसंनिधों | 
गुरोस्तु चल्ल॒विंषये न यथेशसनो भवेत्‌ ॥ 
( २। १९४ १९६) १९८ ) 
“'गुरुके सामने सदा साधारण अन्न, वस्ध और वेषसे रहे 
तथा गुरुसे पहले तो उठे और पीछे सोचे | बैठे हुए गुरुसे खड़े 
होकर और खड़े हुएसे उनके सामने जाकर तथा अपनी ओर आते 
हुएसे कुछ पद आगे जाकर एवं दौड़ते हुएसे उनके पीछे दौड़कर 
( बातचीत ) करे। गुरुके समीप शिष्पकी शय्या और आसनादि सदा 
नीचा रहना चाहिये। गुरुकी आँखोंके सामने शिष्यकोी मनमाने 
आसनसे नहीं बेठना चाहिये |? 
गुरुके साथ कमी असदृव्यवहार नहीं करना चाहिये । असदू- 
व्यवहार करनेसे दुर्गति होती है | श्रीमनुजी कहते है--- 
परीवादात्‌ खरो भवति श्वा वे भवति निन्‍दकः । 
परिभोक्ता कृमिर्सभवति कीटो भवति मत्सरी ॥ 
( मनु० २। २०१ ) 
धगुरुको झूठा दोष छगानेवाल्ा गधा होता है, उनकी निन्‍्दा 
करनेवाल निस्तदेह कुत्ता होता है, अनुचित रीतिसे उनके धनको 
भोगनेवाल्ा कृमि होता है और उनके साथ डाह रखनेवाला कीट 
होता है |? 
अतएव इस ग्रकार कमी भी गुरुके साथ बुरा बर्ताव न करे; 
बल्कि उनकी आज्ञाका पाठन करे और उनकी इच्छाके अनुसार 
कार्य करे | उनकी इच्छाका पता न छगे तो उनके संकेतके अनुसार 
करे, संकेतका पता न छगे तो उनकी आज्ञाके अनुसार करे तथा 
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मन, वाणी और दशरीरपे सदा-सत्रेशा उनकी सेच्रामे तत्पर रहे | 
इस प्रकार नित्य नमस्कार, सेवा और आज्ञापालन करनेसे शिष्यका 
कल्याण हो जाता है । 
माता-पिता और गुरुकी सेवाका महत्त्व जितना कहा जाय उतना 
ही थोड़ा है | श्रीमद्भगबद्वीताके १७ वे अध्यायके चौदहवे शछोकमे 
शारीरिक तपका वर्णन करते हुए श्रीभमगवानने जो “देवह्विजगुरुप्राज्न- 
पूजनम? कहा है, उसका अमिग्राय यही है कि देवता, ब्राह्मण, 
गुरु यानी माता-पिता, आचार्य आदि तथा प्राज्ञ यानी ज्ञानवानू--- 
इनका पूजन अर्थात्‌ सेवा-सत्कार और आदर करना चाहिये । 
श्रीमनुजीने बतलाया है 
त एवं हि चयो लोकास्त एवं त्रय आश्रमाः | 
त णव हि त्रयो वेदास्त णवोक्तास्रयोष्ञ्यः ॥ 
निष्वप्रमायन्नेतेषु री ह्लोकान, विजयेद्‌ ग्रही। 
( मनु० २। २३० २१२ ) 
पमाता-पिता और आचार्य--ये ही तीनों मू:, भुवः और ख: 
लेक है, ये ही तीनों ब्रह्मचयं, गृहस्थ और वानप्रस्थ आश्रम है, ये 
ही तीनो ऋक्‌, यजुः और सामवेद हैं. तथा ये ही तीनों गाहपत्य, 
दक्षिणाम्ि और आहवनीय अग्नि है | इन तीनोकी सावधानीपूर्वक सेवासे 
गृहस्थी मनुष्य तीनो छोकोको जीत लेता है |? श्रीमनुजी कहते है-.- 
जिष्वेतेष्वितिकृत्यं. हि. पुरुषस्य समाप्यते । 
एब धर्म: परः साक्षाहुपधरमोंपन्य उच्यते ॥ 
( मनु० २। २३७ ) 
“इन तीनोकी सेवासे ही पुरुषका सब कृत्य समाप्त हो जाता है, 
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यानी उसे कुछ भी करना शेप नहीं रहता | यही साक्षात्‌ परमधर्म 
है, इसके अतिरिक्त अन्य सब उपधर्म कहे जाते है |? 

इसी प्रकार वेदोमे भी इसकी बड़ी महिमा मिलती है। तैत्तिरी- 
योपनिपद्के १ | ११ में बतछाया है-- 

मातृदेवो भव । पितृदेयों भव । आचार्य देवो भव । 

भमाताको देव माननेवाठ्ा हो, पिताको देव माननेवाल्य हो, 
आचार्यकोी देव माननेवाल्ा हो अर्थात्‌ इन सबको परमात्मदेव 
माननेवाढ्य हो |? 

ईश्वर-भक्ति 

इ्थवरकी भक्तिके प्रभावसे दुर्गुण, दुराचार, आहस्य, प्रमाद, 
दुव्यंसनरूप आपछुरी सम्पदाका तथा दुःखोका खामाविक अपने-आप 
ही अत्यन्त अभाव हो जाता है और उसमे सह्ण-सदाचाररूप दैवी 
सम्पदाके लक्षण अपने-आप ही आ जाते है, जिससे सदाके डिये 
परम शान्ति और परम आनन्दकी ग्राप्ति हो जाती है | इसमे न तो 
पैसे खर्च होते है, न कोई समय व्यय होता है और न कोई परिश्रम 
ही । जैसे रात्रिके समय लेटनेके वाद कोई कार्य तो है ही नहीं, 
समय केवल सोनेमे ही जाता है और खप्न भी वैसे ही आते है, 
जैसे कि सोनेके आरम्मसमयमे संकल्प होते है | इसलिये 
शयनके समयमे सांसारिक संकल्पोंके ग्रवाहको हटाकर परमात्म- 
विपयक संकन्प करते हुए अर्थात्‌ परमात्माके नाम, रूप, गुण, 
प्रभावका स्मरण करते छुए शयन करनेसे रात्रिमें परमात्मविषयक 
ही संकन्प होते रहेगे, इससे बुद्धि सात्त्तिक होगी और हम परमात्मा- 
के निकट पहुँचेगे | बतलछाइये, इसमे हमको क्या परिश्रम है ? एवं 
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न तो इसमें पैसोंका खर्चे है और न समयका ही। फिर इसके न 
होनेमे कारण श्रद्धा-ग्रेमकी ही कमी है | श्रद्धा और प्रेम हमलोगोंका 
खाभाविक संसारमें है, उसको मगवान्‌की ओर कर देनेसे महान्‌ 
लाभ है और संसारकी ओर रखनेसे बड़ी हानि है। “भगवान्‌ है 
ओऔर मिलते है तथा वे अन्तर्यामी, परमदयाद्ध और सर्वशक्तिमान्‌ 
है?--.इस प्रकारका जो भक्तिपूर्वक विश्वास है, इसीका नाम श्रद्धा 
है। इस प्रकार परमात्मामें विश्वास होनेपर उसके द्वारा कोई भी 
दुराचाररूप पाप नहीं बन सकते; क्योंकि उसको यह विश्वास है 
कि भगवान्‌ है और वे सब जगह व्यापक है तथा सब जगह 
उनकी आँखें है और सब जगह ही उनके कान है। अतः हम 
जो कुछ कर रहे है, भगवान्‌ उसे देख रहे है और जो कुछ हम 
बोल रहे है, उसे वे सुन रहे है | भगवानूने गीतामे भी कहा है 
सर्वतः्पाणिपादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखम । 


सर्वतःश्रुतिमछ्लोके. सर्वमावृत्य 8 ॥ ४ 
१३। १३ 


प्यह सब्र ओर हाथ-पेखालय, सब ओर नेत्र, तिर और मुख- 
बाला तथा सब ओर कानवाल्य है; क्योंकि वह संसारमे सबको 
व्याप्त करके स्थित है |! 

जब बालकको इस प्रकार विश्वास हो जाता है, तब फिर वह 
दुराचार, दुर्व्यसन और प्रमादरूप पापको, जो कि परमात्मासे विपरीत 
कार्य है, कैसे कर सकता है ? 

ईश्वस्के अस्तिलमे विश्वास करके उनकी शरण होनेपर मजुम्यमे 
निर्भयता आ जाती है तथा उसमे घीरता, वीरता, गम्मीरता ईश्वरक्रपासे 
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खाभात्रिक ही आ जाती है | अस्-शर्सोंक्े द्वारा दूसरोंकी हिंसा 
करनेवाला वीर नहीं कहलाता | वीर पुरुष वही हे, जो अपने ऊपर 
भारी-से-भारी आपत्ति पड़नेपर भी भक्त प्रह्मादकी भाँति अपने सिद्धान्त- 
को, कतन्यको नहीं छोड़ता, वरं उसपर इढ़ताके साथ डठा रहता हैं; 
जरा भी विचलित नहीं होता | इश्वरके सगुण और निर्गुण खरूपकी 
प्राप्ति या ज्ञान न होनेके कारण उसका यथार्थ चिन्तन न हो तो 
कोई हानि नही, किंतु जीत्र ईश्वरका अंश होनेसे उसका भगव्ानमे 
प्रेम खामात्रिक ही होना चाहिये | अत: भगवानके साथ आत्मीयता 
ढ़ होनेके लिये मगवानसे दास्य, सख्य आदिमसे किसी भावका सम्बन्ध, 
उसको सत्तामे त्रिश्वास, उसका भरोसा तथा नामकी स्मृति अवश्य और 
दृढ़ होनी चाहिये। फिर उसके द्वारा कोई भी पाप नहीं हो सकता | 


दुराचार आदि पापोके संस्कार ही दुर्गुणके रूपमे हृदयमे जमते 
है । जब उसके द्वारा कोई बुरा काम नहीं होगा, तब दुर्गुग कैसे 
जम सकते है, बल्कि पहलेके संचित दुर्गुणोंके संस्कार भी मगवान- 
की भक्तिके प्रभावसे नष्ट हो सकते है | उपर्युक्त प्रणालीके अनुसार 
शयन करनेका अभ्यास करनेसे शयनकाल भी साधनमे परिणत हो 
सकता है | विचारना चाहिये, यह कितने उत्तम छामकी बात है । 
सह सं समझकर भी यदि हम इसके लिये चेश न करे तो हमारे 
समान कौन मूर्ख होगा 

इसी प्रकार विद्याभ्यास करते, चलते-फिरते, खाते-पीते, उठते- 
बेंठतें और खेल-कूदके समय भी भगवानके गुण-अ्भावसह्दित नाम, 
रूप और चस््रिको याद रखते हुए ही उपर्युक्त सारी क्रियाएँ करनी 
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चाहिये | जैसे व्रजकी गोप्याँ वाणीके द्वारा सगवानके नाम- 
गुणोंका कीर्तन और मनप्ते मगवान्‌का स्मरण करती हुई ही घरका 
सब काम किया करती थीं | श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-..- 
या दोहनेष्वहनने मथनोपलेप- 
प्रेज्ले्डना भरुद्तोक्षणमाजनादी. । 
गायन्ति चेनमनुरक्तधियो5श्रुकण्ठो 
चनन्‍या त्रजस्लिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
(१० | ४४। १५ ) 

“जो गौओंका दूध दुहते समय, घान आदि कूठते समय, दही 
बिलेते समय, आँगन छीपते समय, बालकोंको पाठनेमे झुछाते समय; 
रोते हुए बच्चोको छोरी देते समय, घरोमे जल छिड़कते समय और 
झाड़ू देने आदि कर्मोकों करते समय, श्रेमपूर्ण चित्तते आँखोमें आँसू 
भरकर गद्गदवाणीप्ते श्रीकृष्णता गान किया करती है, इस प्रकार 
सदा श्रीकृष्णमें ही चित्त लगाये रखनेत्राली वेब्रजवासिनी गोपियाँ धन्य है |? 

अतएव बालकोको इस प्रकार वाणीके द्वारा भगवानके नाम- 
गुणोंका प्रेमपूर्वक कीर्तन तथा मनसे उनका स्मरण करते हुए ही 
सब चेण्ा करनी चाहिये | ऐसा करनेपर खाभाविक ही दुर्गुण-दुराचारों- 
का नाश तथा सहुण-सदाचारोंका आविर्मात्र होकर परम शान्ति और 
परम आनन्द मिल सकते है | ऐसा करनेमे न तो समयक्रा खर्च है, 
न पैसोंका ही और न कोई परिश्रम ही है | यह अलौकिक परम 
लाभ खामाविक ही मिल सकता है, जिसके फलछूखरूप भगवानूमें 
ग्रेम होकर भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | 

ग्रात:कार और सायंकाल जो नित्यकर्मके लिये समय निकाछा 


है 7० परम साथन 


जाता है, उसको विशेष सार्थक बनाना चाहिये। उस समय भजन, 
ध्यान, पूजा-पाठ, स्तुति-प्रा्थना आदि जो कुछ भी किया जाता है, 
अर्थ और भावकी ओर खयाल रखकर करना चाहिये । इस प्रकार 
श्रद्धा-लक्ति और आदसपूर्वक नियमितरूपसे किया हुआ नित्यकम्म भी 

बहुत दामी हो जाता है; किंतु जो बिना आदर और बिना मनके 
साथन किया जाता है, वह विशेष दामी नहीं होता | 


भक्त घुबने बड़े आदरपृर्वक सावन किया था, जिसके फलखरूप 
साढ़े पाँच महीनोमें ही उन्हें मगवान्‌ मिल गये | सौतेी माता सुरुचि- 
के आक्षेपभरे बचनोंने भी उनके हृदयमें उपदेशका काम कर दिया | 
ओर जन्म देनेवाढी माता सुनीति तथा श्रीनार्जीका उपदेश पाकर 
घुत्र जप, ध्यान और तपश्चर्यामे संकून हो गये, जिससे वे शीघ्र 
ही परम पदको प्राप्त हो गये | 


इसी प्रकार श्रीनारदजीका उपदेश पाकर भक्त प्रह्मादने निष्काम- 
भात्रसे भक्ति करके उत्तम-से-उत्तम गति प्राप्त की । ग्रह्मदने पाठशाला 
पढ़ते समय भारी-से-भारी अत्याचारोकी सहते हुए मी मगवानकी भक्ति 
करते और वाढूकोको कराते हुए मगबद्द्शन प्राप्त किया | उनकी 
भक्तिका प्रभाव देखिये, जहरीले सर्मोके विष तथा अग्निकी लछपटठोका 
भी उनपर कोई असर नहीं हुआ | इसके सित्रा उनपर और भी 
बहुत-मे अत्याचार हुए; किंतु प्रद्मादका वाल भी बाँक़ा नहीं हुआ | 
प्रह्माद मनसे सर्वत्र भगवानकों ही देखते और मगवानके नाम-गुणोंका 
कीतन क्रिया करते थ्र | हिरुयकशिपुके मय, छोम और त्रास देने- 
पर भी ग्रहाद अपनी भक्तिपर इटे ही रहे तथा प्रेमपूर्वक अत्याचारोंको 


बालकोके कतेव्य द्द्ष 


सहते रहे | अत: किसी अत्याचारका ग्रतीकार बिना किये ही भक्ति- 
के प्रमावसे सब अत्याचार निष्फल हो गये | यह समझकर बालुकोकों 
बड़े उत्साहके साथ भगवानके नाम और रूपको याद रखते हुए ही 
सब काम करते रहना चाहिये | भगवानने अजुनको भी यही 
आदेश दिया है कि 

तस्मात्सवंषु कालेशु मामलुस्मर युध्य च। 


मय्यर्पितमनोबुद्धिमामेवेष्यस्यसंशयम्‌,  ॥ 
( गीता ८ | ७ ) 


“इसलिये है अर्जुन |! तू सब समयमे निरन्तर मेरा स्मरण कर 
और युद्ध भी कर | इस प्रकार मुझमे अर्पण किये हुए मन-बुद्धिसे 
युक्त होकर त्‌ निस्संदेह मुझको ही ग्राप्त होगा ।? 

सर्वकर्माण्यपि सदा कुबोणो मह्यपाश्रयः। 


मत्पसादादवाप्लोति शश/्व्तं पद्मव्ययम ॥ 
( गीता १८ । ५६ ) 


धरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता 
छुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको ग्राप्त हो जाता है |? 

अतएव बालकोंको भी सब समय भगवान्‌का आश्रय लेकर ही 
सब काम करना चाहिये । 

यहाँ बालकोंके सम्बन्धमे जो बातें कही गयी है, वही तरुणोंके 
और प्रायः बड़ी उम्रवालोके लिये भी समझनी चाहिये | मेरा 
ऐसा विश्वास है कि इस ग्रकारसे यदि वास्तवमे बाठकोका और 
तरुणों, प्रौढ़ोंका जीचन बन जाय तो मनुष्य-जीवनकी सर्वाद्गीण 


सार्थकता हो सकती है | 
>+-+-+>+-+>फकेह$+ 


पृ+ ७ या 5 #........ 


श्रीयामचरितमानस और श्रीमड़गव्ञताकी 
शिक्षासे अनुपम आम 

वाल्कोके चरित्रनिर्माणके लिये आरम्मसे ही उनको ऐसी शिक्षा 
दी जानी चाहिये, जिसमे उनका चारित्रिक पतन तो हो ही नहीं; 
प्रत्युत उत्तरोत्तर उन्नति होती रहे | इसके लिये सदाचारकी और 
सर्वकल्याणकारी धर्मकी शिक्षा आवश्यक है | ऐसी सर्वोप्योगी धार्मिक 
शिक्षाके बिना न तो चरित्रनिर्माण होगा और न देश, जाति एवं समाजका 
हित करनेवाले बाठक ही बनेगे | इस प्रकारके सदाचार और उदार 
धर्मकी शिक्षाके लिये हमारे यहाँ बहुत ही उत्तम दो ग्रन्थ है--- 
एक हिंदीका श्रीरमचरितिमानस और दूसरा संस्कृतका श्रीमद्भगवद्गीता | 
हमारी भारतीय आयंसंस्कृति और धर्मकी शिक्षा अमृतके तुल्य है | 
यह शिक्षा इन दोनों ग्रन्थोम भरपूर है | जैसे अम्ृृतका पान करने- 
वालेपर विपका असर नहीं हो सकता, उसी प्रकार इन ग्रन्थोके द्वारा 
भारतीय उदार आये हिंदू-संस्क्ृति और धार्मिक आदर्शसे अनुग्राणित, 
शिक्षासे शिक्षित ओर तदनुसार व्यवहारमे निपुण होनेपर विदेशी 
ओर विषर्मियोकी अनेकों प्रकारकी शिक्षाओमे जो कही-कही विष 
भरा हुआ हैं, उसका प्रभाव नहीं पड़ सकता | अतएवं बालछकोके 
लिये श्रीरामचरितमानस और श्रीमद्भगवद्गीतीके आधारपर आदर्श 
शिक्षाकी व्यवस्था अब्श्य करनी चाहिये । श्रीरामचरितमानस और 
श्रीमद्भगवद्गीता-ये ठो ग्रन्थ हमारे साहित्यके भी अनुपम रत्न है और 
विश्वसाहित्यके भी महान्‌ आभूषण है | संसारके अनुभवी बड़े-बड़े 
प्राय: सभी विद्वानोने इन दोनो ग्रन्थोकी भूरि-भूरि प्रशंसा की है | 


श्रीरामचरितमानस और शअ्रीमद्भगवद्गीताकी शिक्षासे छाभ ६७ 


अत; इन दोनों ग्रन्थोंकी बालकोंके पाठ्यक्रममे अनिवार्यरूपसे रख 
दिया जाय तो बालकीका सुधार होकर परम हित हो सकता है। 
दुःख और शोककी बात है कि हमारे देशमे ऐसे अमूल्य 
ग्रन्थ-रत्ञोके रहते हुए भी वालकोंको अत्यन्त हानिकर पुस्तकें पढ़ा- 
पढ़ाकर उनके मस्तिष्कमे व्यर्थ वातें भरी जाती हैं | जब अंग्रेजोंका 
राज्य था, तब तो हमारा कोई उपाय नहीं था | पर अब तो हमारा 
अपना राज्य है, हमे अपनी इस खतन्त्रताका विशेष छाम उठाना 
चाहिये | जो अशछील्ता और नास्तिकतासे भरी हुई सदाचारका नाश करने- 
वाली तथा धर्मविरोधी गंदी पुस्तके है, जिनके अध्ययनसे सिवा हानि- 
के कुछ भी छाम नहीं है, उन पुस्तकोको हठाकर जिनमे राष्ट्र, देश, 
जाति और समाजकी तथा शरीर, मन, बुद्धि और आचार-व्यवहारकी 
उन्नतिं हो; ऐसे शिक्षाग्रद ग्रन्थ बालकोंको पढ़ाने चाहिये | बात 
बनानेके लिये तो बहुत छोग है, परंतु बालकोंका जिसमे परम हित 
हो, इस ओर बहुत ही कम छोगोंका ध्यान है । किन्ही-किन्हीका 
इस ओर ध्यान है भी तो परिश्रमशीक और बविद्वान्‌ न होनेके कारण 
उनके भाव उनके मनमे ही रह जाते है | इस कारण हमारे बालक 
उस लछाभसे वश्चित ही रह जाते है | कितने ही शिक्षित, सदाचारी, 
अच्छे विद्वान भी है, किंतु वे मान-बड़ाईके फंदेमे फँसकर या अन्य 
प्रकारसे विवश होकर अपने भावोंका प्रचार नहीं कर सकते और 
कितने ही अच्छे शिक्षित पुरुष इस विषयमे किंकर्तब्यविमृढ़ हो रहे है ! 
अतः अज्॒भवी विद्वान्‌ सदाचारी देशहितैपी पुरुषोसे तथा शिक्षा- 
विमागके संचालकोले और वर्तमान खतन्‍्त्र सरकारसे हमारी सबिनय 
ग्राथना है कि वे पाठ्य-प्रणालीके सुधारपर शीघ्र ही ध्यान देकर 


६८ परम साधन 


उसका समुचित सुधार करें, जो कि हमारी भावी संतानके जीवनका 
आधार है। देशकी उन्नति और उसका सुधार भविष्यम्रे होनेवाले 
बालकोंपर ही निर्भर है| आज तो हमारे वाहक शियाके नामपर 
दिन-प्रतिदिन अविद्याके घोर अन्धकारमय गड्डेमे ढकेले जा रहे हैं। 
बालकोंमे आलत्य, प्रमाद, उच्छु्लछता, अनुशासनहीनता, निर्लजता, 
अकर्मण्यता, विलछासिता, उद् ण्डता, त्रिपयलोठ्ुपता और नास्तिकता 
आदि अनेक दुर्गुण वढ़ रहे है । दुर्गुगोंकी इस बढ़ती हुईं वाढ़को 
यदि शज्ञीघ्र नहीं रोका जायगा तो आगे जाकर यह भयझर रूप 
धारण कर सकती है | तव इसका रुकना अत्यन्त कठिन हो जायगा | 
इस बाढ़को रोकनेमे श्रीरमचरितिमानस और श्रीमद्भगवद्वीता बहुत सहायक 
है | इसलिये बालकोंकोी इनका अभ्यास अवश्य ही कराना चाहिये | 


श्रीरामचरितमानस 


बालकीके पाव्यक्रममें आरम्भसे ही श्रीरामचरितमानसको शामिल 
कर देना उचित है; जिससे बालकोके जीवनपर मर्यादापुरुषोत्तम 
भगवानके आदरशे चरित्रका प्रभाव पड़े और उनका सुधार हो सके | 
श्रीरामचरितमानसमे सात काण्ड है | पहली-दूसरी कक्षाके बालकोंको 
भाषाका ज्ञान नहीं होता, अतः उन्हें मौखिकरूपसे श्रीरामचरित्रका 
ज्ञान कराना उत्तम होगा । इसके बादकी तीसरी-चौथी कक्षाओंमें 
वाल्काण्ड, पाँचत्रीं तथा छठीमे अयोध्याकाण्ड, सातवीमे अरण्य, 
किप्किन्धा और सुन्द्रकाण्ड, आठप्रीमें लद्डाकाण्ड और नवी तथा 
दसवीं कक्षाओम उत्तरकाण्ड--इस प्रकार विभाग करके सम्पूर्ण 
रामायणका अर्थसहित अभ्यास करा दिया जाय तो मयादापुरुषोत्तम 


श्रीरामचरितमानल ओर श्रीमरूगवद्गीताकी शिक्षासे छाभ ६० 


श्रीरामचन्द्रजीके सम्पूर्ण आदर्श चरित्रोंका और हिंदी साहित्यका भी 
ज्ञान प्रत्येक बाठकको सहज ही हो सकता है | यदि इस प्रकार 
न रुचे तो शिक्षक अपनी इच्छाके अनुसार क्रम रख ले | गीताग्रेस- 
की ओरसे रामायण-परीक्षा-समिति बहुत पहलेसे ही परीक्षाकी पद्भति- 
से रामायणके अध्ययनका प्रचार कर रही है | उसका निर्धारित 
पाठ्यक्रम भी अच्छा है, उसके अनुसार भी क्रम रखकर बालकोंको 
परीक्षामे सम्मिल्ति किया जा सकता है,जिससे उनको मानसका ज्ञान 
हो सके | ( परीक्षासमितिके पाठ्यक्रमकी विशेष जानकारीके 
लिये पाठकगण “गीता-रामायण-परीक्षा-समिति, ऋषिकेश?” को पत्र 
लिखकर नियमावली मेगा सकते है | ) यदि पूरी रामायण न पढ़ा 
सके तो सरकार और शिक्षक, जितने अंशको विशेष लाभप्रद समझें, 
उतने अंशको ही पाठ्यक्रममे शामिल करे, परंतु रामायणक्रा अध्ययन 
अवश्य कराना चाहिये; क्योकि रामायणसे हिंदी मापाका, साहित्यिक शब्दों- 
का और कविता ( उन्‍्द-रचना ) का ज्ञान तो होता ही है, साथ ही 
किसके साथ कसा व्यवहार करना चाहिये---इस भारतीय संस्क्ृति- 
का ज्ञान भी हो जाता है, जो कि विशेष छाभग्रद है । रामचरित- 
मानसके दोहे, चोपाइयाँ, सोरठे, उन्द और 'छोक बड़े ही मधुर, 
सरल एवं काव्यके अलक्वारादिके सभी गुणोंसे और प्रेमरससे ओत- 
प्रोत है तथा उनका अर्थ और भाव तो इतना छामदायक है कि 
जिसकी प्रशंसा करनेमे हम सर्वथा असमर्थ है। यह महान्‌ अनुपम 
ग्रन्य॒ आर्थिक; सामाजिक, भौतिक, नैतिक, व्यावहारिक और 
पारमार्थिक आदि सभी इष्टियोंसे सब प्रकारसे उपादेय है| इसीलिये 
अनुभवी विद्वानोंने, संतोने तथा महात्मा गॉधीजीने भी इसकी भूरि- 
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भूरि प्रशंसा की है | हिंदी भाषामे ऐसा सब प्रकारमे सुन्दर और 
लाभप्रद ग्रन्थ दूसरा कोई नहीं है---यह कहना कोई अतिग्रयोक्ति 
न होगा | अत: सभी माइयोंसे हमारी प्रार्थना हैं कि तन-मन-बनसे 
इसका यथाशक्ति अपने कुटुम्ब, गाँव, जिले ओर दझ्में सब प्रकारसे 
प्रचार करें और खय॑ इसका ययाशक्ति अध्ययन करने तथा इसके 
उपदेशोंका पाठन करनेकी भी चेश करे | जो खर्य पालन करता 
है, वही प्रचार भी कर सकता है और उस्ीका असर होता हैं | जो 
खयय॑ पालन नही करता, उसको न तो इसके अम्ृतमय रहस्यका 
अनुभव ही हो सकता है, न वह प्रचार ही कर सक्रता हैं और न 
उसका लोगोपर असर ही होता है । 

महात्मा तुल्सीदासजीद्वारा वर्णित भगवान्‌ श्रीरामके परम 
पवित्र, शिक्षाग्रद, अनुपम, अति ग्रशंसनीय, अमित ग्रभाव्रयुक्त 
चरित्रका यत्किश्चवित्‌ सारभूत अंश बाढकी तथा पाठकोंके लाभके 
लिये नीचे दिया जा रहा है, जिसका अनुकरण करके छाभ उठाना 
चाहिये | 

बाल-अवस्थामे जब श्रीरामचन्द्रजी महाराज अपने भाइयोंके 
साथ खेला करते थे; उस समय वे अपने भाइयोको जिता दिया 
करते और खय॑ हार जाया करते थे | अयोध्याकाण्डमे श्रीमरतजी 
कहते है-. 
'मैं अश्चु कृपा रीति जियें जोही । हारेहुँ खेल जितावहिं मोही ॥ 

श्रीतुठसीदासजीने विनय-पत्रिकाके १०० वे पदमे कहा है--- 


खेलत संग अनुज बारकूक नित जोगवत अनट अपाउ । 
जीति हारि चुचुकारि दुलारत देत द्वावत दाड ॥ 


श्रीरामचरितमानस और श्रीमद्भगवद्दीवाकी शिक्षासे छाम ७१ 


इस अ्कार श्रीराम अपनी जीतमे भी हार मान लेते थे और 
छोटे भाइयोको प्रसन्न करनेके लिये उन्हें प्रेमले दाँव दिया करते थे । 
मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामकी ऐसी खार्थवत्यागपूर्ण पद्धति बालकोंको 
सीखनी चाहिये । 

जब श्रीरामके सामने युवराजपदकी ग्राप्तिका अबसर आया तो 
उस समय वे कितनी उदारताका व्यवहार करते है। अयोध्याकाण्डमें 
वे कहते है-- 
जनसें. एक संग सब भाई । भोजन सयन केछि छरिकाई ॥ 
करनवेध. उपबीत . बिआहा । संग संग सब भ्रए उछाहा ॥ 
बिसछ वंस यहु अनुचित एक । बंध बिहाइ बडेहि अभिषेक्‌ ॥ 

“हम सब भाई एक साथ ही जन्मे, खाना-पीना, सोना, खेल-कूद, 
कर्णवेध, यज्ञोपवीत और वित्राह आदि सब उत्सव साथ-साथ ही हुए; 
किंतु और भाश्योको छोड़कर अकेले मुझे युवराजपद दिया जाता है, 
यह निर्मल रघुकुलकी कैसी अनुचित रीति है |? 

इससे हमे यह शिक्षा लेनी चाहिये कि हम भाइयोंके साथ 
समान व्यवहार ही करे । 

कैकेयीद्ारा मरतको राजगद्दी और चौदह व्षके लिये 
रामको वनवास देनेका वर मॉगनेपर महाराज दशरथ अत्यन्त 
व्याकुठ हो गये | उस सयय कैकेयीकी आज्ञासे सुमन्त्र श्रीरामको 
बुछाने गये और शीत्र ही उन्हें साथ लेकर आ गये | श्रीरामने 
आते ही पिताजीके मुखको मलिन देखकर उनकी व्याकुछताका 
कारण पूछा । इसपर माता कैकेयीने आदिसे अन्ततक सारी घटनाका 
विवरण बतलाते हुए कहा--“बेटा | तुम्हारे पिता तुम्हे वन 
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जानेकी आज्ञा देनेमे संकोच करते है, उसी कारणसे ठुगी हैँ; ओऑ 
कोई दःखका कारण नहीं हैँ | द्‌ माता-पिताका भक्त हैं, अत 
पिताकी आज्ञाका पाठडन करके पिताको क्ले्शस बचा ।? इसपर 
श्रीराम वोे---“इसमें तो मेरा सब ग्रकारसे हिकदवी-ढित भरा हैं | 
वनमे मुनियोसे मिलना, पिताक्की आज्ञा, आपकी सम्मति अं 
ग्राणप्यारे भाई भरतको राजगददी मिठछना---इससे बढ़कर मेरे छिये 
लामकी और क्या बात होगी £ ऐसे माकेपर भी मे “ना? कर दूँगा 
तो मू्खोंकी श्रेणीमे में सत्राग्रथम गिना जाऊँगा |? मानसम भगवानके 
वचन इस प्रकार हैं-..- 

मुनिगन मिलनु विसेषि बन सबहि भॉति हित मोर । 

तेहि महँ पितु आयसु बहुरि संमत जननी तोर ॥ 
भरतु प्रानप्रिय पावहिं राजू | विधि सब विधि मोहि सनमुख जाजू ॥ 
जों न जाड़ें बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिञ् मोहि मृढ समाजा ॥ 

मयादापुरुषोत्तम श्रीरामका कितना उच्चकोटिका खार्थ॑त्यागपूर्ण 


विनययुक्त आदर व्यवहार है। इससे हमे विशेष शिक्षा लेनी 
चाहिये | 


भगवान्‌ श्रीराम वन जाते समय माता कौसल्याके साथ जो 
व्यवहार कर रहे है, उसमे नीति, धर्म और स्तार्थव्यागका अनुपम 
भाव भरा हैं| माता कौसल्या धर्म-शात्रके अनुसार, केवछ पिताकी 
आज्ञा ही हो तो वनमे न जानेके लिये कह रही है और यदि पिता 
दशरथ तथा माता कैकेयी--दोनोकी आज्ञा हो तो वन जानेके लिये 
आज्ञा दे देती हैं. 


जाँ केवछ पितु आयसु ताता। तो जनि जाह जानि बढि माता ॥ 
जी पिठ मात कहेड बन जाना। तो कानन सत अवध ससाना ॥ 


श्रीरामचरितमानस और श्रीमद्धगवद्दीताकी शिक्षासे छाम ७३ 


वनगमनके समय श्रीसीताजी भगवान्‌ रामके साथ चढने- 
की आज्ञा माँग रही है; किंतु भगवानने वनके भयानक कशेंका 
खयाल करके उन्हें अयोध्यामें ही रहनेके लिये कहा | वे कहते है---. 
आपन मोर नीक जों चहहू। बचनु , हमार सानि गृह रहहू ॥ 
आयसु मोर सासु सेवकाई । सब बिधि सासिनि भवन सक्ाईं ॥ 


कानलु कठिन भयंकर भारी। घोर घाम्"ु हिस बारि बयारी।॥! 
कुस कंटक संग कॉकर नाना | चछब पयादेहिं बिनु पदतन्नाना ॥ 
इसपर पतिब्रताशिरोमणि सीताने बनके दुःखोंसे भी पति- 
वियोगजनित दु,खको अधिक मानकर पग्रेमपूर्वक वन जानेके लिये 
ही आग्रह किया | तब भगत्रान्‌ श्रीरामने सोचा--यदि मै इसे 
बनमें साथ न ले चढ्/ँगा तो यह प्राणोका त्याग कर देगी, किंतु 
साथ चलनेका आग्रह नहीं छोड़ेगी | यह सोचकर भगवानूने उन्हें 
साथ चलनेकी आज्ञा दे दी | मानसमे वर्णित सीताजी और श्रीरामका 
यह प्रेमपूर्ण संत्राद आचरणमे छानके डिये ध्यान देने योग्य है | 
सीताजी कहती है-- 
ऐसेड बचन कठोर सुनि जों न हद बिरूगान । 
तो अभ्ठ बिघम बियोग छुख सहिहर्हिं पावर आन ॥ 
अस कहि सीय बिकछः भट्ट भारी । बचन बियोगु न सकी सँँभारी ॥ 
जब सीताकी इस ग्रकारकी अधीर अवस्था हो गयी, तब--- 


देखि दसा रघुपति जियें जाना। हठि राखें नहिं राखिहि प्राना ॥ 
कहेड कृपा भानुकुछनाथा । परिहरि सोचु चलकूहु बन सराथा ॥ 


इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीराम भाई लक्ष्मणकों भी माता-पिताकी 
सेवा करनेके लिये अयोध्या रहनेको कहते है--- 
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मातु पिता गुरु स्वाभि सिख सिर 'बरि करहिं सुभायें । 

छलहेड लाभ्रु तिन्ह जनम कर नतरु जनमु जग जायें ॥ 
अस जिये जानि सुनहु सिख भाई | करहु मातु पितु पद सेवकाई ॥ 
भवन भरतु रिपुसूदन नाहीं । राड बुद्ध मम छुखु सन माही ॥ 


कक कक # # # । 


रहहु तात असि नीति बिचारी | सुनत छखलु भए व्याकुल भारी ॥ 
जीने 
इसपर लक्ष्मणजीने कहा--- 
दीन्हि सोहि सिख नीकि गोसाई। छागि अगम अपनी कदराई ॥ 


कक # कक # सक 


मोरें सबह एक तुस्ह खासी | दीनवंधु उर अंतरजामी ॥ 
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मन क्रम बचन चरन रत होई। कृपासिंदु परिहरिअ कि सोई ॥ 
जब लक्ष्मणजीका ऐसा ग्रेमपूर्ण अत्यन्त आग्रह देखा, तब 
भगवानूने छक्ष्मणकी ग्रसनताके लिये माता सुमित्राकी आज्ञा छेकर 
साथ चढलनेकी आज्ञा हे दी--- 
मॉगहु बिंदा सातु सन जाईं। जावहु वेगि चलहु वन भाई ॥ 
यहाँ भगवान्‌ श्रीराम और छक्ष्मण दोनोंका स्वार्थत्यागपूर्वक 
आतृ-ग्रेम सराहनीय है | उपयुक्त वनगमनके ग्रसंगमे -श्रीरामका 
शतृ-ग्रेम और माता-पिताकी आज्ञाका पालन, राज्यपद-जैसे महान्‌ 
स्वाथका त्याग और वनवास-जैसे कष्टको आनन्दका रूप देना आदि 
आदश व्यवहार है | इनसे बाढकोको विशेषरूपसे शिक्षा अहण 
करनी चाहिये । 


भगवान्‌ श्रीराम सीता ओर छक्ष्मणके साथ वनमे चले गये 


अरामचरितमानस ओर श्रीमरूगवद्दीताकी शिक्षासे छा ७५ 


और पिता दशरथने श्रीरामवियोगमे ग्राणोंका परित्याग कर दिया । 
जब भरतजी ननिहालसे अयोध्या आये, तब वे वहाँका ऐसा हाल 
देखकर अत्यन्त दुःखित हुए । उन्होंने धैर्यपूबंक पिताकी 
ओर्घ्वदेहिक क्रिया की | तदनन्तर माताओं तथा चस्निष्ठ आदि 
गुरुजनोंने राजतिलकके लिये बहुत आग्रह किया, कितु भरतजीने 
स्वीकार नही किया और कहां--- 
मोहि उपदेसु दीन्ह शुरू नीका | प्रजा सचिव संमत सबही का ॥ 
सातठु उचित चरि आयसु दीन्हा। अवसि सीस घरि चाहडें कीन्हा ॥ 
शुर पितु मातु स्वासि हित बानी । सुनि सन म्ुद्धित करिझ भलि जानी ॥ 
अब तुम्ह बिनय मोरि सुनि लछेहू । मोहि अनुहरत सिखावलु देहू ॥ 
ऊतरु. देंडें छमब अपराधू। दुखित दोष ग्रुन गनहिं न साधू ॥ 
पितु सुरपुर सिय राखु बन करन कहहु सोहि राज । 
एहि तें जानहु मोर हित के आपन बड़ काज़ु ॥ 

ततश्चात्‌ भरत मन्त्री, गुरुजन और माताओके साथ चित्रकूट 
गये और भरतने भगवान्‌ श्रीरामसे बड़े ही विनीत-भावसे राजतिलकके 
डिये प्रार्थना की । चित्रकूटमे श्रीराम और भरतका जो परस्पर मिलन 
और वार्ताछाप है, वह खार्थत्यागपूर्वक आ्रातृग्रेमका एक उज्ज्वल 
उदाहरण है | वे दोनो ही भाई राज्य-पद-जैसे खार्थकों एक-दूसरेके 
लिये त्याग रहे है | श्रीराम-मरतकी ग्रेममयी मिल्नावस्थाका वर्णन 
करते हुए श्रीतुल्सीदासजी कहते है---- 
थाहि नाथ कहि पाहि गोसाई | भूतल परे छकुट की नाई ॥ 


#] 
री 


परम साथत 


वरवस लिए. उठाइ उर छाए क़पानिधान | 
भरत गम की मिलनि रेखि बिसरे सबहि आअपान ॥ 


न जी 
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# # 


फिर नियादराजने भगवानसे वतछाया--- 
नाथ साथ मुनिनाथ के मातु सकल पुर छोग । 
सेवक लेनय सचिव सब आए विकलक वियोग ॥ 
तदनन्तर, गुरु वसिष्ठने भरत-झन्नुश्नके लिये यह प्रस्ताव 
र्खा-.- 
तुम्हे कानन गवनहु दोड भाई । फेरिअ्हि रूखन सीय रघु॒राई ॥ 
इसपर श्रीमरतजी बड़े प्रसन्न हुए और बोले--.. 


सुनि सुबचन हरपे दोड आता। से प्रमोद परिप्रन गाता ॥ 
कानन करडें 


जनस भरे वासू। एडि ते अधिक न मोर सुपास्‌ ॥ 
अंतरजासी रास सिय तुम्ह सरबग्य सुजान। 
जे फुर कहहु त नाथ निज्र कीजिअ बचनु अवान ॥ 


भगवान्‌ श्रीरामने भरतजीसे अपनी असमझसता व्यक्त 
करते हुए कहा--- 


राखेड राय सत्य मोहि त्यागी। तनु परिहरेड पेस पन छागी ॥ 
ता त्रचन मेटत सन सोचू | तेहि ते अधिक तुम्हार सँकोचू ॥ 


कछ ७ कक 
कक 
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श्रीमरतजीने राजतिलुकके लिये प्रार्थना की-..- 
देव एक बिनती सुनि सोरी | डचित होइ तस करव बहोरी ॥ 
तिलक समाजु साजि सब्र आना। करिआ सुफल अभ्ु जो मनु माना ॥ 
साहुज पठद्ण सोहि वन कीजिश सवहि सनाथ । 
न तर फेसिजहिं वंधु दोड नाथ चों में साथ ॥ 
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आओरामचरितमानस ओर श्रीमरूगवद्धीताकी शिक्षासे छाभ ७७ 


इस प्रकरणसे हमें म्रातृ-प्रेम और खार्थत्यागकी अपूर्व शिक्षा 
मिल्ती है | वाल्कोंको इसे सीखकर छाम उठाना चाहिये | 
भगवान्‌ श्रीराम जब चित्रकूटसे पद्नवटी पधारे, तब मार्गमें 
अनेक मुनियोंसे भेट हुई | उन सुनियोंके साथ भगवान श्रीरामने 
बड़ा ही रहस्यमय, मयादा, शिक्षा, नीति, धर्म, दया, श्रेम और 
विनयसे युक्त खार्थरहित, अनुकरणीय आदर्श व्यवहार किया | 
अरण्यकाण्ड्मे भगवान्‌का अगत्रिमुनिके साथ कितना रहस्यपूर्ण 
संवाद है-.. 
संतत मी पर कृपा करेह । सेवक जानि तजेहु जनि नेहू ॥ 
घर्मधुरंधर अभ्च॒ के बानी। सुनि सम्रेम बोले मुनि ग्यानी ॥ 
जासु कृपा अज सिव सनकादी | चहत सकल परमारथ बादी ॥ 
से तुम्ह राम अकासम पिआरे। दीनबंधु म॒दु बचन उचारे ॥ 
आगे चलकर भगवानने मुनियोकी हड्डियोके ढेरको 
देखकर कहा--- 
निसिचर होन करडें महि भ्लुज उठाई पन कीन्ह। 
सकल मुनिन्ह के आश्रमन्हि जाइ जाइ सुख दीन्ह ॥ 
सुतीक्ष्ण मुनिसे मिलनेपर जब मुनिने भगवानूसे स्तुति- 
प्रार्थना की, तब---- 
सुनि मुनि बचन राम सन भाए। बहुरि हरषि मुनिबर उर छाए ॥ 
परम प्रसन्न जानु मुनि मोही | जो बर सागहु देडें सो तोही ॥ 
मुनि कह में बर कबहुँ न जाचा । समुझि न परइ झूठ का साचा ॥ 
तुम्हहि नीक छागे रघुराई | सो मोहि देहु दास खुखदाई ॥ 
जब भगवान्‌ श्रीराम अगरूय ऋषिके पास जाने छगे, तब 


सुवीक्ष्णजी बोलें--- 


८ प्रस साथत 


अब प्रश्रु संग जाईँ गुर पाहीं। तुम्ह कहँ नाथ निहोरा नाही॥ 
देखि कृपानिथि मुनि चतुराई | लिए. संग बिहसे हो भाई ॥ 


और अगस्वयमुनिके आश्रमपर पहुँचनेपर---- 
सुनि पद कलल परे हो भाई। रिपि अति प्रीति लिए उर छाई ॥ 
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तब रघुवीर कहा सुनि पाही। तुम्ह सन प्रश्न दुराव कछु नाही ॥ 
तुम्ह जानहु जेहि कारन आयें | ताते तात न कहि समुझायडें ॥ 
अब सो मंत्र देहु अभ्ु मोही | जेहि अकार सारीं मुनिद्नोही ॥ 
सीताहरणके बाद जठायुके साथ श्रीरामका क्ृतज्ञता, दया और 
ग्रेमसे मरा हुआ जो बर्ताव है, वह बहुत ही प्रशंसनीय और 
अनुकरणीय है | श्रीतुछढ्सीदासजी कहते है--- 
कर सरोज सिर परसेड क्षपासिंशु रघुवीर। 
निरखि राम छबि घाम मुख बिगत भरई सब पीर ॥ 


्क छः 
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राम कहा तनु राखहु ताता। झुख मुसुकाइ कही तेहिं बाता ॥ 
जा कर नाम मरत सुख आवबा। अधमउ मझुकुत होंइ श्रुति गावा ॥ 
सो मस छोचन गोचर आगें। राखों देह नाथ केहि खाँगें॥ 
जल भरि नयन कहहिं रघुराई | तात कर्म निज ते गति पाईं॥। 
पराहेत बस जिन्ह के सन साहीं | तिन्‍्ह कहुँ जग दुरूभ कछु नाही ॥ 
तनु ताज तात जाहु मम चासा। देडें काह तुम्ह पूरनकासा ॥ 


> कस 
कक्ष कक 


अविरक भ्रगति सामि बर गीश्र रायड हरिचाम। 

तेहि की क्रिया यथोचित निज कर कीन्ही राम ॥ 
कोसल चित अति दीन दयाछा | कारन विनु रघुनाथ कृपालछा ॥ 
गीच अधम ख़् आमिप भोगी । गति दीन्ही जो जाचत जोगी ॥ 
सुनहु उसा ते छोग अभागी। हरि तजि होहिं बिषय अनुरागी ए 
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इसके वाद भगवान श्रीरामका शबरीके साथ जो प्रेमका बर्ताव 
है, वह वहुत ही प्रशंसा और आदरके योग्य है । भक्तोंके साथ 
भगवान्‌ कैसा प्रेमपूर्ण व्यवहार करते है, इस बातको यहाँके बतावसे 
जानकर हमे मगवानूमे अनन्य श्रद्धा और प्रेम करना चाहिये । 
श्रीगोसाईजी कहते है--- 
कंद मूल फल सुरस अति दिए राम कहुँ आबनि। 
प्रेम सहित अर खाए बारंबार बखानि ॥ 
कह रघुपति सुनु भासिनि बाता। मानर्ड एक भसगति कर नाता ॥ 
जाति पॉति कुछ धर्म बड़ाई। धन बरू परिजन शुन चतुराई ॥ 
भगति हीन नर सोहद केसा । बितु जरू बारिद देखिअ जैसा ॥ 
किप्किन्धाकाण्डमें श्रीराम-लक्ष्मणका श्रीहनुमानके साथ मिलनका 
प्रसड़ है, वह एक अद्भुत आदश है | उससे हमे भगवान्‌ रामकी 
विनय, निरमिमानता, कुशलता और ग्रेम तथा श्रीहनुमानकी श्रद्धा, 
भक्ति, विनय और ग्रेमका पाठ सीखना चाहिये | 
श्रीतुलढ्सीदासजी कहते है--- 
बिगत्र रूप घरि कपि तहँ गयऊ। साथ चाइ पूछत अख भयऊ ॥ 
को तुम्ह स्थामर गोर सरीरा | छलन्नी रूप फिरहु बन बीरा॥ 


9 सक ७७ 


की तुम्ह तीनि देव महँ कोऊ। नर नारायन की तुम्ह दोऊ ॥ 
जग कारन तारन भव भंजन घरनी भार। 
की तुम्ह अखिल भ्ुवन पति छीनन्‍्ह मनुज अवतार ॥ 
इसपर भगवान्‌ रामने कहा--- 

कोसलेस दसरथ के जाए । हम पितु बचन सानि बन आए ॥ 


52० प्रम साथन 


नाम राम रछिमन दोड भाई। संग नारि सुकुमारि सुहाई ॥ 
इहाँ हरी निसिचर वैदेंही। विप्र फिरहिं हस खोजत तेही ॥ 
आपन चरित कहा हम गाई । कहहु बिम्र निज कथा चुझाई ॥ 


७ +%क ७ कक कक 


इसपर श्रीहनुमानजीने कहा-- 
मोर न्‍याड सें पूछा साईं। तुम्ह पूछहु कस नर की नाईं॥ 
सब साया वस फिरडँ भ्ु्ाना। ता ते मैं नहिं प्रशु पहचिचाया ॥ 
एक सें संद सोहबस कुटिल हृदय अग्यान।] 
पुनि अस्च॒ सोहि बिसारेड दीनबंधु भगवान ॥ 


७4 ०५ 99५ 


अस कहि परेड चरन अकुलाई | निज तनु प्रगटि मति उर छाई ॥ 
सब रघुपति डठाइ उर छावा। निज छोचन जल सीचि जुड़ावा ॥ 


0 ख # 9७ ७७ 


तथा भगवान्‌ श्रीरामने कहा-.- 
समदरसी सोहि कह सब कोऊ। सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ ॥ 
सो अनन्य जाके असि सति न टरइ हलुमंत। 
सें सेवक सचराचर रूप स्वामि भगवंत ॥ 
तब्नन्तर, सुग्रीवसे मित्रता हुई | मित्रके साथ कैसा व्यवहार 
करना चाहिये, इस विपयमे सगवानका उपदेश वड़ा अलौकिक है | 
केवल कथन ही नहीं, कथनके अनुसार उनका व्यवहार भी है । 
भगवान्‌ सुग्रीवको आश्वासन देते हुए उनसे कहते है--. 
सुन सुत्रीव' सारिहर् वबालिहि एकहिं. बान। 
सह्य रुद्ध सरनागत गऐ न उबरिहें प्रान॥त 
जे न मिन्न दुख होहिं दुखारी । तिन्दहि विछोकत पाठक भारी ॥ 
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निज दुख गिरि सम रज करि जाना | मिन्रक दुख रज मेरु समाना॥ 
कुपथ निवारि सुपंथ चलावा। गुन प्रगटे अवगुनन्हि दुरावा ॥ 
देत लेत सन संक न धरई। बल अनुमान सदा हित करई॥ 
बिपति कार कर सतग्नुन नेहा। श्रुति कह खंत मित्र गरुन एहा ॥ 
सखा सोच त्यागहु बल सोरें। सब बिथि घटब काज में तोर ॥ 
फिर, जब बालिसे भेट हुईं, तब उसके साथ भी भगवानका 
नीति, धर्म, दया और ग्रेमका बड़ा सुन्दर व्यवहार है | इससे तथा 
बालिके बर्तावसे भी हमें भक्तिके तत्त-रृस्थकी शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये | 
श्रीरामचरितमानसमे बतलाया है--.-' 
हृदय मीति सुख बचन कठोरा | बोछा चित रास की ओरा ॥ 
धर्म हेतु अवतरेहु गोसाई । मारेहु मोहि व्याध की, नाई ॥ 
सें बेरी सुत्रोव. पिआरा | अवगुन कवन नाथ मोहि मारा ॥ 
तब श्रीरामचन्द्रजीने कहां--- 
अनुज बधू भगिनी सुत नारी। सुत्ु सठ कन्या सम ए चारी ॥ 
इन्हहि कुदष्टि बिकोकई जोईं। ताहि वर्ध कछु पाप न होई ॥ 
मूठ तोहि अतिसय अभिमाना । नारि सिखावन करसि न काना ॥ 
मम भ्रुज बल आश्रित तेहि जानी । मारा चहसि अचम अभिमानी ॥ 
तब बालिने विनय और प्रेमपूर्वक कहा--- 
सुनहु राम स्वामी सन चल न चातुरी मोरि। 
प्रभु अजहूँ में पापी अंतकारकू गति तोरि॥ 
इसपर भगवान्‌ रामका व्यवहार देखिये--- 
सुनत राम अति कोमर बानी । वालि सीस परसेड निज पानी ॥ 
अचल करों तनु राख प्राना। 008 बज 
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इसपर वालिने कहा-कृपानिवान भगवन्‌ । भेरी वात सुर्तिय--- 


जन्म जन्म सुनि जतडु कराहीं। अंत रास कहि आवत नाहीं ॥ 
जासु वास बल संकर कासी। देत सबह्दि सम गति अविनासी ॥ 
सम छोचन गोचर सोह आवबा। बहुरि कि म्रभु अस बनिहि बनावा ॥ 


भगवानने यहाँ बालिके नीतियुक्त बचनोकोी छुनकर नीतियुक्त 
जवाब दिया तथा फिर श्रद्धा, ग्रेम और रहस्वयुक्त तातिक वचरनोंकी 
सुनकर अपार दया और ग्रेमका व्यवह्यर किया है | ये दोनों ही 
व्यवहार अछोकिक है| इसको देखकर हमलोगोंको भगवानमे श्रद्धा- 
प्रेम करना चाहिये | भगवानने वालि-जेसे पापीको भी उत्तम गति दी, 
भगवानके ऐसे विरदसे हमछोगोंको भी आश्वासन मिछुता है | अतः 
कभी निराश नहीं होना चाहिये, बरं मगवद्याप्तिके लिये परम उत्साहित 
होकर मगवानमें ग्रेम करना चाहिये | 


अपने साथ ग्रेम करनेवालेके प्रति श्रीराम किस प्रकार ग्रेम 
करते है, यह देखकर हमें केवछ भगवानमे ही अनन्य प्रेम करना 
चाहिये | इस विपयमे श्रीसीताजीका ग्रेम आदर्श है । सुन्द्रकाण्डमें 
श्रीहनुमानजी श्रीसीताजीसे श्रीरामका- संवाद सुनाते हुए कहते है--.. 
रघुपति कर संदेखु अब सुनु जननी घरि घीर। 
अस कहि कपि गदगद भय भरे विलोचन नीर ॥ 


तत्व प्रेम कर समस अरू तोरा। जानत प्रिया एक मनु मोरा ॥ 
सो सन सदा रहत तोहि पाही। जाजु श्रीति रसु एतनेहि माहीं 0 
प्रश्च॒ संदेस सुनत बेदेही। सगन प्रेस तन सुधि नहिं तेही ॥ 


श्रीरामचरितमानस ओर भ्रीमद्धगवद्दीताकी शिक्षासे छामभ ८३ 


भगवान्‌का कितना उच्चकोठिका प्रेम है । ऐसे प्रेम करनेवाले 
भगवान्‌को छोड़कर जो दूसरेको मजते है, उनको घिक्कार है | 


चौदह वर्षकी अत्रधिं समाप्त होनेपर भगवान्‌ श्रीगयमको भरतकी 
स्वृति हुईं, क्योंकि भगवान्‌के विरहमे व्याकुछ हुए भरत भगवान्‌ 
श्रीरामकी याद कर रहे थे; अतः श्रीराम भक्त विभीषणके आम्रह 
करनेपर भी छछ्छामे नहीं गये। उस समय भगवान्‌ रामके हृदयमे 
भरतके ग्रति अलैकिक प्रेम दिखायी पड़ता था | लक्षाकाण्डमे जब 
विभीषणने यह प्रार्थना की कि-.- 
सब बिचि नाथ सोहि अपनाइअ । पुनि मोहि सहित अवधपुर जाइअ ॥ 
तब- 
सुनत बचन झरूदु दीनदयाछा | सजल भए ह्वो नयन बिसाला ॥ 
फिर भगवान्‌ भरतको याद करते हुए विभीषणसे बोले--- 
तापस बेपष गात कुस जपत निरंतर मोहि। 
देखों बेगि सो जतनु करे सखा निहोरडें तोहि ॥ 
बीते अवधि जाई जों जियत न पावडेँ बीर। 
सुमिरत अन्नुज प्रीति प्रश्न॒ पुनि पुनि पुलऊक सरीर ॥ 


इस प्रकारके उत्कट प्रेमको देखकर खाभाविक ही मनुष्यके 
हृदयमे भगवानसे ग्रेम करनेका भाव जाग्रत्‌ होना चाहिये । 

इसके अनन्तर, जो भरतजीकी विनयपूर्वक विरहकी व्याकुछता 
है, वह बहुत ही प्रशंसनीय तथा हमछोगोंके लिये अनुकरणीय है । 
उनकी उस दशाको देखकर श्रीह॒नुमानका शरीर पुलकित हो गया। 
भरतका भगवान्‌ राममे केवल श्रातृग्रेम ही नही था, वे भगवद्धावसे 


८७ परम साधन 


भी भावित थे और उनमे मगवानके विरहकी व्याकुटता और भगवानमें 
श्रद्धा-प्रमकी पराकाष्ठा थी | श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डम उनकी 
उस ग्रेमाबस्थाका वर्णन करते हुए श्रीगोसाइजी कहते हैँ--- 
रहेड एक दिन अवधि अधारा। समुझत मन छहुलल भयड अपारा ॥ 
ह कारन कवन नाथ नहिं आय्रड ।जानि कुरिल क्रियां सोहि खिलराायड॥ 
अहह धन्य छछिसन वड़भागी। राम पदारबिदु अनुरागी ॥ 


अल न त्र्क भा 


राम बविरह सागर सहँ सरत संगन सन होत। 
बिग्र रूप धरि पवनसुत आइ गयड जनु पोत ॥ 
बेंठे ढेखि कछुसासन जटा मुकुट कृस गात। 
रास रास रघुपति जपत खबत नयन जलजात ॥ 


देखत हनूमान अति हरपेड | पुछक गात छोचन जल बरपेड ॥ 


इसके वाद जब भगवान्‌ श्रीराम अयोध्यके निकट पुपष्पक 
विमानपरसे मूमिमें उतर गये, तव भरतजी वहाँ आये और--- 
गहे भरत छुनि अज्भु पद पंकज | नमत जिन्हहि सुर मुनि संकर जज ॥ 


परे भूसि नहिं उठत उठाए। बर करि कृपासिंश्ु डर छाए ॥ 
स्थवासछ गात रोम भपणु ठाढे । नव राजीव नयन जरू चाहे ॥ 


भरतजीके इस प्रसड्से हमे भगवानके बिरहमें न्याकुछ्ता, श्रद्धा, 
असम, विनय, दैन्य-भाव और निरमिमानताकी शिक्षा लेनी चाहिये | 
तत्पश्चात्‌ भगवानने सब प्रजाजनोके साथ कैसा उच्च कोटिका 


दे रु 

चर्ताव किया कि सवके साथ एक साथ यथायोग्य मिले। श्रीगोखामीजी 
० 3३० 

चहते हें-.. 


श्रीयमचरितमानस ओर श्रीम-हुगवद्गीताकी शिक्षासे लाभ ८५, 


प्रेमाहुरु सब छोग निहारी । कोतुक कीन्‍्ह क्ृपाल खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगठे तेहि काछा। जथाजोग मिले सबहि कृपाछा ॥ 


छन सहिं सबहि सिक्के भगवाना | उम्रा सरस यह काहुँ न जाना ॥ 


इसके अनन्तर भगवान्‌का जो ग्रजाजनोके साथ राज्यशासनका 
बर्ताव है, उसकी तो उपमा भी नहीं दे सकते | आज कहीं भी 
उत्तम-से-उत्तम व्यवस्था-प्रवन्ध होता है तो उसके लिये यह कहावत 
चली आती है कि वहाँ तो रामराज्य? है | भगवान्‌ श्रीरामके राज्यका 
वर्णन करते हुए गोखामीजीने बतलाया है---.. 
रास राज बेठ ब्ेलोका | हरषित भएु गए सब सोका॥| 
वयरु न कर काहू सन कोई | राम अताप बिषमता खोई ॥ 


बरनाश्रसम निज निज धरम निरत बेद पथ छोग। 
चलहिं सदा पावहिं सुखहि नहिं भय सोक न रोग ॥ 
नहिं दरिद्र कोड दुखी न दीना । नहिं कोड अबुध न रूच्छन हीना ॥ 
रास राज नभगेस सुनु सचराचर जग माहिं। 
कार कर्म सुभाव शुन कृत छुख काहुहि नाहिं॥ 
राम राज कर सुख संपदा। बरनि न सकइई्ट फनीस सारदा ॥ 
एक नारि त्रत रत सब झारी | ते मन बच क्रम पति हितकारी ॥ 
खग मूंग सहज बयरु बिसराई । सबन्हि परस्पर प्रीति बढाई ॥ 
इससे हमें, आश्रित जनोंके साथ कैसा बताव करे---यह शिक्षा 
मिलती है। इसके बाद, भगवानने प्रजाको उपदेश दिया है | भगवानके 
वचनोमे नीति, धर्म, विनय और प्रेम भरा हुआ है | भगवान्‌ 


कहते है-... 


<दि्‌ परस साधन 


सुनहु सकल पुरणन सस वानी । कहें न कछु ममता डर आनी ॥ 
नहिं अतीति नहिं कछु अश्रुताई । सुनहु करहु जो चुम्दहि सोहाई ॥ 
जों अनीति कछ्ु भाषों भाई । तो मोहि वरजहु भय बिसराई ॥ 
बढ़ें भाग सालुपष तनु पावा। सुर दुर्लभ सब अंथन्हि गावा॥ 
साधन धाम सोच्छ कर द्वारा । पाइ न जेहिं परछोक सँवारा ॥ 
सौ परन्र दुख पावह सिर धुनि धुनि पछिताइ। 
कालहि. कर्महि इंस्रहि सिथ्या दोस लगाइ।॥ 
एट्वि तन कर फल बिपय न भाई । खर्गड स्वल्प अंत छुखदाई ॥ 
नर तलु पाह विषयें मन देहीं। पलूटि सुधा ते सठ बिप लेहीं ॥ 


सभी पाठकयाठिकाओसे तथा जनतासे प्रार्थना है कि 
श्रीमगवानके उपयुक्त चरित्र और बचनोंके अनुसार अपना जीवन 
बनावें | सरकारसे और विद्वान्‌ अनुभवी शिक्षकोसे एवं धनी-दानी 
सजनोसे हमारा सविनय निवेदन हैं कि वे श्रीरामचरितमानसका 
खर्य अध्ययन और अनुभव करे तथा जनताके हितके लिये स्कूल, 
कालेज, पाठ्शाल्य आदि शिक्षा-संस्थाओंके पाव्यक्रममे रखवाकर 
इसका प्रचार करे | वाल्कोंके लिये रामचरितमानसकी शिक्षा वहुत ही 
आदर है | धार्मिक इृश्कि सित्रा काव्य, साहित्य और इतिहासकी 
इशिसि तथा नेतिक, सामाजिक और व्यावह्मर्कि इण्िसि भी यह ग्रन्य 
बहुत ही अजुपम, सब प्रकारसे उपयोगी, सरछ और मधुर है तथा 
चित्तको आकर्षण करनेबाछ और सब ग्रकारकी शिक्षा प्रदान करने- 
वाद्य हैं | अत: इसका हरेक प्रकारसे प्रचार करना चाहिये ) हरेक 
भाई-वहिनको उचित हैं कि अपने घरमे भी यह ग्रन्य मेंगाकर रक्खें 
और इसको पढ़ने-पढ़ानेकी कोशिश करे | 


ओऔरामचरितमानस ओर श्रीमद्भगवद्गीताकी शिक्षासे छाभ ८७ 


श्रीमद्भगवद्गीता 

जिस प्रकार बाल्कोके लिये पाठ्यक्रममे रामचरितमानसकी 
उपयोगिता है, उससे भी बढ़कर गीताकी उपयोगिता है | गीताकी 
संस्कृत बहुत सरल और मधुर है | इछोकोके भाव हृदयग्राही और 
पक्षपातरहित है । उसमे थोड़ेमे ही परमात्माका तत्व, रहस्य तथा 
शिक्षाका सार भरा हुआ है | गीता नित्य-नवीन जीवन पैदा करनेवाली 
तथा मनुष्यमे मनुष्यत्वका भाव छानेवाली है । इसमे गागरमे सागरकी 
आँति ज्ञान, बैराग्य, योग, सहुण, सदाचार आदि अध्यात्मविषय तो 
है ही, इसके सित्रा शारीरिक, बौद्धिक, व्यावह्वारिक तथा नैतिक 
शिक्षा और उपदेश भी भरा हुआ है । 

शारीरिक शिक्षाक्ता अभिग्राय है शरीर-विपयकी उन्नतिकी 
शिक्षा | सतरहवें अध्यायके आठवें, नव और दसवे छोकोमे जो 
साचिक, राजस और तामस आहार वतलाया है, उनमेसे राजस- 
तामसका त्याग करके साचिकका सेवन करना शारीरिक उन्नतिका भी 
हेतु है तथा छठे अध्यायके १६ वे और १७ वें छोकोमे योगके 
प्रकरणमे जो अनुचित आहार-विहार्के त्याग और उचित सेबनकी 
बात है, वह शारीरिक आरोग्य और संगठनकी इृश्टिसि भी उपयोगी 
है | इसी प्रकार अन्य जहॉ-कही शरीर-संगठन, आरोग्य और आयु- 
वृद्धिके भाव है, वे सब शारीरिक उन्नतिमे लिये जा सकते है | 

बौद्धिक शिक्षासे अमिग्राय है बुद्धिको तीक्ष्ण, निर्मल और 
साच्विक बनानेवाली शिक्षा | तेरहवें अध्यायके तीसरे और चौथे 
छोकोंमे अर्जुनको दार्शनिक विषय सुननेकी प्रेरणा करके उसके बाद 
जो आदेश दिया है, वह बुद्धिको तीकष्ण और निर्मल करनेवाल्य है | 


८८ परम साथत 


इसी प्रकार अठारहवें अध्यायके २० बे, २१ वे और २२ वें 'छोकोमे 
सालिक, राजस, तामस ज्ञानका तथा ३० वें, ३१ वे और १२ वे 
छोकोमें वुद्धिका वर्णन है | उनमेसे राजसी-तामसी ज्ञान और बुद्धिका 
त्याग करके साखिक ज्ञान और साचिक वुद्धिका ग्रहण करनलेसे बुद्धि 
तीक्ष्ण और निर्मठ होती है | भगवानने कहा है-- 


सर्वभूतिषु येनेक भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त॑ विभक्तेषु तज्शानं विद्धि सास्विकम ॥ 
( १८ | २० ) 


“जिस ज्ञानसे मनुष्य प्रथकू-पथकू सब भूतोंमे एक अविनाशी 
परमात्ममावकोी विभागरहित सममभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो त्‌ सात्विक जान |! 

प्रवृत्ति च मिच्ृत्ति था कायोकार्य भयाभये । 
बन्ध मोक्ष च यावेत्ति वुद्धिः सा पार्थ सास्विकी )॥ 
( १८ | २० ) 
है पार्थ | जो बुद्धि प्रद्धत्तिमाग और निवृत्तिमार्गको, कर्तव्य 
और अकर्तन्यको, भय और अमयको तथा वन्धन और मोक्षकों यथार्थ 
जानती है, वह बुद्धि साचिकी है |? 
यह बौद्धिक शिक्षा हैं। इसी प्रकार जहॉ-कहीं भी बुद्धिके 


तीढण, निमंछ और साचिक होनेका प्रकरण है, वह सब बौद्धिक 
शिक्षाका विषय समझना चाहिये | 


जिस व्यवहारसे मनुष्यकी उन्नति हो, वास्तवमे वही असली 
व्यवहार है। इस प्रकारकी शिक्षा व्यावहारिक शिक्षा है | मगवानने 
अजुनको दूसरे अध्यायके ३१ बेसे ३८ वे और अठारहवे अध्यायके 
४१ वैसे ४८ वे तकके छोकोमे जो उपदेश दिया है, उसमे व्यवहारको 
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लेकर शिक्षाकी बातें है | इसी प्रकार गीतामे जहाँ-कहीं व्यवहारकी 
बाते है, उनसे व्यावहारिक शिक्षा भी लेनी चाहिये | 
न्याययुक्त बर्ताव करना नीति है और इस विषयकी शिक्षा 
नेतिक शिक्षा है | पहले अध्यायके तीसरेसे ग्यारह॒बेंतक द्रोणाचार्यके, 
प्रति दुर्योधनके वचनोमे राजनीति भरी है | दुर्योधन कहता है---- 
पर्येतां पाण्डुपुत्रणामाचार्य महती चमूम्‌। 
व्यूढां द्वुपद्पुन्रेण तव शिष्येण चीमता ॥ 
( १।३) 
“है आचारय ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्य द्ुपदपुत्र ध्ृष्टयुश्नके द्वारा 
व्यूह्कार खड़ी की हुई पाण्डुपुत्रोंकी इस बड़ी भारी सेनाको देखिये।? 
यहाँ “हे आचार्य | व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डुपुत्रोंकी इस 
बड़ी भारी सेनाको देखियेः-इस कथनका यह भाव है कि यद्यपि 
हमारी सेना महान्‌ है, तथापि पाण्डवोने व्यूहकी रचना इस प्रकार 
की है कि उनकी सेना अल्प होनेपर भी महान्‌ दीखती है । आप 
देखिये तो सही, उनकी कैसी अद्भुत चातुरी है । 
और “आपके शिष्य---यह कहनेका आशय है कि हमारी 
सेनाकी व्यूह-रचना तो इससे भी बढ़कर ,होनी चाहिये; क्योकि उनकी 
सेनाकी व्यूह-रचना करनेवाल् धृष्टयुन्न आपका शिष्य है, आप उसके 
आचार्य है; जब आपके शिष्यकी ऐसी रचना है तो फिर आपकी 
रचना तो उससे भी विशेष होनी चाहिये तथा धृष्टयुन्नको द्रपदपृत्र 
कहकर दुर्योधन ट्रपदके साथ जो द्रोणाचार्यका वैर था, उस वैरको: 
याद दिलते हुए युद्धके लिये आचार्यको जोश दिल्य रहा है, जिससे कि 
वे तेजीके साथ युद्ध करे । 
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एवं धृष्चुन्नको बुद्धिमान्‌ कहनेका अभिग्राय यह है. कि वह 
यचपि आपके मारनेके लिये उत्मन हुआ था तो भी आपका शिष्य 
बनकर उसने आपसे ही युद्धवरिद्या सीखी, यह उसकी कैसी बुद्धिमत्ता है ! 

नीतिकुशल हढुर्योधनके वचनोंमे इसी प्रकार आगे भी चौथेसे 
ग्यारहवेंतकके छोकोमे राजनीति भरी हुई है तथा तीसरे अध्यायके 
१० वेसे १२ वे तक जो ब्रह्माजीके वचन है, उनमे शिक्षाग्रद 
नीतिके वचन है | और भी जहाँ-कहीं गीतामें नीतिकी बात है, 
उससे नीतिकी शिक्षा लेनी चाहिये | 


गीतामे ऐसी रहस्यमयी शिक्षा भरी हुई है कि जिससे मनुष्य 
इस छोकमे न्याययुक्त अर्थकी सिद्धि करके अपना शरीर-निवाह और 
मरनेपर परोकमे उत्तम-से-उत्तम गति छम कर सकता है। ऐसा 
डपदेशग्रद ग्रन्थ संस्कृत भापामे भी दूसरा कोई देखनेमे नहीं आता, 
फिर अन्य भाषाओकी तो बात ही क्‍या है ! इसकी संस्कृतमापा 
और कव्रिताका छाल्त्यि आकपक है | जो सदाचारी विद्वान्‌ इसकी 
गम्भीरतामे गोता छगाते है, उनको इसमेसे नये-नये उपदेशरत्न मिलते 
डी रहते हैं | गीता सब शाब्रोका सार है | इसकी महिमा जितनी 
गायी जाय, उतनी ही थोड़ी है | खय॑ श्रीवेदव्यासजीने कहा है--- 
गीता खुगीता कतेव्या , किमस्यें: शास्रसंग्रहेः । 
या खर्य॑ प्मनाभस्य झुखपद्माठ्िनिःखता ॥ 
( महा० मीष्म० ४३ | १) 
हि “गीताका ही भी प्रकारसे श्रवण, कीर्तव, पठन-पाठन, मनन 
और धारण करना चाहिये, अन्य शास्रोके संग्रहकी क्या आवश्यकता 


है; क्योंकि वह खर्य पद्मनाम भगवानके साक्षात्‌ मुख-कमलसे 
निकली हुई है |? 
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जिस ग्रकार दर्शनशाख्रके अवलोकनसे बुद्धि तीक्ष्ण होती है, 
उससे भी बढ़कर इस गीताशात्रके अजुशीलनसे बुद्धि तीक्ष्ण और 
निर्मेल होती है; क्योंकि गीतामें दार्शनिक विपय भी उच्चकोटिका 
है | योग, सांख्य, वेदान्त आदि दर्शन-ग्न्योमें जो छाभप्रद बातें 
है, उनका तथा श्रुति-स्मृतियोंका भी सार इस गीताशात्मे भगवानने 
कहा है | तेरहवें अध्यायके तीसरे-चौथे छोकोमे भगवान्‌ अज्जुनको 
सुननेके लिये सचेत करते हुए कहते है-- 

तत्क्षेत्रं यत्च॒ याहक्च यह्विकारि यतश्च यत्‌ । 

स॒च यो यत्पभावश्च तत्समासेन में श्यणु ॥ 

धवह् क्षेत्र जो और जैसा है तथा जिन विकारोंबाछः है और 
जिस कारणसे जो हुआ है तथा वह क्षेत्रज्ञ मी जो और जिस ग्रभाव- 
वाला है---वह सब संक्षेपमें मुझसे सुन ।? 

ऋषिभिर्बहुधा गीत॑ छन्दोभिविविधेः पृथक । 

ब्रह्मसच्रपदेश्येव हेतुमद्धिर्विनिश्चितेः ॥ 

्यह क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका तत्त ऋषियोंद्ारा बहुत प्रकारसे कहा 
गया है और विविध वेद-मन्त्रोद्यरा भी विभागपूवक कहा गया है 
तथा भलीमौाँति निश्चय किये हुए युक्तियुक्त ब्रह्मसूत्रके पदोंद्वारा भी 
कहा गया है |? 

गीताके रहस्य और तच्कों जाननेवाले सदाचारी विद्वान, साधु- 
महात्माओं तथा शिक्षकोंने एवं महात्मा गाँधीजीने भी इसकी भूरि- 
भूरि महिमा गायी है | अतएव बाल्कोंके लिये पाव्यक्रममें गीताका 
अध्ययन अवश्य रखना चाहिये | 

ऋषिकेशमें गीता-परीक्षा-समिति भी कार्य कर रही है, 
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उसके अनुसार पाठ्शालाओं और स्कूछोंमे वाल्कोंकों गीताकी परीक्षा 
दिठायी जा सकती है । 

तीसरी श्रेणीके बाढकोको गीताकी प्रवेशिका-परीक्षा दिला 
सकते है, जिसमे केवछ दूसरे तथा तीसरे अध्यायको साधारण अर्थ 
सहित कण्ठथ्थ करना होता हैं | चौथी श्रेणीके बाल्कोकों गीताकी 
प्रथमा परीक्षा दिलवे, जिसमे गीताके प्रथमसे छठे अध्यायतक है, 
जिसका साल्मरमे अर्थसहित कण्ठथ होना सहज है; क्योंकि यदि 
प्रतिदिन एक छोक भी कण्ठस्थ किया जाय तो भी सालभरमे छः 
अध्याय कण्ठ्ख हो सकते है | पाँचवी कक्षामें गीताकी मध्यमाका 
प्रथम खण्ड दिलावे, जिसमे अध्याय १ से १२ तक अर्थसहित 
कण्ठथ्थ करना तथा गीता-तत्तविवेचनीके आधारपर पहले अध्यायकी 
व्याख्याका अध्ययन करना होता है | इसमेसे १ से ६ तकका तो 
प्रथमामें अध्ययन किया ही जा चुका है, वाकी छ; अध्याय ही रह 
जाते है, उनका सालठमरमे अध्ययन करना कोई कठिन नहीं | छठी 
कक्षामे गीताकी मध्यमाका द्वितीय खण्ड दिलावें, जिसमे अ० १ से १८ 
तक अर्थसहित कण्ठस्थ करना तथा गीता-तत्वविवेचनी अ० २, ३, 
४ की ठीका है । इसमें भी १ से १५ तकका तो प्रथमा और 
मध्यमा प्रथम खण्डमे अध्ययन हो ही चुका है, बाकी छ: अध्याय 
ही रह जाते है, उनका साठ्मरमे अध्ययन करना कोई कठिन नहीं | 
सातवी कल्षाम गीताकी मध्यमाका तृतीय खण्ड दिलावें, जिसमें 
प्रधानतमा गीता-तत्लविवेचनी अ० ५ से ९ तककी टीका है। 
आठग्रीं कक्षामें गीताकी उत्तमा परीक्षा दिछावे, जिसमे ग्रधानतया 
गीता-तत्वविविचनी अध्याय १० से १८ तककी टीका है. तथा नवी 
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और दसवीं कक्षाओंमे गीताविशारदकी परीक्षा दिलाबें, जिसमे कई 
टीकाओंका तुलनात्मक अध्ययन विशेषरूपसे रक्‍्खा गया है | गीता- 
परीक्षा-समितिके पाठ्य-क्रमकी विशेष जानकारीके लिये नियमावली 
ऋषिकेशसे मैंगाकर देख सकते है | 


यदि ऐसा न हो सके तो साधारण तौरपर तो गीता अवश्य ही 
रखनी चाहिये | दूसरी कक्षामे अध्याय १, २; तीसरी कक्षामे अ० ३५ 
४; चौथी कक्षामे अध्याय ५, ६; पाँचवीं कक्षामे अध्याय ७; ८; 
छठी कक्षामे अध्याय ९, १०; सातवीं क॒क्षामे अध्याय ११, १२; आठवीं 
कक्षामे अध्याय १३, १७; नवीं कक्षामे अध्याय १०५, १६ और 
दसवी कक्षामे अध्याय १७, १८---इस प्रकार क्रम रखकर भी पढ़ा 
सकते है | यह क्रम बहुत ही साधारण है; क्योंकि साठ्मस्मे केबछ 
दो अध्यायोंका ही अध्ययन करना होता है और इससे गीताका ज्ञान 
बहुत सहज ही हो सकता है। साथ-साथ अर्थ और भाव भी 
“सिखलाना चाहिये, जिससे उनके जीवनपर अच्छा असर हो और 
उनके आचरणोका सुधार हो । 


सरकारसे, शिक्षकोंसे और दानी सज्जनोसे हमारा निवेदन है 
कि वे गीताका पठन; अध्ययन, मनन और अनुभव करके खय॑ इसके 
उपदेशोंकी धारण करे तथा दूसरोकों धारण करानेके लिये इसका 
प्रचार करे एवं स्कूल, कालेज, पाठशात्य आदि शिक्षा-संस्थाओमे 
गीताकी पढ़ाईको भी अनिवार्य करने-करानेकी विशेषरूपसे कोशिश करे । 
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९ व्‌ः पेमें 
भनुष्य-जीवनकी हुर्लभता, मगवत्ाएि 
९ [कर विकप 
कुछ सामयिक विप्न ओर उनसे 
कप 
खटनक उपाय 
मलुष्य-जीवनकी दुलेभता ओर हमारा कतेव्य 
मनुष्य-जीवन बड़ा दुरूम है, बड़े पुण्य-संचयसे भगवानकी 
कृपा होनेपर ही यह ग्राप्त होता है। इसका एक-एक क्षण मगवस्स्मरण- 
में और भगवानकी सेवामे ही बिताना चाहिये | पर बड़े ही खेदकी 
बात है कि हमारा बहुत-सा समय यों ही बीत गया और अब भी. 


बीता ही जा रहा है। इसलिये शीघ्र सचेत होकर हमें अपने कतेव्यका 


पालन करते हुए मनुष्य-जीवनको सफल बनाना चाहिये, जिससे 
भविष्यम पश्चात्ताप न करना पड़े । 


अत. प्रतिक्षण क्षीण होनेवाले इस मनुष्य-जीवनके अपूल्य 
समयका हमने किस हृदतक सदुपयोग किया, यह हमे विचारना 
चाहिये । केवछ मनुप्यका ही शरीर ऐसा है, जिसमें यह जीव सदाके 
ढिये जन्म-मरणसे छुटकारा पाकर परमात्माको प्राप्त कर सकता है। 
यदि हम अपनी अत्तावबानीसे इस दुरम मानव-जीवनको पशुओंकी 
भाँति आहार, निद्रा और मैथुनमे लगा दें तो हमारा जीवन पश्ु- 
जीवन ही समझा जायगा | श्रीचाणक्यने कहा है---. 
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आहारनिद्वाभयमेथुनानि 
समानि चेतानि न्णां पशूनाम्‌। 
ज्ञान नराणामधिको. विशेषों 
शानेन हीनाः पशुभिः समानाः ॥ 
( चाणक्यनीति १७ । १७ ) 
आहार, निद्रा, मय और मेथुन---ये मनुष्यों और पश्चओोमे 
एक समान ही है। मनुष्योमे केवल विशेषता यही है कि उनमें 
ज्ञान अधिक है, किंतु ज्ञानसे शून्य मनुष्य पश्ुओके ही तुल्य है |? 
अतः हमछोगोंकों अपने समयका सदुपयोग करना चाहिये, 
नहीं तो, अन्तमे हमको घोर पतश्चात्ताप करना पड़ेगा | इस विषयमे 
श्रुति हमे चेतावनी देती हुई कहती है-- 
इ्ह चेद्वेदीद्थ सत्यमस्ति 
न चेदिहावेदीव्महती . विनष्ठिः । 
भूतेषु भूतेषु विचित्य. थीणः 
प्रेत्या समा छोकादमसता भवन्ति ॥ 
( केनोपनिषद्‌ २। ५ ) 
“यदि इस मनुष्य-शरीरमे परमात्म-तत्तको जान छिया जायगा 
तो सत्य है यानी उत्तम है और यदि इस जन्मे उसको नहीं जाना 
तो बड़ी भारी हानि है | धीर पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे परमात्माका चिन्तन 
कर---परमात्माको समझकर इस देहको छोड़ अम्रृतको प्राप्त होते है 
अर्थात्‌ इस देहसे ग्राणोके निकछ जानेपर वे अम्नृतखरूप परमात्माको 
प्राप्त हो जाते है |? 
इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको उचित है कि समस्त ग्राणियोंमें 


दर परम साथत 


परमात्मके स्वरूपका चिन्तन करते हुए ही अपना जीवन सफल 
बनावें | मनुष्यका जन्म बहुत ही दुल्भ हैं, वह इंश्वरकी कृपासे 
हमे प्राप्त हो गया है । ऐसा सुअवसर पाकर जीवनके महत्त्वपूर्ण 
समयक्ता एक क्षण भी हमे व्यर्थ नहीं खोना चाहिये | जिस कामके 
लिये हम आये है, उसे सबसे पहले करना चाहिये । जो काम हमारे 
बिना हमारे जीवितावस्थामे दूसरे कर सकते है, वह काम उन्हींते 
करा लेना चाहिये, उस काममे अपना अमूल्य समय नहीं छगाना 
चाहिये और जो काम हमारे मरनेके बाद हमारे उत्तराधिकारी कर 
सकते है, चाहे वह कैसा भी जरूरी क्यों न हो, उस काममे अपना 
अमूल्य समय नहीं छगाना चाहिये | पर जो काम हमारे बिना न 
हमारे जीवनकालमे और न मरनेपर ही, दूसरे किसीके द्वारा सम्पन्न 
हो सकता है तथा जो हमारे इस छोक और परलोकमे परम कल्याण 
करनेवाला है और जिस कामके लिये ही हमे यह मनुष्यशरीर मिला 
है एवं जिस काममे थोड़ी भी कमी रहनेपर हमे पुत्र: जन्म लेना पड़ 
सकता है, साथ ही, जिस कार्यकी पूर्ति हमारे विना किसी दूसरेसे 
भी कमी हो ही नहीं सकती, उस कामको तो सबसे अधिक महत्त्वका 
और सबसे अधिक जरूरी समझकर तत्परताके साथ सबसे पहले हमें 
करना ही चाहिये | वह काम है----परमात्माकी ग्राप्ति | उसकी ग्रापति- 
का उपाय हैं--इंधवर्की भक्ति, उत्तम गुणोंका संग्रह, उत्तम आतचरणों- 
का सेवन, संसारसे वैराग्य और उपरति, सत्पुरुषोंका सड़ और सत- 
शात्रोका खाध्याय, परमात्माके तखका यथार्थ ज्ञान, मन और इन्द्रियोंका 
संयम, दुखी और अनाथोकी निष्काम सेवा आदि-आदि | अत: इन्हीं 
कामोमे अपना समय अधिक-से-अधिक छगगानेकी चेट्ा करनी चाहिये | 
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अधिकतर समयमे यह मन व्यथंका ही चिन्तन करता रहता 
है, जो कि हमारे लिये बहुत ही खतरेकी चीज है | अतः मनको 
व्यर्थ चिन्तनसे हटाकर भगवानके चिन्तनममे छगाना चाहिये तथा 
भगवानके जप-ध्यानके समय हमे जो निद्रा और आलूस्थ घेर लेते है, 
उनको विवेक, विचार और हृठसे हटठाना चाहिये | नहीं तो, आगे 
जाकर धोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा | श्रीतुलढ्सीदासजी कहते है--- 
सो परत्न दुख पावहइ सिर घुनि धुनि पछिताइ । 
कालहि. कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोस छगाइ ॥ 
अश्वरकी हमलोगोपर बड़ी भारी अहैतुकी दया है, जो कि हमें 
उसकी क्ृपासे मनुष्यका शरीर मिल है । श्री रामचरितिमानसमें 
कहा है-..- 
आकर चारि छलच्छ चौरासी । जोनि असत यह जिव अबिनासी ॥ 
फिरत सदा साथा कर रा । कार कर्म सुभाव गुन घेरा ॥ 
कबहुँक करि करुना नर देही । देत ईस बिनचु हेतु सनेही ॥ 
इसपर हमे विचार करना चाहिये । परृथ्वीपर असंख्य जीव हैं, 
उनमें मनुष्य बहुत ही कम संख्यामे है---अत्यन्त परिमित है । ऐसे 
दुर्लभ मनुष्यशरीरकों पाकर जो मनुष्य आल्स्य, श्रमाढ, पाप और 
भोगेंमि अपना जीवन बिताता है, उसकी मूर्खता नहीं तो और क्या है ! 
$श्वरकी ऋपासे हमे उत्तम धर्म, उत्तम काछ, उत्तम देश, उत्तम 
जाति और उत्तम सद्ग भी मिला है; क्योंकि बैदिक सनातन धम, 
जिसको हम हिंदू-धर्मके नामसे कहते है, सबसे पहलेका यानी 
अनादि है | अन्य जितने भी मत-मतान्तर धर्मके नामसे प्रसिद्ध है--- 
सब इसके बादके है और इसीकी सहायतासे बने है | इसलिये यह 


घ० सा० छा 


९८ प्रस साथत 


सबसे श्रेष्ठ मी है । तीनो लोकोंमे पृथ्वी श्रेष्ठ ह और प्ृथ्दीमें आर्रानर् 
( भारतवर्ष ) >्ठ है, जिसे हम हिंदुस्खान! कद्त है | कभी ऐसा 
था कि सारी प्ृथ्वीके छोग इस भारतवर्पसे ही धार्मिक शिक्षा णया 
करते थे | मनुरमृतिमे कहा है---. 


एतद्देशपछूतस्य सकाशादगजन्मनः । 
स्वें स्वे चरित्र शिक्षेरनः पृथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 
(२१३२० ) 


सी देश ( भारतवर्ष ) मे उत्मन्न हुए ब्राह्मणेकि पाससे अखिल 
भूमण्डलके सभी मनुष्य अपने-अपने आचारकी शिक्षा ग्रहण करें |! 
अतः यह भारत देश अध्यात्मविषयमे सब देशोमें उत्तम माना गया 
है और अब भी अध्यात्मविपयमे उत्तम हे । 


यद्यपि कल्यिग महान्‌ अनर्थका मूछ और पापोकी जड़ हें; 

किंतु इसमे एक बड़ा भारी गुण है कि केवल भगवानकी भक्ति करने- 

से इसमे मनुष्यका उद्धार हो जाता है| श्रीतुलसीदासजी कहते है--- 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विस्वास | 
गाई रास शुन गन विसरू भव तर बिनहिं अयास ॥ 

अध्यात्मविषयक धार्मिक ग्रन्थोंका सक्भ भी इस समय प्राय: 


बहुत ही छुल्म है। इस प्रकारकी सब सामग्री पाकर अपनी 
अकर्मण्यताके कारण 


हम यदि ईश्वर-प्राप्तिसे वश्चित रहे _तो यह हमारे लिये 

नहंत ही छज्जा और दुःखकी वात है। श्रीतुल्सीदासजीने कहा है--. 
जो न तरैे सवसागर भर समाज अस पाह । 

सो कृतनिंदक मंदमति आत्माहन गति जाइ ॥ 


अंतरव हमलोगोको आहस्य-निद्रा, पाप-प्रमाद, स्वाद-शोक, 


मन्॒ष्य-जीवनकी ठुलेभता, कुछ विघ्ल, उनसे छूटनेके उपाय ९९ 


ऐश-आराम, भोग-विल्यस, दुर्व्यसन-दुराचार और कछुष-कालिमा आदि- 
को विषके समान समझकर उनका त्याग करना चाहिये तथा भजन-ध्यान, 
सत्सड्-स्वाध्याय, सेवा-संयम, सदगुण-सदाचार, ज्ञान-बैराग्य आदिको 
अम्नतके समान समझकर उनका श्रद्धा-मक्तिपूर्वक सदा-सर्वदा सेवन 
करना चाहिये | एवं मगवानके नाम, रूप, गुण और प्रभावका तक्त- 
रहस्य जाननेके लिये उनका श्रवण, पठन, कीर्तन और स्मरण करते 
हुए मनुष्य-जीवनको साथक बनाना चाहिये । 
यह याद रखना चाहिये कि मनुष्यका जीवन बहुत ही 

उपयोगी, दुर्लभ और सर्वोत्तम होनेपर भी है यह क्षणिक | अभी तो है, 
पर एक क्षणके वादका इसका भरोसा नहीं है| न माछूम काल 
कब आकर इसका कलेवा कर जाय | मनुष्यका शरीर केवछ भोग 
भोगनेके लिये ही नहीं है---आहार, निद्रा और मैथुन आदि तो 
पशुशरीरमें भी मौजूद हैं | फिर मनुष्यके शरीरकों पाकर जो आहार, 
निद्रा और मैथुनमे ही अपना समय बिताता है, वह मनुष्यके रूपमे 
पशु ही है | श्रीतुल्सीदासजी कहते हैं--.. 

एट्टि तन कर फल बिषय न भाई । खर्गड खल्‍प अंत दुखदाई ॥ 

नर तनु पाह विषय मन देहीं। पलछटि सुधा ते सठ बिष लेहीं ॥ 

ताहि कबहुँ भलछ कह न कोई । गुंजा अहइ परख सनि खोई ॥ 

इसलिये मनुष्य-शरीरकी पाकर अपना जीवन, शीक्रातिशीघ्र 

अपने आत्माका उद्धार हो, उसी काममे लगाना चाहिये | श्रीमगवान्‌- 
ने गीतामे कहा है--- 


अनित्यमखुर्ख छोकमिम प्राप्प भजख मास ॥ 
(९। ३३ ) 


१०० परम साधन 


“इसलिये त्‌ सुखरहित और क्षणभक्लुर इस ( दुर्लभ ) मनुष्य- 
शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही मजन कर |? 

मनुप्यका जन्म इतना मूल्यवान्‌ है. कि यदि कोई छाख रुपये 
खर्च करे तो भी उसे एक क्षण भी नहीं मिठ सकता । अतः 
मतुप्यजीवनके एक क्षणकों भी अमूल्य समझकर व्यय नहीं गँवाना 
चाहिये | समय वीता जा रहा है। ज्ञानियोंको ज्ञानके दारा, भक्तोंको 
भक्तिके द्वारा और योगियोंकों योगके द्वारा तथा व्यापारियों 
ग़ुड्ध व्यापारके द्वारा अपने आत्माका कल्याण शीघ्र हो, इसके लिये 
कटिवद्ध होकर पूर्ण प्रयत्न करना चाहिये | 


आत्माके कल्याण अथवा परमात्माकी ग्राप्तिके शाख्रवरिद्ित 
अनेको मार्ग है। असल्मे मुख्य आवश्यकता है लक्ष्य ठीक रखनेकी | 
यदि व्थ्यपर निरन्‍तर अचूक दृष्टि है तो फ़िर किसी भी मार्गसे 
चलकर सावक छक्ष्यतक पहुँच सकता है और अपने ध्येयको प्राप्त 
कर सकता है। लछक्ष्यकी अचूक दृष्टि उसे मार्गश्रष्ट होनेसे सदा 
बचाती रहती है| तुछावार और नन्दभद्र नामक व्यापारियोंने व्यापार- 
केद्गारा ही अपना उद्धार किया था| तुलघारकी कथा पद्मपुराणके सृष्टि- 
खण्ड और महामारतके शान्तिपर्वमे तथा ननन्‍्दभद्रकी कथा स्कन्द- 
पुराणके माहिश्ररखण्डान्तगत कुमारिकाखण्डमें आती है। इनका 
सत्य ब्यापार था, सबके साय समताका व्यवहार था, निष्कामभाव था 
ओर ब्यापारके द्वाग ही परमात्माको प्राप्त करना इनका साधन था | 
आज भी यदि कोई इस ग्रकारसे व्यापार करे तो उसे परमात्माकी 
प्राप्ति हो सकती हैं; क्योंकि ऐसे निष्कामी पुरुषमें छोमका सर्वथा 
व्याग होता है, बह कनेव्यबुद्विसे या भगवत्नीत्यर्थ ही व्यापार करता 
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है--जो भगवस्मातिका सहज हेतु होता है। जैसे छोमी मनुष्य 
धनके लोभसे व्यापार करता है, वेसे ही खार्थत्यागी साखिक पुरुष 
संसारके हितको सावधानीके साथ सामने रखते हुए ही कतंव्यबुद्धिसे 
या भगवानकी प्रसन्नताके लिये व्यापार करता है । जैसे छोमीके यह 
भाव रहता है कि रुपये अधिक कैसे पैदा हो, उसी प्रकार निष्कामीबे 
यही भाव रहता है कि छोगोका अधिक-प्े-अधिक हित कैसे हो 
अथवा भगवानमे प्रेम या भगत्रत्माप्ति कैसे हो । भगवानकी प्रीति 
और भगवद्यातिका जो उद्देश्य है, यह कामना होते हुए भी निष्कराम 
ही है| जिस व्यापारमे कामना, आसक्ति, स्प्ृह्म, अहंता, ममताका 
त्याग है, वही व्यापार या शाख्रविह्वित कर्म निष्काम है और भगवत्यापति 
करानेवाछा है | गीतामें भगवान्‌ कहते है--- 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मां फरलेपु. कदाचन | 

मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते सह्ली5स्त्वकरमंणि ॥ 
( २। ४७ ) 
पतेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है, उसके फरलोमें कभी नहीं | 
इसलिये तू कर्मोके फलका यानी अहंता, ममता, वासना, आसक्ति 
आदिका हेतु मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमे भी आसक्ति न हो ।? 


विहाय कामान्‌ यः सवोन पुमांश्वरति निःस्पृषठः । 


निर्ममो निरहड्ड़ारः स शाम्तिमछिगच्छति ॥ 
( २। ७१ ) 


“जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहित, अहक्लार- 
रहित और स्पृह्मारहित हुआ बिचरता है, वही शान्तिको ग्राप्त होता है |? 
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यतः प्रवुत्तियूताना येन सर्वेरमिदं ततम । 
खकमणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दति सानवः ॥| 
( १८ | ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण ग्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ च्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने वर्णधर्मके अनुसार 
खामाविक कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको ग्रात्त हो जाता है ॥! 
परंतु आजकल कई प्रकारके ऐसे शाखव्रिपरीत भार्वोकी आँधी-सी 
आ गयी है कि जिससे मनुष्य अपने जीवनके असली ध्येयकोी भूछ- 
कर, लक्ष्य-भ्रष्ट-सा होकर अन्याय और अधघर्मपर उतारू हो गया है । 
इसीसे समाजभरमे अनेको प्रकारसे नेतिक और शारीरिक मश्रश्चारका 
विस्तार हो रहा है | बुरे कर्ममे बुराईकी भावना निकलकर उसमें 
गौख-वुद्धि होने छगी है | ऐसे ही कुछ विपयोंकी चची यहाँ की 
जाती है । इनसे पास्मार्थिक हानि---साधनपथमे वड़ी सारी रुकावट 
तो हो ही रही है---सामाजिक पतन भी पराकाष्ठाकों पहुँच रहा है 
तथा लोगोके संताप-दुःखोकी बृद्धि हो रही है | इन्हीमे एक विषय है-- 
व्यापारमें सत्य ओर समताका अभाव 
अथोंपाजेनके जितने साधन है---आजकछ प्राय: सभी दूपित 
हो गये हैं। प्राचीन कालमे अर्थेपार्जनके साधनोमे इतनी झूठ, कपट, 
चोरी, वेइमानी, घोखेवाजी नहीं थी | व्यवहार्मे प्रायः सत्य और 
सममाव था | सत्य और सम व्यवहारका रूप संक्षेपमे यह है--- 
व्यापार करते समय वस्तुओके खरीदने-वेचनेमे तौछ, नाप और 
गिनती आदिसे कम ठे देना या अधिक ले छेना और वस्तुको वदलू- 
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कर या एक बस्तुमे दूसरी वस्तु मिछाकर अच्छीके बदले खराब दे 
देना या खराबके वदले अच्छी ले लेना; नफा, आढ़त, दल्लछी, 
कमीशन, व्याज और भाड़ा आदि ठड्राकर उससे अधिक लेना या 
कम देना, इसी तरह किसी भी व्यापारमें झूठ, कपठ, चोरी और 
जबरदस्तीका या अन्य किसी प्रकारके अन्यायका प्रयोग करके दूसरोके 
खत्व ( हक ) को हड़प लेवा--इन सब दोषोंसे रहित जो सत्य 
और न्याययुक्त पवित्र वस्तुओंका खरीदना और बेचना है, वही क्रय- 
विक्रयरूप सत्य-्यवहार है । 

जैसे असली घीमे बेजिटेबल ( जमाया तेल ) मिव्णना; सरसों, 
बादाम और नास्यिक आदिके तेलमे हाइट ऑयल मिलाना; रूई; 
पाट, ऊन, सुपारी आदिमे जल दे देना अथवा दिखाये हुए नमूनेकी 
अपेक्षा खराब माल देना, जीरेमे कंकड़ और दाल आदिमे मिट्ी 
मित्यना, आठेमें खराब आठा या इमलीके बीजोका चूर्ण मिछाना और 
दूधमे जल मिला देना आदि भी असत्य-व्यव्रहार है | इन सबसे रहित 
जो व्यवहार है, वही पवित्र और सत्य-व्यवहार है | 

सबके साथ पक्षपातसे रहित होकर समतापूर्वक व्यवहार करना। 
एक चतुर व्यापारकुशल व्यक्तिको जिस मावमें वस्तु दी और छी जाय, 
उसी मावमे दूसरे भोले व्यापार-ज्ञानशून्य व्यक्तिको भी देना और लेना । 
सारांश यह कि बस्तुमे तथा मूल्यमें पक्षपात, त्रिषमता या किसी 
ग्रकारका भी भेदभाव न करना समव्यबहार है | 





आजकल घनलेडपताके मोहमे प्रायः छोग केबछ घन कमानेके 
लिये ही व्यापार करते हैं । उन छोमी मनुष्योके हृदयमे क्रय-विक्रयके 
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समय यही माव रहता है कि अधिक-से-अधिक रुपये कैसे मिलें | ठोभ- 
के दो भेद होते हैं---अनुचित और उचित | अनुचित छोम तामसी 
' है और उचित छोम राजसी है | जिस छोभके वशीमूत होकर मनुष्य 
झूठ, कपट, चोरी, वेश्मानी, दगाबाजी करके अन्यायसे घन-संचय 
करता है तथा न्यायसे ग्राप्त हुए उचित कार्यपर भी खर्च नहीं करता, 
यह छोभ अनुचित और तामसी है | जो झूठ, कपठ, बेश्मानीसे तो 
धनोपार्जन नही करता और न न्याययुक्त कार्यके प्राप्त होनेपर खर्चे 
करनेमें कंजूसी ही करता है, किंतु न्यायसे प्राप्त हुए रुपयोका खूब 
संग्रह करनेकी इच्छा रखता है, यह छोम उचित और राजसी है | 
तामसी लोभके कारण व्यवहार्मे सत्य और समता नहीं रही तथा 
राजसी छोभके कारण समता नहीं रही । 
व्यापारियोंका कर्तव्य 
व्यापारियोकोी चाहिये कि व्यापारमे सदा सचाईका ही व्यवहार 
करे | जो ब्यापार सचाईके साथ किया जाता है, उससे व्यापारकी 
भी उन्नति होती है; क्योंकि सचाईसे बड़ी अच्छी साख जमती है 
' और सब छोग विश्वास करने लगते है | संसारकी ओर दृष्टि डालनेसे 
आज संसारभरमे अंग्रेजोका व्यापार अपेक्षाकृत सच्चा समझा जाता 
है । इसीलिये वे व्यापारमे बड़े कुशछ माने जाते है। सचाईके 
कारण उनके व्यापारकी उन्नति भी काफी हुई है| जिस समय 
हिंदु्थानमे अंग्रेजोका राज्य था, उस समय यहाँ अंग्रेजोका व्यापार 
भी बहुत था | आयात-नियौतका तथा कुछ दिनो पहलेतक जूट आदि 
मिलेका अधिकांश व्यापार उन्हींके हाथमें था | उस समय उनकी 
व्यापारी-सचाईके पद-पदपर प्रमाण मिछते थे | कपड़े, सूत, ढूई 
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आदिके, सरसों, तीसी, तिल आदि तेलहनके या गेहूँ, चावछ आदि 
गल्‍लेके व्यापारमे बड़ी मंदी-तेजी होनेपर भी अंग्रेज व्यापारी बहुत 
बड़ा घाटा सहकर भी अधिकांशमें कभी बेईमानी नहीं करते थे | 
बिलायतसे बहुत कपडा आता था, पर अत्यधिक बाजार तेज होनेपर 
भी वे न तो सूतमे खराब रूई देते थे, न कपड़ेमे सूत कम देते थे 
और न नापमे ही कम देते थे | कुछ भी खराबी होती या नापमे 
कपड़ा जरा भी कम होता था तो उसका तुरंत बढ़ा कर देते | वे 
तेज बाजारमे मंदेमे बेचा हुआ माल देनेसे और मंदे बाजारमे तेजमे 
लिया हुआ माल लेनेसे कभी इन्कार नही करते थे । अंग्रेज मिल्वाले 
इसका भी ध्यान रखते थे कि वाजार मंदा हो जानेपर लेनेवालोको 
नुकसान न हो । किसीको दरछाली, एजेंसी या बेनियनशिपका काम 
दे देते तो फिर छोमके कारण कभी वे ऐसा मौका नहीं ढूँढ़ते थे 
कि थोडी-सी कोई भूछ दीख पड़े तो उससे दलछी, एजेसी या 
बेनियनशिपका काम छुड़ाकर खाथंवश किसी दूसरेकों दे दे । इसी 
सचाई तथा सद्व्यवहारसे छोगोंपर उनका प्रभाव था | इस कारण 
छोगोका उनमे इतना विश्वास था कि लछोग अधिक दाम देकर या 
कम दाम लेकर भी उन्हीसे माल खरीदना-बेचना चाहते थे | अब भी 
अधिकांश यही बात है । 

इन्कमटैक्सके विषयमे भी उनके बहीखाते तथा रजिस्टरोपर 
सरकार विश्वास करती थी | अब भी उनके बहीखाते और रजिस्टरो- 
के विपयमे हिदुस्थानियोकी अपेक्षा जनता और सरकार अधिक 
विश्वास करती है | हमारे व्यापारी भाइयोको भी सत्य तथा परहितपर 
ध्यान देकर व्यापारका सुन्दर आदर्श रखना चाहिये | इसीमे सब 
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उ्रकारसे गौर है । यदि पूर्ण सचाईके व्यापार्के साथ निष्कामभाव 
भी रहे तो अन्त:करण शुद्ध होकर उस व्यापारके द्वारा ही अति शीत्र 
प्रमात्माकी ग्राति भी हो सकती है । 


इसी प्रकार सरकारी कर्मचारी तथा अन्य पंशेवाल सर्भी भाइयों 
को यह ध्यान रखना चाहिये कि अन्याय, अधर्म तथा असत्‌ कमाई- 
का पैसा कमी न आने दे तथा किसी भी निर्दोष पेशेकी भगवद्यूजा- 
रूप कर्म बनाकर निष्काममावसे उर्स करत हुए परमात्माकी ग्राप्तरूप 
प्रमफल छाम करके मानव-जीवनको सफल बनावे | 


गंदा साहित्य ओर सिनेमा 

इधर शारीरिक और मानसिक पवित्रताका नाश करनेवाले गंदे 
साहित्य और मनोरञ्लनके नामपर चलनेवाले गंदे चलचित्रो-सिनेमासे 
हमारे चरित्रका वड़ी बुरी तरहसे नाश हो रहा है। चरित्र ही 
नहीं--समय, अर्थ, खास्थ्य तथा धर्मंका भी इनके कारण वड्ी तैजी- 
से हास हो रहा है । इनसे समाजमरमे आध्यात्मिक, घार्मिक, तेतिक 
और सामाजिक पतन हो रहा है | बहुत-से छोग, जो घरकी स्लियी- 

को और वालू-बच्चोंको यियेटर-सिनेमा आदिमे साथ ले जाते है, 
बहुत भूछ करते है । वें अभी इस परिणामको नहीं सोच रहे है कि 
सिनेमाके वीमत्स और अशछीछ चरित्र और चित्रोंकी देखकर सबकी 
बुद्धि विचलित और भ्रष्ट हो जाती है । कभी-कमी तो ऐसे अलीछ 
दृश्य आते है कि उन्‍हें देखकर वच्चे माता-पिताके सम्मुख और 
माता-पिता वच्चोंके सम्मुख लज्जित हो जाते हैं| इसका परिणाम 
यह होता हैं कि माता-पिता और वालकोंके परस्पर न्यायोचित शील- 
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संकोचका भी हास हो जाता है | खास्थ्यपर भी बहुत बुरा असर 
पड़ता है| धन और मलनुष्य-जन्मके अमूल्य समयका अपव्यय तो 
प्रत्यक्ष है ही | 
यदि यह कहा जाय कि धार्मिक सिनेमा देखनेमे तो छाम ही 
है तो ऐसी वात नहीं है | प्रथम तो सिनेमामे शुरूसे लेकर आखिर- 
तक प्राय: सभी छोगोंका उद्देश्य दर्शकोके चित्तको आकर्षित करके 
धन कमाना है । इसलिये उसमे सच्ची धार्मिकता कभी नहीं आ 
सकती । दूसरे, अमिनेता-अभिनेत्री चाहे कैसे भी हों, उनके लिये 
यह नहीं कह्ाय जा सकता जि वे छोग सब इन्द्रियविजयी है और धार्मिक 
भावनासे ही सिनेमामे आये है | जवान उम्र, रात-दिन श्रज्ञरके 
बातावरणमें रहना, बसे ही अभिनय करना, शौकीनी तथा त्रिछासके 
लिये खतन्त्रता, रूप-सौन्दर्यका विज्ञापन; घनकी अधिकता---ये 
सभी ऐसे कारण है, जो मनुप्यको करतंत्यश्रष्ट करके प्रमादमें नियुक्त 
कर सकते है | ऐसे वातावरणमे रहनेवाले नठ-नटियोंसे शुद्ध धार्मिक 
भावनाकी प्राति दर्शकोको होगी, यह आशा करना सर्वया व्यर्थ है। 
बड़े खेदकी बात तो यह है कि कोई-कोई माता-पिता तो घन- 
के छोमसे अपने तरुण बालक-बालिकाओको सिनेमाके नठ-नटी 
बनानेमे भी सहमत हो जाते है; जो कि बहुत ही खतरनाक है | 
वे इस बातको मूछ जाते है कि इसका परिणाम क्या होगा । सच्ची 
बात तो यह है कि जो तरुण-तरुणियाँ सिनेमा-क्षेत्रमे अभिनय करते 
है और इसमें घनछाम तथा मान-सम्मान ग्राप्त करके गौरव मानते है, 
थे अपने-आपको विपयमोगरूपी आगमे झोंककर खय ही अपना नैतिक 
और धार्मिक पतन कर रहे है ! जैसे सौन्दर्यके छोमी शठ्म (फर्तिंगे) 
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दीपककी शिखा देखकर सुख-भोगकी इश्टिसे उसके समीप जाते हैं. 
और तड़प-तड़पकर मरते तथा जलकर भस्म हो जाते है, वैसी ही 
दशा यहाँ होती है | वे कीड़े तो भविष्यके दुष्परिणामका ज्ञान न 
होनेसे सहज ही कालठ्के कलेबा बन जाते है, परंतु जो मनुष्य 
होकर भी भविष्यके दुष्परिणामकों विना सोचे नाशवान्‌ क्षणभह्कुर 
सांसारिक सुख और मोगके लिये ऐसे कार्योमे सम्मिलित होते है, 
उनके लिये क्‍या कहा जाय | ईश्वरने विवेक और बुद्धि दी है, 
मनुष्य होकर भी हम यदि उस विवेक-बुद्धिसे काम न ले तो यह 
हमारे लिये वहुत ही छजा, दुःख और परितापकी वात है । 


रात-दिन जिस ग्रकारके बातावरणमे मनुष्य रहता है और जैसा 
काम करता है, वैसा ही उसका मन बन जाता है| फिर उसके 
मनमें भी वही वातावरण छा जाता है और बार-बार वही दृश्य सामने 
आते रहते है | इस निश्चित सिद्धान्त तथा अनुभत्रके अनुसार गंदे 
सिनेमाके नठ-नठ्योके तथा उनके दरशकोके मनमें भी बैसा ही जगत्‌ 
बन जाता है और उनका सहज ही नैतिक, धार्मिक और सामाजिक 
पतन होता है | आजकल जो गछी-गछीमे दीवालोंपर सिनेमाके 
श्रज्ञारचित्र चिपके रहते है, देनिक, साप्ताहिक तथा मासिक पत्रोमें 
सिनेमाओके सचित्र विज्ञापन रहते है तथा बड़े-बड़े शहरोंभे तो बड़ी 
बारातकी तरह बड़े समारोह और गाजे-बाजेके साथ घूम-बूमकर 
सिनेमाओंका विज्ञापन किया जाता है, इन सबको देख-सुनकर ख्री-पुरुष 
और बालक-वालिकाओंपर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है | उनके मनोमे 
दवे हुए दुर्भाव जाप्रत्‌ हो जाते है और नये-नये बुरे भाव और बुरे 
संस्कार उत्तन्न होते और अपना घर कर लेते है, जिससे उनका 
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जीवन नष्ट हो जाता है | इस ग्रकारकी हानिकारक मनोरज्लनकी 
वृत्तिकी, जो भविष्यमे विनाश करनेव्राली हैं, तुरंत रोकनेकी चेश् 
करनी चाहिये, नहीं तो इनके बुरे संस्कार जमकर बहुत बुरा 
परिणाम होना सम्मत्र है| कछा और मनोरञ्ञनके नामपर छोगोंका इस 
प्रकारका पतन न तो वस्तुतः किसी सरकारको इ्ट होना चाहिये, न 
सिनेमा आदिमे अभिनय करनेवालोके हितैपी माता-पिता ( अमि- 
भावक ) आदिको ही और न दशकोंकी ही; पर इस समय तो सभी 
ओर मानो मोह-सा छाया है | देशका दुर्भाग्य है ! 


अमिनय करनेवाली छड़कियोके अज्भसंचालन और कामोत्तेजक 
इस्योंसे युक्त चित्र और चर्त्रोंको देखकर हजारों मनुष्य उनपर पाप- 
दृष्टि करते है | इस बातको समझकर उनके माता-पिताओंकी छज्ना 
आनी चाहिये और अपमानका बोध होना चाहिये | यह प्रवृत्ति यों 
ही बढ़ती गयी तो पता नहीं आगे चढकर समाजकी क्या दशा 
होगी। व्यसनमें फँसे हुए छोगोंकी दुर्दशाकी भाँति गंदे सिनेमाके 
शौकीनोंका नैतिक, धार्मिक और सामाजिक पतन ही सम्भव है । 


आजकछ सिनेमाकी प्रवृत्ति इतती अधिक बढ़ गयी है कि 
बहुत-से नर-नारी घर-द्वार हुऋकर, धर्म-कर्म खोकर, माता-पितासे 
लड़-झगड़कर और शीढ-संकोच, छज्जा-मयादाक्ना नाश करके भी 
सिनेमा देखते है | मजदूर छोग भी मनोरञ्लनके नामपर कठिन मजदूरी- 
के पैसे सिनेमामे बरबाद करके अपना पतन करते है और बहुत-से 
बालक चोरी करके सिनेमा देखते है | मनोरञ्लननके नामपर समाजमे 
चौतरफा फैला हुआ यह रोग बड़ा ही भयानक है । 
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अंग्रेजी सिनेमाओमे तो पात्रोके अड्डसंचाठ्नके साथ नग्न 
स्वरूप भी दिखाये जाने छगे है| इनको देखकर कौन ऐसा संयमी 
पुरुष है, जिसके मनमें विकार उत्पन्न होकर पतन न हो। क्या 
यह वाञ्छनीय है कि मनोरजञ्ननके नामपर सिनेमाके इस पापको यों 
ही उत्तरोत्तर बढ़ने दिया जाय और हमारा तरुणसमाज उसका बुरी 
तरह शिकार होकर अपने जीवनसे हाथ घो बैठे और हमारे राष्ट्रका 
भविष्य अन्धकार्मय हो जाय £ 
अतः सरकारसे हमारी प्रार्थना हैं कि इन वातोपर सरकारको 
ध्यान देना चाहिये ओर संसर-बोर्डको बड़ी कड़ाईके साथ काम लेकर 
इस बुराईकी वाढ़को मजबूत वाँध वाँधकर तुरंत रोक देना चाहिये; 
जिससे जनता सामाजिक, नैतिक और आर्थिक हानिसे बच सके । 
आजकल हमारे कुछ लेखक भी ऐसे साहित्यका निर्माण कर 
रहे है, जिसको पढ़नेपर पढ़नेवालेके मनमें विकार उत्पन्न हुए बिना 
नहीं रह सकता ! ऐसे विकारोंसे बल, बुद्धि, स्घृति, ज्ञान, तेज 
और आयुका विनाश होना और नाता ग्रकारके शेगोंका शिकार हो 
जाना अनिवारय हो जाता है | 
,  सिनेमाका असर हमछोगोंके वर्तमान जीवनपर बहुत ही बुरा 
पड़ रहा है । लोग अपने कपड़े और पोशाकपर भी सिनेमाके चित्र 
बनाने छगे हैं. तथा जिन कपड़ोको पहननेमे मले घरकी महिलाएँ 
लज्जा करती है, उन्हीं कपड़ोको हमारी युवती वालिकाएँ पहनने 
लगी हैं | यह कितना भारी पतन है | - 
इतना ही नहीं, हमारे समाजमे इस समय नास्तिकताका भी 
जोरोसे प्रचार किया जा रहा है | इसके फलस्वरूप कुछ लोग धर्म, 
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कर्म, ईश्वर, ज्ञान, वराग्य, हिंदू-संस्कृति, सदाचार और सदूगुणोको 
घृणाकी इशप्टिसे देखने छगे है तथा बिना सोचे-समझे ही प्राचीन 
कालसे चढी आयी हुई आदशे मयोदाको आडम्बर कहने छगे है ! 
यही स्थिति बनी रही तो भवरिष्यमे उच्छुल्लछता तथा घर्मविरोधी 
बातावरण और अराजकता उत्तरोत्तर बढ़ सकती है । अत, हमे 
सचेत होकर इस बढ़ती हुईं गतिको रोकना चाहिये | इस ग्रकारकी 
हानि देखकर भी यदि हमारी आँखे नहीं खुलेंगी तो फिर कब और 
कैसे खुलेंगी ? 

जब मनुष्यकी बुद्धि श्रष्ट हो जाती है और वह भलेको बुरा 
और बुरेकों भल्ल देखने लगता है, तब उसका सुधार होना कठिन 
हो जाता है; क्योंकि जो मनुष्य बुराईको,बुराई मानता है, उसका 
तो सुधार हो सकता है; किंतु जो बुराईकों भमछाई मान बैठता है, 
उसका सुधार कठिन है| अतः छोक और परछोकमे कल्याण चाहने- 
वाले भाई-बहिनोंसे हमारी यह प्रार्थना है कि उन्हे न तो स्वयं ऐसे 
नाटक-सिनेमा देखने चाहिये ओर न अपने बालक-बालिकाओको ही 
दिखाने चाहिये | इनकी बुराइयोकों समझकर स्वयं इनका त्याग करेगे, 
तमी अपने बालक-बालिकाओंको रोक सकेगे | बालक अनुकरणप्रिय 
तो होते ही है, पर बुरी बातोका असर उनपर जितना जल्दी होता 
है उतना अच्छी बातोका नहीं होता | जितनी बुराइयाँ है, आरम्भमे 
क्षणिक सुखकारक होनेसे अमृतके तुल्य दीखती है, पर उनका 
परिणाम विपके तुल्य है और जो भछाइयाँ है, वे साधनकालमे 
कठिन होनेसे विषके तुल्य ठीखती है, पर परिणाममे वे अमृत 
तुल्य है । इसलिये जो वर्तमानमें सुखदायी प्रतीत होती है, उसीको 
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लोग अज्ञानसे ग्रहण करते है। जैसे रोगी कुपथ्यका परिणाम न 
देखकर कुपथ्य कर लेता है, उसी तरह विपयासक्त पुरुष भी परिणाम- 
को नहीं देखते और बिनाशकारी ग्रवृत्तियोमे पड़कर अपने जीवनकों 
पतनके गत॑में डाल देते है; किंतु जब परिणाममे दुःख पाते हैं, तब 
धोर पश्चात्ताप करते है, पर फिर उस पश्चात्तापसे कोई कार्य सिद्ध 
नही होता | 

अतएव समस्त नर-नारियोंसे पुनः सबिनय प्रार्थना है कि ऐसे 
सिनेमा-नाटक आदिको न तो देखना चाहिये और न किसीको दिखाना 
चाहिये तथा न इसके लिये अभिरुचि ही पैदा करनी चाहिये । 

विधवाओंके धनपर अनुचित लोभ 

जब बुराई आती है, तब चारों ओरसे आया करती है। 
अन्यान्य पापोके साथ समाजमें एक पाप और बढ़ रहा है, जो 
सामाजिक और नैतिक इश्सि तो महान्‌ हानिकर है ही, परमार्थ- 
पथका भी महान प्रतिबन्बक है | वह है---विधवा बहिनोके ग्रति 
धखालेका दुव्यवहार | सचमुच विधवा माता-बहिनोंकी आज बड़ी 
ही दयनीय दशा है | सम्य, इजतदार और सुशील विधवा वहिनोंकी 
इस दुःखमय दुदंशाको देखकर, जिसके हृद्यमें थोड़ी भी दया होती 
है, उसका हृदय भी द्वीभूत हो जाता है | बहुत-सी विधवाओंकी 
वाते सुनकर तथा उनकी दुर्दशाकों स्वयं देखकर यहाँ आज उसका 
कुछ दिग्दशन कराया जा रहा है | गरीब घरोंकी तो बात ही क्‍या 
है, जो धनी कहलते है और अपनेको इजतदार मानते है, उनमेसे 
भी अधिकांश भाइयोंका विधवाओके साथ व्यवहार बहुत ही नीचे 
दर्जेका हो रहा है | विधवाओंपर जो अत्याचार हो रहे है, उनको 
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. सुनकर प्रत्येक हृदयवान्‌ ग्राणीको वेदना होती है और उनके दु:खको 
देखकर रोगटे खड़े हो जाते है। यहाँ में कुछ-शीलकी मर्यादाके 
खयालसे किसीका नाम नहीं वतछाकर विधवाओपर होनेवाले अत्याचारो- 
की कुछ बाते बतछाता हूँ | 

विधवा खियोके आभूषण, पतिकी पगृत्युके अवसरपर ससुराल 
और नैहरखाले शरीरनिर्वाहके लिये सहायताके रूपमें जो कुछ देते 
है वह धन तथा ससुराल और नैहरसे विवाह, ट्विरागमन आदिके 
समय मिले हुए रुपये, जेबर और बल्ब एवं जीवितावस्थामे पति 
अपनी जीवन-बीमा बेचकर उसका उत्तराधिकार अपनी ख्रीको दे 
जाता है बह घन तथा इसके अतिरिक्त भी जो विधवा स्लीकी खास 
सम्पत्ति होती है, वह सभी ख्लरीघन है | इस सब धनके रहते हुए 
भी विधवा स्ली अन्न और वलत्नके लिये दुखी देखी जाती है । इसका 
कारण यह है कि विधवाकी यह सारी सम्पत्ति या तो विधवाके 
सझुराल्वालोंके अधिकारमे रहती है या मैहखवालोके । जिनमेसे कई 
ससुराल्वाले तो बल्पूवंक विधवाकी सम्पत्तिपर अधिकार जमा लेते 
है । कुछ तो इतने दुष्ट होते है कि उसका इतना धन होनेपर भी, 
वह चाहे अन्न-अस्षके विना दुःख पावे, कितनी रोवे-कल्पे, वे उसे 
कुछ भी नहीं देते और कह देते है कि तेरा केवछ खानेमात्रके 
लिये कुछ रुपये मासिक लेने भरका ही अधिकार है, धन-सम्पत्तिपर 
नही |? इस प्रकार सूखा जवाब दे देते है और फिर खानेके लिये 
मासिक खर्च भी नहीं देते। वह बेचारी असहाया ञ्री रोती हुई 
अपना टुःखमय जीवन बड़े कष्टसे बिताती है | छोक-छाजके खयालसे 
वह उनपर दावा भी नहीं करती और यदि दावा करे भी तो उसे 
कोई मदद भी नहीं देता | ऐसी ब्लियोके लिये कोई ऐसा वकील- 


पृ० सू० ८--- 
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त्ैरिस्टर भी नहीं; जो बिना फीस लिये ही उत्साहके साथ उनका 
कार्य कर दें; वे भोली-माली ल्लियाँ न तो कुछ जानती ही है और 
न नेहर तथा ससुराब्वालेके कुलकी छाजसे स्वर्य को्टम जाकर अपने 
हकका दावा करनेका नाम लेती हैं| कहीं ऐसा कुछ करनेकी वात 
भी कह दे तो उसकी सम्पत्तिको हजम करनेवाले वे लोग उसे और 
भी तंग करने लग जाते है | दूसरा आदमी कोई सहायता करता ही 
नहीं | कोई करना चाहता है तो वे छोग उसको भी गालियाँ देते है । 

इस ग्रकारका व्यवहार इस समय, जो बड़े इज्जतदार माने जाते 
हैं, उन लोगोमे भी हो रहा है; इसका अर्थ यह नहीं कि सभी ऐसा 
करते है | इंखर और धर्मको माननेवाले कई अच्छे छोग भी है । 
कुछ नेहखाले यह चेश करते है कि यह ससुरालसे सारी घन- 
सम्पत्ति छाकर हमारे पास रख ढे | माता-पिताको छोड़कर उन 
सम्पत्तिके रक्षक बने हुए भाई-बन्धुओंमे भी कई ऐसे होते है, जो 
उसकी घन-सम्पत्तिको हड़प लेते है और वह विघवा बेचारी रोती ही 
रह जाती है | संकोचके मारे वह कुछ भी कह नहीं सकती और 
भीतर-ही-भीतर रोती रहती है। ऐसी कई ख्ियोंकी घटनाएँ स्व 
मैंने देखी-सुनी है, उनमेसे कुछ उदाहरण दिये जाते है । 

एक इजतदार धरकी विववा स्री है, उसकी अवस्था करीब 
२० वर्षकी है। उसके प्रतिका देहान्त होनेपर उसके नैहर और 
ममुराच्वाओेने विधवाको सहायता देनेकी पद्धतिके अनुसार भविष्यमे 
जीवन-निवोहके लिये कुछ रुपये दिये थे, वे रुपये तथा उसके पतिकी 
जीवन-बीमाके_ पॉच हजार रुपये और उसके कीमती वल्नादि वेचकर 
जा रुपय मिल, वे सब उस ल्लीके जेठ ( पतिके बड़े भाई ) ने 
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विधवा स्लीको ब्याजके छोमके बहानेसे फुसछाकर उससे ले लिये तथा 
बादमें माँगनेपर यह उत्तर दिया कि “अभी हमारे पास रुपये नही 
हैं, जब होंगे, तब ढेगे |! उसके लिये कई अच्छे पुरुषोंने चेश भी 
की, किंतु उनको भी यही जवाब मिला कि “जब होंगे तब देगे | 
यह घटना पतिके मरनेके दो ही सालके अंढर हो गयी | वे उसको 
इन रुपयोंका ब्याज भी नही देते | अब बताइये, वह बेचारी विधवा 
अपना जीवन किस प्रकार निर्वाह करे ? 

एक दूसरी गरीब विधवा खी करीब १८ बर्षकी है, उसके 
पतिकी मृत्यु होनेके बाद उसके नेहर और सझुरालसे जो जेवर, वस्र 
आदि विवाह तथा द्विरागमनमे मिले थे, उनपर उसके सास-ससखुर 
पहलेसे ही अधिकार किये हुए है और उसका पिता गरीब है | वह 
बेचारी अपने पिताके यहाँ ही है। उसके सास-सझुर उसे उसका 
खीधन भी नही देते और न मासिक खर्चके लिये ही कुछ देते है । 

एक अन्य इज्जतदार घरकी विधवा स्री करीब २० वर्षकी है । 
उसके सझुर और पुत्र भी मर चुके है | उसके गहने, कपडे, घन, 
सकान आदि चल-अचल सारी सम्पत्तिपर उसके जेठ-जेठानी ( पतिके 
बड़े भाई और भाभी ) अधिकार किये बेठे है, उसे कुछ भी नहीं 
देते। गहना-कपड़ा भी नहीं देते और न चलढ-अचल सम्पत्तिका 
हिस्सा ही देते है । 

इन तीनों लियोका जो हाठ ऊपर लिखा गया है, उसे मैने 
अपनी आँखो देखा है | सैकड़ो-हजारो ऐसी ही दु्दशाग्रस्त विधवा 
बहिने हैं। यहाँ स्थान-संकोचसे अधिक उदाहरण नहीं दिये जाते । 
सोचिये, ऐसी अबवस्थामे उन विधवा बहिनोका जीवन-निर्बाह किस 
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प्रकार हों । ऐसी बहिनोंकों अदाछ्तमे जानेके लिये भी नहीं कहा 
जा सकता; क्योकि अदाल्तमें जानेसे धन, धर्म और इजत बर्बाद 
होती है तथा बुद्धिकी कमी होनेसे वे अदाछतमे जा भी नहीं सकतीं 
और यदि जाये तो उनकी सहायता भी कौन करे | उनकी दयनीय 
दरशाको देखकर कौन ऐसा सहृदय पुरुष होगा, जिसके हृदयमें कुछ 
दयाका संचार होकर अश्रुपात न हो । 


कुछीन धरोंकी गरीब ब्लियाँ तो और भी दुखी है, उनको दूसरों- 
से सहायता लेनेमें भी बड़ी छज्जा आती है; किंतु अमावके कारण 
लेनेके लिये बाध्य होना पड़ता है | ऐसी विधवा माताओंके लिये जो 
भाई मासिक सहायता देते है, वे धन्यवादके पात्र है | सभी भाइयों- 
से मेरी प्राथना है. कि वे अपनी जानकारीमें जो कोई दुखी विधवा 
माता-बहिन हो, उनकी यथाशक्ति तन, मन, घनसे कर्तव्य समझ- 
कर सहायता करे | 

दहेजसे हानि 

इस समय कन्याओके विवाहका प्रश्न भी बहुत ही जटिल हो 
रहा है; क्योंकि हमारे देशमे दहेजकी ग्रथाने भयानक रूप धारण 
कर लिया है। छड़केके अभिभावक कन्यावाढोंसे अधिक-से-अधिक 
धन-सम्पत्ति लेना चाहते है और कन्यावालोको कहीं-कही ऋण और 
सहायता लेकर भी विवाह करना पड़ता है, नहीं तो उस कन्याका 
विवाह होना कठिन हो जाता है | कोई-कोई छड़की तो अपने माता- 
पिताकी गरीबीको देखकर उनके दु:खसे दुखी होकर आत्महत्यातक 
कर लेती हैं ! किसी छड़कीके गरीब माता-पिता उस लड़कीके 
विवाहयोग्य घन न होनेके कारण ऐसी भावना करने छगगते है कि 
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लड़की बीमार होकर किसी प्रकार मर जाय तो ठीक है और यदि 
लड़की बीमार हो जाती है तो उसका उचित औषधोपचार भी नहीं 
करते | इन सबसमें प्रधान हेतु दहेजकी कुप्रथा है | 

इन उपयुक्त हत्याओंका पाप अनुचित दहेज लेनेवालोकों छगता 
है। जो बिल्कुल दहेज नही लेता, वह तो अपना जीवन सफल 
बनाता ही है; दहेज देनेवाले छड़कीका अभिभावक जितना देना चाहे, 
उससे कम लेनेवाछा भी धन्यबादका पात्र है। अपने द्वारा प्रतीकार 
करनेपर भी दहेज देनेवाल्य प्रसन्नतापूवक आग्रह करके जो कुछ देता 
है, ( अवश्य ही पता यह छगा लेना चाहिये कि इसके देनेमें इसको 
ऋणग्रस्त होना या घर-जमीन बेचने तो नहीं पड़े है । ) उसीको 
लेकर संतुष्ट हो जाता है, उसे भी हम उतना दोषका भागी नहीं 
मानते; किंतु जो क्िाहके लिये मोछ-तौछ करता और अधिक-से- 
अधिक लेना चाहता है तथा अधिक देनेवालेकी छड़कीसे ही विवाह 
करता है और छड़कीवाला अपनी सामथ्यंके अनुसार छड़केवालेको 
देकर संतोष कराना चाहता है, इसपर भी लड़केवालेकों संतोष नहीं 
होता, ऐसे पुरुष ही उपर्युक्त पापके भागी होते है । 

अतएव सभी भाइयोसे हमारी प्रार्थना है कि वर्तमानमे जो दहेज- 
प्रथा उत्तरोत्तर बढ़ रही है, इस बढती हुई बाढकों जिस किसी 
प्रकारसे यथाशक्ति रोकनेकी चेथ्टा करे, नहीं तो समाजका पतन और 
विनाश होनेकी सम्भावना है | विशेषकर हमारी प्रार्थना दहेज लेने- 
बालोंसे है कि वे दहेज लेनेका यथाशक्ति त्याग करे | जितना वे 
त्याग करें, उतने ही वे धन्यवादके पात्र है | दहेजका दिखाता भी 


२१८ परम साथन 


दहेज-प्रथाके चाद्ध रहने तथा बढ़नेमे कारण है, उसे भी तुरंत बंद 
कर देना चाहिये । 

यह सोचना चाहिये कि मनुष्यके जीवनका उद्देश्य भगवद्याप्ति 
हैं | इस भगवद्मातिके साघनमे परस्पर सहायता करना सबका घर्म 
है| जो ऐसा न करके किसीके हृदयमे महान चिन्ता उत्तन्न कर 
देते है, वे वास्ततवमे बड़ा अनर्थ कर देते है | जबरदस्ती दहेज लेने- 
वाले छोग कन्याके पिताके हृदयमे चिन्ता उत्पन्न करके उसे परमार्थसे 
भी गिर देते हैं | इसलिये दहेजकी प्रथा बंद होनी चाहिये | 

साधनकी आवश्यकता 

उपर थोड़े-से बहुत बड़े-बड़े पापरूप विन्नोंकी चर्चा की गयी 
है | दोप तो और भी बहुत आ गये है | अमक्ष्य-सक्षण, अपेय-पान, 
चत्रिताश, गुरुजनोंका अपमान, सदाचारका अभाव, हिंसा-ग्रतिहिंसा- 
वृत्ति, असंतोष, अनुशासनहीनता, दलवंदी, इष्या और द्रोह आदि 
बहुत-से दोष बड़ी तेजीसे समाजमे बढ़ रहे है । ईश्वर तथा घर्मके 
प्रति आस्थाका अभाव होता जा रहा है । व्यक्तिगत खतन्‍त्रताके: 
नामपर मन-इन्द्रियोंकी गुलामी बढ़ रही है| यम-नियमका पान 
घट रहा है | ये सभी देशके नैतिक पतन और सर्वाद्जीण दुर्दशाके 
प्रमाण है और लोकिक, पारलोकिक तथा पारमार्थिक हानिके पोषक 
है | इन सबसे बचना और समाजको बचाना सबका परम कर्तव्य 
है | इसी उद्देश्यसे क्षुद्र प्रयासके रूपमे गोरखपुरमें 'साधक-संघःके 
नामसे एक संगठन किया गया है, जिसमें सम्मिलित होनेके लिये 
१६ नियम त्याग करनेके और १२ ग्रहण करनेके बनाये गये है | 
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नियम निम्नलिखित है | जो इन नियमोमेंसे सबका या कमका पालन 
करना चाहें, वे इसके सदस्य बन सकते है | सदस्योंसे कोई शुल्क 
नही लिया जाता, नियमपालन ही शुल्क है | नियम ये हैं--- 


साधनके नियम 
त्याग करनेके नियम 

( ? ) पराये अहितका त्याय---जान-बूझकर किसीका अहित 
न करना | 

( २? ) असत्यका त्याय---जान-बूझकर असत्य नहीं बोलना | 

( ३ ) परस्वापहरणका त्याग--जान-बूझकर किसी दूसरेका 
हक न लेना । 

( 9 ) परच्रीका-परपुरुषका स्पाशत्याग--जान-बूझकर पुरुषके 
लिये परख्लीका स्पर्श न करना और खीके लिये पर-पुरुषका स्पर्श न 
करना । माता, दादी, नानी आदि बड़ी-बूढ़ी ल्रियों और पिता, बड़े 
भाई, पुत्र आदि पुरुषोंका स्पर्श इस नियममे विशेष बाधक नहीं है | 
बीमारीकी दशामें वैद्य, डाक्टर या परिचारक स्पर्श कर सकता है | 

( ५ ) क्रोधका त्याग--मनमें भी क्रोध न आवे तो सर्वोत्तम 
है, पर मनमें आ भी जाय तो उसकी क्रिया बाहर न हो; क्रोध 
आनेपर. मिथ्या, कठोर और अपशब्द न बोले या ऐसी अन्य चेष्टा 
( मारपीट ) आदि भी न करे | 

( ६ ) परापवादका त्याय---जान-बूझकर किसीकी खुगली या 
निन्‍दा न करना । 

( ७ ) मिथ्या साक्ष्यका त्याय---औँंटी गवाही नहीं ठेना | 
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( ८ ) अश्लील विनोदका त्याग--ंदी हँसी-मजाक न करना । 

(8०) चरम सेवनका त्याग---चमड़ेको व्यवहारमे विल्कुछ न 
छाना ( मोटर, रेछ, रिक्शा आदिके लिये यह नियम छामू नहीं हैं ) | 

( १० ) मादक वसतुका त्याग---तम्बाकू, वीडी, भाँग, गांजा, 
चरस आदिका सेवन न करना ( बीमारीके लिये मनाही नहीं है ) । 

( ११ ) क्मय नष्ट करनेकी ग्रवत्तिका त्याग---ताश, चौपड़ 
आदि न खेलना, जहाँतक हो व्यर्थंकी बाते न करना | 

( १२ ) वेश्या-तृत्व-त्याग--वेश्याका नाच न देखना | 

(९३ ) सदाचारनाशक चित्रपटोंका त्याग---सिनेमा बिल्कुछ 
ही न देखना । 

( ९४ ) बूत-त्याय---किसी भी हालूतमे जूआ न खेलना । 

( ?५ ) अभक्ष्यमक्षण-पानका त्याय---( के ) मांस-मच्का 
सेवन कतई न करना | ( ख ) लहसुन-प्याजका सेवन न करना | 
दवाके रूपमें करना पड़े तो बादमे उचित ग्रायश्रित्त करना | 
* (३ ) हिंसायुक्त जूतोंका त्याग--मारे, हुए पशुके चमड़ेके 
जूतोंकी व्यवहारमें न छाना | 

ग्रहण करनेके नियम 

( ? 2 सबमें भगवदवुद्धि---जहाँतक बने, जिस किसीसे 
व्यवहार करना पड़े, उसमे भगवदूबुद्धि करना | 

( २९ ) भगवत्स्सरण--ग्रत्येक पंद्रह मिनटठपर भगवानका 


( नाम; रूप, छीछा, गुण आदिका ) स्मरण करना और स्मरण आने 
पर न भूलनेका प्रयत्न करना | 


मनुष्य-जीवनकी दुलेमघ्वता, कुछ विश्न, उनसे छूटनेके उपाय १५१ 


( है ) चू्योदयसे पूर्व जायरण--सूर्य उदय होनेसे पहले ही 
उठ जाना | 

(9 ) आतःस्मरण और ग्रणाम--प्रात:काछ उठते ही 
भगवान्‌का स्मरण करना और पृरथ्वीमाताकों प्रणाम करना । 

( ५ ) गुरुनन-अभिवादन---धरमे माता, पिता, गुरु, दादा, 
दादी, ताऊ, ताईं, पति, सास, सझुर, जेठ, जेठानी आदि ग़रुरुजनों, 
वृद्धोंकी प्रतिदिन प्रणाम करना | पदमे बड़ी हों परंतु कम उम्रकी 
हों, उन लियोके चरणोको पुरुष स्पश न करे और स्त्री अपने पतिको 
तथा पिता आदिको छोड़कर अन्य सभी पुरुषोंको दूरसे प्रणाम करे । 

( ६ ) संध्या-गायत्री-सेवन--यज्ञोपवीतधारी ह्विज प्रातः-साय॑ 
दोनों समय संध्या करे और दोनो समय गायत्रीकी कम-से-कम एक- 
एक माछा € १०८ मन्त्रो ) का जाप करे | अथवा अपने-अपने 
धर्मके अनुसार दोनों समय उपासना करे | 

( ७ ) गीताध्ययन---प्रतिदिन श्रीमद्भगत्रद्वीताके एक अध्याय- 
का पाठ करना € हो सके तो अर्थसहित ) | 

( ८ ) सत्सज्ञ-स्वाध्याय---प्रतिदिन कम-से-कम आधा घंठा 
सत्सज्ञ करना । सत्सझ्के अभावमे ( गीता, रामायण, भागवत, भक्त- 
चरित, संत-बाणी अथवा अपने-अपने धर्मप्रन्य आदि सद्ग्नन्थोका ) 
खाध्याय करना | लक 

( ९ ) मगवन्नास-जप---अ्रतिदिन भगवानके जिस नाममे 
अपनी रुचि हो, उसी नामका कम-से-कम एक हजार जप करना | 

( १० ) कर्तव्यवालन--धरमे-बाहरमें अपने जिम्मे जो काम 
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हो, खस्थ शरीर होनेंपर उससे जरा भी जी न चुराना | सदा उत्साह 
और प्रेमसे काये करना । 


( 2९ ) एवित्र वस्त्र-घरण--यथासाध्य ठेशी हाथके बुने 
कपड़े पहनना । 


( ?२ ) नियमपालन-निरीक्षण--अतिदिन कम-से-कम पंद्रह 
मिनट इस बातकी जॉच करनेमे छुगाना कि लिये हुए नियमोमें आज 
किन-किनका पूरा पाछूम हुआ, किनका नहीं हुआ या अधूरा हुआ | 
कितनी भूले हुई और क्यों हुई तथा मूछोके लिये ग्रायश्वित्तरूप द॒ण्ड- 
विधान करना एवं कर भूछ न हो---इस बातका इद्ध निश्चय करना | 

[ प्रत्येक घूलके लिये एक समयका उपवास अथवा 
भगवानके किसी भी नामका एक हजार जप--अथवा “हरे राम! 


आदि सोलह नामोके मन्च्रकी एक माराका जप-प्रायश्चित्त- 
स्वरूप करना चाहिये | 


निवेदन 
नियम सभी उपयोगी है---इनका यदि अच्छी तरह पाछन किया 
जाय तो उपयुक्त सभी दोष मिट सकते है और मानव-जीवनकी 
सफलताका सरल मार्ग ग्राप्त हो सकता है | अतएब इन नियमोंका 
पालन खर्य विश्वासपृपेक करना चाहिये तथा अपने इष्ठ-मित्रोंसे करवाना 
चाहिये | नियमावछी तथा सदस्य बननेपर नियम भरनेकी डायरी 


व्यवस्थापक--साधक-संघ? गीताग्रेस, गोरुखपुरको पत्र लिखकर मँगवा 
सकते हैं । 


सत्य, श्रद्धा, प्रेम ओर निष्कामभावपर विचार 

कल्याणकामी पुरुषोंके लिये कुछ सार विषयोपर निवेदन किया 
जाता है | 

सत्य 

इनमे पहला विपय है---सत्य | सत्य साक्षात्‌ परमात्माका 
स्वरूप है। परमात्मा है---इस बातका निश्चय हो जानेपर परमात्माकी 
प्राप्ति सहज है; क्योंकि परमात्मा है, वास्तवमे है | परमात्माकी सत्ता- 
से ही सबकी सत्ता है। भगवान्‌ सत्‌ तथा असतका निर्णय करते 
हुए गीतामें कहते है 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि दृष्टोषन्तस्त्वनयोस्तत्त्वद्शिमिः ॥ 
( २। १६ ) 

“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नही है और सत्‌का अभाव नहीं है | 
इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त तक्तज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है |? 

भाव यह कि जो सत्‌ वस्तु होती है, उसका कमी अभाव 
नहीं होता है और जो असत्‌ ( मिध्या ) होती है, उसका कभी 
भाव नहीं होता है। ऐसी जो सत्‌ वस्तु है, वह परमात्मा है। 
परमात्माकी सत्तासे ही सबकी सत्ता है । इसलिये हमको सदा सत्यं- 
का ही सेवन करना चाहिये | सत्यके सेवनमे सत्यभाषण भी है । 
उस सत्यभाषणसे भी परमात्माकी ग्राप्ति हो सकती है; क्योकि परमात्मा 
का स्वरूप सत्‌ है, किंतु सत्य बोलनेवालेकी इन बातोपर विशेष 
घ्यान रखना चाहिये | प्रथम तो यह समझना चाहिये कि सत्यभाषण 
किसे कहते है | जो बात जैसी सुनी गयी, देखी गयी तथा समझी 
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गयी हों, उससे न अधिक बताना, न कम कहना--जैसी छुनी- 
समझी हो, वैसे ही समझानेकी नीयतसे कहना--“सल्यः है| दूसरी 
बात यह है कि सत्यमें चतुरता नहीं होनी चाहिये, कपठ नही होना 
चाहिये | सरव्ताके साथ समझा हुआ भाव ज्यों-का-त्यों समझा देना 
चाहिये | सत्य होकर जो प्रिय हो, वही वास्तवमे सत्य हैं |# जिस 
सत्यके उच्चारणसे किसीकी हिंसा होती हो, वह सत्य होते हुए भी 
सत्य नहीं है। सत्य बोलनेवाले पुरुषको थोड़ा बोलना चाहिये | सत्य 
बोलनेवाले पुरुषको कभी भी भविष्यकी वाणी नहीं बोलनी चाहिये | 
असलमे तो भविष्यका ऐसा संकल्प भी नही करना चाहिये कि मुझे 
यह करना है, वह करना है |? वाणी भी सत्य होनी चाहिये, संकल्प 
भी सत्य होना चाहिये, क्रिया भी सत्य होनी चाहिये और 
भाव भी सच्चा होना चाहिये। तमी सत्यकी वास्तविक प्रतिष्ठा होती है 

जो मनुष्य केवछ यह समझता है कि “भगवान्‌ सत्य है और 
वे सव जगह है? ठसे भगवान्‌ कैसे है, यह ज्ञान नही है, वह केवल 
इतना ही जानता है. कि भगवान्‌ है | परंतु इतना निश्चय होनेपर 
उसके द्वारा कोई भी पाप-क्रिया नहीं हो सकती; क्योंकि वह समझता 
है कि “भगवान्‌ है और वे सत्‌ है तथा सब जगह है, मै जो कुछ 
भी बोल्ता हूं, भगवान्‌ सब सुनते है; जो कुछ में चेश करता हूँ, 





% सत्य ब्रूयात्‌ प्रियं ब्रयाज्ञ ब्रुयात्‌ सत्यमग्रियम्‌ | 
प्रिय. व नाठते ब्यादेवश धर्मों विधीयते | 

( स्कन्‍्द० ज्ञा० घ० म० ६। ८८ ) 

सत्य बोले; प्रिय बोले; कितु जो सत्य तो हो पर अप्रिय हो ऐसा 


बोले और जो प्रिय तो हो किंतु असत्य हो) ऐसा सी न बोले--धर्मका 
यही विधान किया गया है |? 


च्े शा ९ 
सत्य, श्रद्धा, प्रेम ओर निष्कामभावचपर विचार १२५० 


भगवान्‌ सब देखते है |! ऐसी अवस्थामे वह भगवानके विरुद्ध कैसे 
बोलेगा, कैसे कोई काम करेगा | जो मगवानके विरुद्ध चलता है या 
बोलता है, बह तो वास्तवमे भगवानूको मानता ही नहीं | वह झूठ 
ही कहता है कि में मगवानकों मानता हूँ। वास्तवमे वह नास्तिक है। 
जिसको यह तरिश्वास हो जाता हैं कि भगवान्‌ नित्य सत्य सबेव्यापी 
हैं, उसमे निर्ममता आ जाती है | जब भगवान्‌ सब जगह है, तब 
भय किस बातका ? इस निश्चयसे ही उसमे घीरता, वीरता और 
गम्भीरता स्वत: ही आ जाती है | इसी निश्चयके कारण आगे चढ- 
कर उसे भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। “भगवान्‌ है?---यह निश्चय 
होनेके वाद “भगवान्‌ कैसे है? इस बातको स्त्रयं॑ भगवान्‌ उसे बता 
देते है | इस ग्रकार सत्यकी उपासनासे परमात्माकी ग्राति हो जाती 
है; किंतु सत्यस्तररूप परमात्माकी उपासना करनेबालेकी कभी असत्य 
नही बोलना चाहिये | उसका व्यवहार भी सत्य होना चाहिये तथा 
उसके हृदयका भाव भी सत्य होना चाहिये | व्यवहार और भावकी 
सत्यता उसे कहते है, जिसकी क्रियामे तथा जिसके बर्तावमे छछ, कपट, 
दगा, बेईमानी, ठगी आदि कोई भी दुर्भाव न हो, बर्तावमे और 
आचरणमे शुद्ध नीयत हो और दूसरेकी त्लीको, दूसरेके धनको जो 
धूलके समान त्याज्य समझता हो | जो ऐसा है, उसीका व्यवहार 

और भाव खुद्ध है | हृदयके ऐसे शुद्ध भावको ही सद्भाव कहते है । 

इसीको सद्गुण भी कहते है---मानसिंक तपका यह ग्रधान अड्ड है | 

श्रीमद्भगवद्गीतामे बतछाया है-.- 
मनःप्रसाद: सौम्यत्व॑ मौनमात्मविनिश्नहः । 


भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो जा ॥ 
१७ | १६ 


&च् 
/ण 
हि ५॥। 


प्रस सांथत 


प्मन:प्रसाद:” यानी मनकी प्रसन्नता, सौम्यल्लम? यानी 
मनका सौम्पमाव ( शान्त भाव )--जैसे चन्द्रमाका स्वरूप सीम्य 
ऐसे ही हृदयका सौम्य खरूप हो, उसे सौम्यभाव कहते है । 
मोनम?--.-. मनके द्वारा नित्य भगवानके खरूपका मनन; “आत्म- 
विनिग्रह यानी मनका निग्नह, मनक्ो अपने नियन्त्रणमें रखना 
और ५भमावसंग॒ुद्धि:ः---यानी भावोंकी शुद्धता, अन्तःकरणके भावोकी 
भलीभाँति पवित्रता--इसे “मानसिक तपः कहते है |? इस प्रकार 
मनका भाव भी सत्‌ ही होना चाहिये और क्रिया भी सत्‌ ही होनी 
चाहिये | उत्तम आचरणोको सदाचार कहते है अथवा सत्‌ पुरुषोंके 
आचरणोंको सदाचार कहते है | अतएव मनुष्यके आचरणोमे, हृदयके 
भावोमे और वाणीमे भी सत्यता होनी चाहिये। इस तरह मन- 
वचन-कर्मके पवित्र होनेपर उसे परमात्माका यथार्थ ज्ञान हो जाता 


जप 


है | यह सतका संक्षेपप वणेन हुआ | 
श्रद्धा 

अब श्रद्धाके विपयमे विचार करे । इश्वर, महात्मा और 
मद्भगवद्गीता आदि शात्रोके बचनोमे जो ग्रत्यक्षसे भी बढ़कर विश्वास 
उसका नाम “परम श्रद्धा? है | जो कुछ हमारी जानकारीमे आता 
है, उसे तो हम मानते ही है; परंतु जो हमारे ज्ञानमे नहीं है, 
उसके सम्बन्धमे उपयुक्त प्रकारके बचनोमे प्रत्यक्षसे मी वढ़कर जो 
श्रद्धा है, उसको “परम श्रद्धा? कहते है । जैसे भगवान्‌ सर्वसाधारणके 
देखनेमें नही आते, पर शास्रोप और महात्माओंपर विश्वास करके 
ऐसा दढ़रूपसे समझ लेना कि (निश्चय ही परमात्मा है?--यह परम 
श्रद्धाका एक खरूप है | सत्यवादी महात्मा पुरुष किसी एक मकानको 


रु 
श्र 
हल 
ह्‌ 
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समोनका कह दे ओर श्रद्धालु पुरुषको उसी क्षण वह मकान सोनेका 
ही दीखने लगे---यह परम श्रद्धा है | श्रद्धाका यह मा बड़ा अद्भुत 
है; क्योंकि वह मकान उसीकी जानकारी तथा देख-रेखमे चूना, मिट्टी; 
पत्थर और इंठोसे बना हुआ है; पर जब संतके मुखसे निकल गया 
कि यह सोनेका हैः, तब्र तत्काठ वह सोनेका ही दीखने छग गया। 
यह सर्तेत्तिम श्रद्धा है | 

इससे निम्न श्रेणीकी श्रद्धामे मकान तो चूनेका ही दीखता है; 
किंतु उसके विश्वासमे वह सोनेका हो गया है | अथात्‌ वह समझता 
है कि ऊपरसे वह चूनेका दीखता है; परंतु भीतरसे सोनेका अवश्य 
हो गया । इस प्रकार चूनेका मकान दीखते हुए भी उसे वह सोनेका 
ही समझता है | इससे और नीचे दर्जेकी श्रद्धामे वह कहता है कि 
“यदि महात्मा कह देते कि मकान सोनेका बन जायगा तो वह 
सोनेका बन चुका होता, किंतु इनके मुखसे जिस वक्त यह बात 
निकली उस वक्त यह मकान चूनेका ही था | अतः अब भी चूनेका 
ही है | हाँ | यह विश्वास अवश्य है कि यदि महात्मा कह दे कि यह 
सोनेका बन जायगा तो सोनेका बन सकता है |? यह तृतीय श्रेणीकी 
श्रद्धा है। इससे भी नीची चौथे दर्जेकी श्रद्धा वह है, जिसमे वह 
समझता है कि जो बात सम्मव है, वह तो महात्माके कहनेसे अवश्य 
हो सकती है, पर यदि वें असम्मव बात कह दे तो वह नही हो 
सकती; जैसे महात्मा कहें कि सूर्य ठंडा हो जायगा तो उनके कहने- 
से वह ठंडा नहीं हो सकता; किंतु जो बात होनेवाली है, वह हो 
सकती है । जैसे किसीको छड़का या छड़की होनेवाली है, महात्मा 
कह दे कि यह होगा---तो वह बात हो सकती है; परंतु वे कह 
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दे कि उसके पत्थर पैदा होगा तो यह असम्भव हैं. | ऐसा नहीं हो 
सकता | 

परंतु श्रद्धाहु पुरुफके लिये सव सम्मब है । जैसे याढव बालकों- 
ने साम्वकों गर्भवती त्ली सजाया और उसे मुनियोके पास उनकी 
परीक्षाके लिये ले जाकर पूछा कि “इसके क्या होगा £? मुनियोने 
कह दिया कि 'इसके मूसल होगा |! तो वह मूसछ ही निकला । 
मुनियोंने यादव बालकोक्का कपट जान लिया । जानकर उन्होने 
“असम्मवः-सी बात कह दी, पर वह सत्य हो गयी | साथ ही उन्होंने 
यह भी कह दिया कि “इस मूसल्से तुम्हारे कुलछका नाश होगा? तो 
उससे उनका नाश ही हो गया | 

अतएब जो पुरुष वास्तवमे परम श्रद्धालु है और जिसे संत- 
महात्माकी वातपर अचल विश्वास है, उसका तो यह निश्चय है कि 
महात्मा यदि असम्भव वात भी कह दें तो वह सम्भव हो सकती है 
और उनके कहनेसे सम्भव भी असम्भव हो सकती है । इसी प्रकार 
उच्चकोटिके पुरुषोका संकल्प भी ऐसा ही होता है । उच्चकोटिके 
पुरुष न तो मविष्यकी वात ही निश्चितहपसे कहते है और न निश्चित- 
रूपसे भविष्यका संकल्प ही करते है | जो कुछ हो रहा है, वे उसी- 
में मस्त है | एक क्षणके वाद क्या होनेवाल है, क्या होगा, इसकी 
वेन तो जाननेकी इच्छा ही करते है, न जाननेकी आवश्यकता ही 
समझते है और न इस वातके जाननेको अच्छा ही समझते है | ऐसे 
पुरुष ही सत्य-संकल्प होते हैं | जो छोग बृथा संकल्प करते रहते 
है, उनके संकल्प सत्‌ नहीं होते । संकल्पके विपयमे एक रहस्यकी वात 
यह है कि जो मनुष्य अपना कल्याण चाहते है, उनको भत्रिष्यका 
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कोई भी संकल्य नहीं करना चाहिये | भावी संकल्य मादी जन्मका 
कारण होता है | आपके मनमे यह संकल्प हुआ कि मै कछ कलकत्ते 
जाऊँगा और किसी कारणसे आज आपकी मृत्यु हो गयी तो फिर 
आपको उस संकल्पके कारण दूसरा जन्म लेकर कलछकत्ते जाना 
पड़ेगा | इसलिये कल्याणकामी मनुष्यकों यही समझना चाहिये कि 
मुझको कुछ भी नहीं करना है। जो कुछ हो रहा है, उसे 
देखते रहना चाहिये | एक क्षणके बाद मुझे यह काम करना है, 
यह संकल्प भी नहीं करना चाहिये | यदि कहा जाय कि (ऐसा 
संकल्प न करनेसे कार्य कैसे होगा ? भोजन करना है, नीचेसे ऊपर 
जाना है, ऊपरसे नीचे उतरना है, इसके लिये तो पहले मनमे संकल्प 
होगा, तभी उसके अनुसार क्रिया होगी |? यह कहना ठीक है। पर 
इस विपयमे विकल्पसहित ही संकल्प करना चाहिये | विकल्प सहित- 
का अभिग्राय यह है कि जैसे ऊपर जानेकी आवश्यकता है, यह 
ठीक है पर ऊपर जाना बन जाय तो बन जाय, न बने तो न बने। 
भोजन करनेका समय हो गया तो भोजनके लिये वहाँसे चल दिये | 
भोजन मिल गया तो खा लिया, नही तो नहीं | कोई संकल्प नहीं | 
एक लक्ष्यको रखकर चल रहा है, साथमें उस संकल्पके साथ यह 
विकल्प है---'हो जाय तो अच्छी बात है, न हो तो अच्छी बात 
है | अम्कुक काम करनेका विचार है कोई निश्चय नहीं | जो कुछ 
वन जाय, वही सत्य है |? किसीने पूछा कि “अब आपको क्या करना 
है ? तो भीतरसे यह आत्राज आनी चाहिये कि “कुछ भी करना 
नही है |” जैसे महात्मा---कृतकृत्य पुरुषको तो कुछ करना शेष 
रहता ही नहीं, वैसे ही साधक पुरुपकों भी अपने हृदयमे यह भाव, 


&ढ न आ शीजआ हु 
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रखना चाहिये कि मुझे कुछ करना नहीं है | वर्तमानमे जो भजन- 
ध्यान हो रहा है, वह वर्तमान क्रिया ही हो रही है | मविष्यके लिये 
नहीं | वर्तमान क्रियामे जो साधन चल रहा है, उसके विपयमे 
उसकी यही समझ है कि ऐसी अवस्थामे ग्राण चले जायें तो कोई 
हर्ज नही है | भविष्यमे तो मेरे लिये कुछ करना शेष नहीं है | जो 
कुछ हो रहा है, परमात्माकी मर्जीसे हो रहा है | जो भी (हो 
रा है, सव ठीक हो रहा है | मेरे द्वारा जो कुछ हो रहा है, वह 
भी परमात्माकी मर्जासे हो रहा है। परेच्छा, अनिच्छासे जो हो 
रहा है, वह भी परमात्माकी मर्जासे हो रहा है | मुझको तो कुछ 
करना है ही नहीं | मेरे द्वारा भी जो कुछ भी परमात्मा करा रहे 
है, वह मेरे लिये मड्ल्की बात है | उनकी जैसी इच्छा हो, कखाये । 
मुझे तो कुछ भी करना है नहीं | मनमे ऐसा निश्चय रक्‍्खे कि “जो 
कुछ हो रहा है, सब खामाविक ही हो रहा है | परमात्मा करा 
रहे है | उनकी मुझपर दया है |? इस ग्रकारसे निश्चिन्त होकर रहे । 
जैसे कोई मनुष्य टिकट खरीदकर गठरी-मोटरी लिये ट्रेनपर बैठनेके 
लिये तैयार है और ट्रेनकी वाट देख रहा है, इसी प्रकारसे मनुष्यको 
समस्त कार्येसि निपव्कर मृत्युकी प्रतीक्षा करते रहना चाहिये | यह 
बहुत ही उत्तम भाव है| महात्मा पुरुषका जो खाभाविक माव है, 
साधकके लिये वही साधन है | 

अतः मनुप्यमात्रका कर्तव्य है कि परमात्माकों आत्मसमर्पण 
करके यह निश्चय रक्खे कि परमात्मा भेरे द्वार जो करा रहे है सो 
ठीक करा रहे है; जो कुछ अनिच्छा-परेच्छासे हो रहा है, ठीक हो 
रहा है । ऐसा भाव रखे कि भगवानका जो विधान है, वह वास्तव- 
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में न्याय है और मेरे छिये मडुलकारक हे | साधकका यह भाव 
उच्चकीटिका है | 

अनिच्छासे जेसे किसीका छड़का मर गया, शरीरमे रोग हो 
गया, घरमे आग छग गयी तो बहुत आनन्दकी वात है। इसके 
विपरीत छड़का पैदा हो गया, घरमें छाख रुपये आ गये या शरीर 
खस्थ हो गया---तब भी आनन्दकी बात है | चाहे कोई मान करे 
या अपमान करे | निन्‍्दा करे या स्तुति करे---दोनोमे तनिक भी 
अन्तर नहीं। जैसी निन्दा वैसी ही स्तुति | जैसा मान वैसा ही 
अपमान । जैसा मित्र वैसा ही शत्रु और जैसा सुख वैसा ही दुःख । 
इस प्रकार जिनका सर्वत्र समसाव है, वे ही पुरुष श्रेष्ठ है | ऐसे 
महात्माके जो लक्षण शात्रोमे बताये गये है, उनको लक्ष्य बनाकर 
जो अभ्यास करता है, वह शीघ्र महात्मा वन जाता है | यह बड़ी 
मूल्यवान्‌ वस्तु है | महात्मामे तो यह खाभाविक है | साधकके लिये 
आदर्श साधन है | जो मनुष्य साधन मानकर इस प्रकार अम्यास 
करता है, वह आगे चलकर शीघ्र ही महात्मा बन जाता है | किसी 
आदमीने गाली दी तो आनन्द, प्रशंसा की तो आनन्द; उनमें किंचित्‌' 
भी भेद न समझे | यों समझे कि निन्दा-स्तुति दोनों ही वाणीका 
विपय है--आकाशका गुण है, शब्दमात्र है | इसमें मछा और बुरा 
क्या है निन्‍दा और स्तुति होती है नामकी । मैं नामसे रहित हूँ। 
मान-अपमान होता है रूपका-देहका, मैं इस रूप या देहसे स्वथा 
पृथक--रहित हूँ । न मेरा मान है, न मेरा अपमान है; न मेरी 
निन्‍्दा, न मेरी स्तुति | इनसे मेरा कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । इस 
ग्रकारका ज्ञान आत्माका कल्याण करनेवाला है | 
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प्रेम ओर निष्कामभाव 
अब प्रेमके सम्बन्धमे विचार करे | प्रेम---किसीके सी साथ 
क्यों न हो, उस ग्रेमका वास्तवमें उद्देश्य होना चाहिये---/भगवानकी 
प्रसन्नता? | प्रेम विशुद्ध होना चाहिये | उसमे कोई कामना नहीं होनी 
चाहिये । निष्काम ग्रेम आत्माका उद्धार करनेवाला है । निष्काम 
ग्रेम किसीके भी प्रति हो और सकाम प्रेम मगवानके ग्रति हों तो 
इनमे निष्काम ग्रेमकी महत्ता अधिक है | यह निष्काम प्रेम मगवानके 
साथ हो, तब तो कहना ही क्या है ? भाव यही रखना चाहिये कि 
मैं भगवान्‌की ग्राप्तेक लिये---मगवान्‌की प्रसन्नताके लिये ही सबसे 
प्रेम करता हैँ । यह भाव भी निष्कामके ही समान है | कोई यदि 
भगवानकी प्राप्तेके लिये या भगवानमे प्रेम होनेके लिये प्रेम नहीं 
करता, केवछ अपना कतंब्य समझकर ही सबसे निष्काम-भावसे प्रेम 
करता है, तो उसका फल भी परसमात्माकी ग्राप्ति ही है | अतः हमें 
निष्काम-भावसे प्रेम करना चाहिये | यह बहुत ही मूल्यवान्‌ वस्तु 
है। किसीसे भी परस्परमें जहाँ उच्चकोठिका प्रेम होता है, वहाँ 
लज्जा, मान, भय, आदर आदि नहीं रहते | यदि प्रेमीके साथ व्यवहार- 
में लज्जा, मान, भय या आदर है तो समझना चाहिये कि वह प्रेम 
उच्चकोटिका नहीं है | वैसा उच्चकोटिका ग्रेम भगवानके ग्रति हो तो 
फिर बात ही क्या है ? भगवानकी ग्राप्ति केवछ ग्रेमसे हो सकती है, 
केवल श्रद्धासे हो सकती है, केवल विश्वुद्ध भावसे हो सकती है, 
केवल सत्यके आचरणसे हो सकती है और केवल परोपकारसे भी 
भगवानूकी ग्राप्ति हो सकती है; किंतु वह परोपकार होना चाहिये 
निष्काममावसे | एक पुरुष रुपयोकी पखा न करके या उन रुपयोंसे 
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सिद्ध होनेवले खाथका त्याग करके दूसरोका उपकार करता है, दूसरोकी 
सेत्रा करता है | उसमें रुपयोका त्याग है, शरीरके आरामका भी त्याग 
है; किंतु उसमे सकाम-भावका त्याग नहीं है | इसलिये केवछ आराम 
तथा रुपयोंका त्याग ही उच्चकोटिका त्याग नही है । 
शरीरका आराम नहीं चाह्य, पर मनमें यह उद्देश्य रहा कि 
इससे मेरी प्रतिष्ठा हो, मान हो, बड़ाई हो, सत्कार हो तो उसका 
भी वह परोपकार सकाम ही है | मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठाकी इच्छा नहीं 
है; परंतु खर्गकी कामना है तो वह कर्म भी सकाम ही है| हॉ ! 
यदि मुक्तिकी इच्छा है तो इतनी आपत्ति नहीं। यह कामना निष्काम- 
के तुल्य ही है, पर यह भी पूर्ण निप्काम नही है; क्योंकि मुक्तिकी 
जो कामना रहती है, वह भी कभी-कभी बाधा पहुँचा देती है | 
उदाहरणके लिये मान लीजिये कि कोई भाई मुझसे मुक्तिके लिये प्रेम 
करते है, आगे चलकर उन्हे यदि माद्ूम हो जाय कि मेरी सेवासे 
उनकी मुक्ति नहीं हो सकती तो वे भेरी सेवा करना छोड़ देगे। 
इससे सिद्ध है, मुक्तिकी इच्छा बाधक हुई | मुक्तिकी भी इच्छा न 
होती तो मेरा उनका परस्परका प्रेम कभी कम न होता । इसीसे 
महात्माछोग किसी भाईसे प्रेम करते है तो निष्काममावसे करते है | 
इसीलिये उनकी ओरसे ग्रेम कमी कम नहीं होता | वह भाई ही जब 
उनमे ग्रेम कम कर देता है, तब उसका ग्रेम कम हो जाता है | 
महात्मालोग निष्कामभावसे छोगोका उपकार करते है | इसी प्रकारसे 
हमें भी निष्काममावसे ही दूसरोका उपकार करना चाहिये, छोगोकी 
निष्काममावसे सेवा करनी चाहिये | भगवान्‌ निष्काममावसे ही सेवा . 
करते है, उनके मरते कोई कामना थोड़े ही है ? संसारका उद्धार 
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करना उनका खमाव ही है | इसी प्रकार महात्माछोगोंका खमाव ही 
है कि वे छोगोंका अहैतुक हित करते रहते है । उनमे अपना कोई 
खार्थ नहीं है | 

न तो ऐसे पुरुषोकोी कुछ करनेसे प्रयोजन है और न कुछ न 
करनेसे | समस्त मूत-प्राणियोमे उनका अपना किसीमे किश्रिन्मात्र भी 
खार्थ नही है | उनके द्वारा समस्त कर्म सहज छोकहितार्थ ही होतें 
है | यह बात मगवानने गीता अध्याय ३ छोक १८ मेऋ बतलागी है । 
ये महात्माओके लक्षण है | इन्हीको लक्ष्ममे रखकर उनका अनुकरण 
करना चाहिये | इस प्रकार जानकर जो साधक साधन करता है, 
उसका अन्तःकरण वहुत श्षीत्र पवित्र हो जाता है | 

जो निष्काम-भावसे सेत्रा करता है. और यह समझता है कि में 
अपने कर्तन्यका पराह्न करता हूँ, भगवान्‌ तो सव जानते ही है, 
इसका परिणाम हमारे लिये शुभ ही होगा। इसमे भी सूक्ष्मतासे 
विचार करके देखनेपर कामना ही सिद्ध होती है। अतः ऐसी कामना 
भी नहीं रखनी चाहिये | फछकी ओर कभी ध्यान ही नहीं देना 
चाहिये | यह समझना चाहिये कि “कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेश्ु 
कदाचन ॥ मुझे केवछ कर्म करनेका ही अधिकार है, फलछका कभी 
नहीं, फिर जो अनधिकार चेश करना है, वह मी मूल ही है। 

उपयुक्त विवेचनके अनुसार साधन करनेसे शीघ्र ही परमात्माकी 
ग्राप्ति हो जाती है | 

# नेंव तस्य - इतेनाथों नाइतेनेह कअश्नन। 

न चास्य सर्वसृतेपु. कश्निदर्थव्यपाश्रयः ॥ 
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भगवानने गीता अध्याय १७ छोक २३१में कहा है--- 

3० तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस््रिविधः रुखुतः । 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्व यनाश्च बिहिताः पुरा ॥ 

५5», ततू, सत्‌ू--ऐसे यह॒तीन प्रकारका सच्िदानन्द्घन 
ब्रह्मका नाम कहा है, उसीसे सृश्कि आदिकालमें ब्राह्मण और वेद 
तथा यज्ञादि रचे गये |? 

3», तत्‌, सत्‌--ये तीन परमात्माके नाम है | इनका किन- 
किन स्थानोंपर प्रयोग करना चाहिये, यह बात गीतामें बतछायी गयी 
है | यहाँ इनमेसे सतके विपयपर कुछ विचार किया जाता है | “सत्‌? 
साक्षात्‌ परमात्माका नाम है और परमात्माका खरूप भी “सत्‌ः ही 
है | सत॒का प्रयोग करते हुए भगवान्‌ गीतामें कहते है. 

सद्भावे साधुभावे च सदित्यितत्पयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥ 
( १७। २६ ) 

“सत्‌ः---इस प्रकार यह परमात्माका नाम सत्य-सावमे और श्रेष्ठ- 
भावमे प्रयोग किया जाता है तथा है पार्थ ! उत्तम कर्ममें भी 'सत्‌ः 
शब्दका प्रयोग किया जाता है |? 

यन्ने तपसि दाने च स्थितिः सद्ति चोच्यते । 


कर्म चेंच तदरर्थीयं खद्त्यिवाभिधीयते ॥ 
((१७। २७ ) 


- ध्यज्ञ, तप और दानमे जो स्थिति है, वह भी 'सत्‌? इस प्रकार' 
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कही जाती है. और उस परमात्माके लिये किया हुआ कर्म निश्चव- 
पूर्वक सत--ऐसे कहा जाता हैं |? 

'सद्भावे साधुमावे च'---सत्‌ः शब्दका सात्रमे यानी अस्तिलमे 
और साधु सावमे यानी श्रेष्ठ भावमे प्रयोग किया जाता हैं | संत! शब्द- 
का प्रयोग परमात्माके खरूपके विपयमे किया गया हैं, वयोकि परसमात्मा- 
का खरूप सत्‌ है--भावरूप है | गीतामे कहा हँ--- 

लासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः 
(२। *६ ) 

“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नही हैं और सतका अभाव नहीं हैं । 

इस सिद्धान्तके अनुसार परमात्मा सतखरूप है, उनका कमी 
अमाव नहीं होता; इसीलिये “सत्‌? शब्द परमात्माके खरूपका वाचक 
है | हृदयके उत्तम भमाव---श्रेष्ठ भावको “सद्भावः कहते है तथा कल्याण 
करनेवाढी जितनी उत्तम क्रियाएँ ( साधन ) है, उनको भी “सतः 
कहा गया है; “प्रशस्ते कमेंणि! से यहा बात बतलायी गयी | अथौोत्‌ 
“सत्‌ः शब्द सद्भावमें ( अस्तित्वमे ), परमात्माके खरूप-विपयमे और 
श्रेष्ठ भावमे तथा उत्तम कमोंमे प्रयुक्त किया जाता है | 

.. हमछोगोको अपने हृदयमे यह समझ लेता चाहिये कि जिस 
वस्तुका विनाश हो जाता है, वह असत्‌ है और जिस वस्तुका कमी 
विनाश नहीं होता, वह सत्‌ है | सत्‌ परमात्माका नाम और खरूप 
है, अत: परमात्मा नित्य सत्‌ है| हमे विश्वास करना चाहिये कि 
परमात्मा है| फिर परमात्माका कैसा खरूप है, यह तो खयं परमात्मा 
बतलायेंगे | जब परमात्माकी ग्राप्ति हो जायगी, तब हमे इसका यथार्थ 
ज्ञान हो जायगा कि परमात्माका खरूप कैसा है | जबतक परमात्मा- 
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की प्राप्ति नही होती, तबतक हम जो परमात्माके साकार या निराकार 
अथवा सग्रुण या निर्मुण खरूपका ध्यान करते है, वह शात्रोके 
और महात्माओंके वचनोके आधारपर ही करते है; किंतु वास्तवमे 
परमात्माका जो खरूप है, वह तो हमलोग जो ध्यान करते है या 
समझते है, उससे बहुत ही विलक्षण है | इसलिये जबतक परमात्मा 
की ग्राप्ति नही होती, तबतक परमात्माके यथार्थ खरूपका अनुभव हम 
नहीं कर सकते | अतः इतना ही हमारे छिये पर्याप्र है कि हम यह 
विश्वास करे कि “भग्वान्‌ है |? यह विश्वास होनेपर हमको भगवान्‌की 
प्राप्ति अवश्य हो सक्रती है | जब हमारा भगवानपर विश्वास हो जायगा 
और हमारे हृदयमे यह निश्चय हो जायगा कि भगवान्‌ है, तब हमारी 
सारी क्रियाएँ सत्‌ और सालिक होने छगेगी | इसकी यह कसौटी 
है; क्योकि जब हमे यह विश्वास है कि भगवान्‌ है, तब भगवान्‌को 
देखते हुए हम असत्‌ कर्म कैसे कर सकते है | यदि करते है तो 
भगवानमे हमारा विश्वास कहाँ ? जिनका भगवानूमे विश्वास हो जाता 
है, उनके द्वारा भगवान्‌की आज्ञाके विरुद्ध कोई भी क्रिया नही हो 
सकती । उनकी सारी क्रियाएँ भगवान्‌की आज्ञाके अनुसार ही हुआ 
करती है | जब हमे यह ज्ञान है कि भगवान्‌ सब जगह है, हम जो 
कुछ करते है, भगवान्‌ देख रहे है, जो कुछ बोलते है, भगवान्‌ सब 
सुन रहे है, तब मछा बतढछाइये, हम भगवानके विरुद्ध कैसे बोलेंगे 
और कैसे कोई क्विया करेगे ? अत: इसके लिये हमे मगवानके नाम 
और रूपकी शरण लेनी चाहिये । 
- ध्सत? जो मगवानूका नाम है, उस भगवानके नामकों हर 
समय , याद रखना भगवानके नामकी शरण लेना है तथा 'सत्‌ः 
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जो भगवानका खरूप है, उसको हर समय याद रखता--यह 
भगवानके सत्खरूपकी शरण हैं | जो इस प्रकारसे भगवानक नाम- 
रूपकी शरण ले लेता है, उसे हर समय यह ज्ञान रहता हें कि 
सगवान्‌ सब्र जगह हैं | मगवानका कैसा खरूप हैं, यह ज्ञान न 
होते हुए भी उसे भगव्रानकी प्राप्ति हो जाती हैं; क्योंकि उसके हृदय- 
में यह निश्चय है कि भगवान्‌ हैं | उनकी सता सत्रत्र और सर्वकाल 
है | ऐसा कोई स्थान नहीं, जहाँ भगवान्‌ न हों | ऐसा कोई काल 
नहां, जिस कालम सगवान्‌ू ने हां। भगवान्‌ सबत्र हैं; वित्ध है । 
भगवान्‌ किस प्रकारसे सव जगह हैं, इसके लिये गीताके तेरहवे 
अध्यायके १३ व छोकका अर्थ समझना चाहिये | 
सर्वतःपाणियाद॑. तत्सबंतोइश्षिशिरोम्ुखम । 

स्वतःश्रतिमछोके.. सर्चमाचृत्य तिष्ठति ॥ 

धह सब ओर हाय-पेंखाछा, सब ओर नेत्र, सिर और मुखब्रात्य 
तथा सब ओर कानवाला हैं; क्योंकि वह संसारमे सबको व्याप्त करके 
खित है |! 

परमात्मा संसारमे सबको व्याप्त करके स्थित हैं?-ऐसा ज्ञान 

रहनेसे उसे बहुत शीघ्र ही परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है| सब 

जगह उनके हाथ हं----यह कहनेका अभिप्राय यह है कि हम जो 
कुछ भी भगबानकों समर्पण करते है, उसको मगवान्‌ सत्र जगह 
ग्रहण कर छेते हैं; क्योकि उनके हाथ व्यापक हैं, एकदेशीय नहीं | 
सव जगह उनके चरण हैं---यह कहनेका यह अभिगप्राय है कि हम 
जब जहाँ भगत्रा नके चरणोंमें नमस्कार करते है, उसे भगवान्‌ वहीँ 
खीकार कर लेते हैं; क्योंकि उनके चरण सब जगह है, एकदेशीय 
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नहीं । जैसे हाथ व्यापक है, वैसे ही चरण भी व्यापक है | सभी 
जगह भगवानके नेत्र है---यह कहनेका यह अभिग्राय है कि हम 
जो कुछ कर रहे है, भगवान्‌ सब देख रहे है; क्योंकि भगवानके नेत्र 
सब जगह व्यापक्र है | जब हमारा ऐसा भाव होगा, तब हमसे कोई भी 
बुरा काम नहीं होगा अर्थात्‌ भगवान्‌की आज्ञाके विरुद्ध कोई भी क्रिया 
नहीं होगी | सब जगह भगवानका सिर है--यह कहनेका अमिगप्राय 
यह है कि हम जो कुछ भी पत्र-पुप्पादि भगवान्‌का भाव करके जहाँ- 
कही भी चढ़ाते है, वे भगवानके मस्तकपर ही चढ़ जाते है; क्योकि 
भगवान्‌का मस्तक सब जगह व्यापक है | सब जगह मगवान्‌का मुख 
है, इस कथनका अभिग्राय यह है कि भगवानूका मुख सब जगह 
व्यापक है | अत: भगवानको जो कुछ हम ग्रेमसे भोग छुगाते है, उसको 
भगवान्‌ खय॑ खा लेते है | गीतामे कहा है--- 
पत्र॑ पुष्पं फ्लू तोय॑ं यो में भक्तया प्रयरछति । 
तद॒ह भक्त्युपह्ततमचइनामि प्रयतात्मनः ॥ 
( ९| २६ ) 


“जो कोई भक्त मेरे डिये ग्रेमसे पत्र, पुष्प, फछ, जल आदि 
अर्पण करता है, उस शुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका ग्रेमपू्वक अर्पण 
किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मै सगुणहूपसे प्रकट होकर ग्रीतिसे 
खाता हूँ ।? 

इससे यह बात सिद्ध हुईं कि भगवान्‌ सब जगह है और उनका 
मुख भी सव जगह है | सब जगह उनके कान है---इस कथनका 
अमिप्राय यह है कि भगवानके कान व्यापक है, एकदेशीय नहीं । 
हम जहाँ-कही भी जो कुछ बोलते है, भगवान्‌ वही खुन लेते है । 
भगवान्‌ सबको घेरकर सब जगह स्थित है--.इससे भगवानका 
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अमभिपग्राय यह है कि कोई अणुमात्र भी ऐसी जगह नहीं, जहाँ मगवान्‌ 
न हो | इस बातको समझकर हमे सदा ही निमय रहना चाहिये | जब 
हमारे प्रमु सब जगह मौजूद है, तव हमे किस वातका मय हैं ? ऐसा 
समझनेवालेके हृदयमे निर्मयता और घीरता आ जाती है । फिर वह 
भारी-से-मारी विपत्ति आ पड़नेपर भी घवराता नहीं, क्योंकि भगवान्‌ 
सदा सर्वत्र उसके पास है । छोठा-सा साल-दो-साछूका बच्चा माँकी 
गोदमे वेठकर डरता नही, वह. समझता है कि मे मॉकी गोदसे बठा 
हैँ | जब मॉकी गोदमे बेंठनेवाल्ा छोटा बच्चा भी भय नहीं करता; ततब्र 
हम बच्चेसे तो अपनेकी कुछ अधिक ही समझदार मानते है; तब 
फिर हमको क्‍यों भय करना चाहिये ? माँकी गोदकी अपेक्षा भगवान्‌: 
की गोद तो और भी बहुत ही उत्तम और निर्भयताको देनेवाली है | 
ऐसी परिझ्थितिम हमें भय ही क्‍या है १ जिस प्रकार मगवानके सब 
अड्डठ सब जगह है, वैसे ही भगवानकी गोद भी सव जगह है । 
अतएब अपनेको भगवान्‌की गोदमे समझनेवाले भक्तके हृदयमे निर्मयता, 
गम्भीरता, वीरता, धीरता आदि अनेक गुण आ जाते है | इससे उसके 
हृदयमे आत्मवल आ जाता हैं। वह कभी किसी कामके लिये यह्व 
नही समझता कि में इसे नहीं कर सकता | वह कमी मभगवानकी 
आज्ञाका उछच्जन नहीं करता | जो कुछ करता है, सगवानकी आज्ञा- 
के अनुसार ही करता है, इसलिये उसे यमराजका भी भय नहीं 
रहता; क्योंकि यमराजकी भी सामथ्ये नहीं कि उसे दण्ड दे सके | 
अपराध होनेपर ही यमराज दण्ड दे सकते है | पूर्वमे किये हुए 
अपराधके फलठ्खरूप उसे जो कुछ दुःख आदि प्राप्त होते है, 


उनको भगवानूका मद्डूछविधान एवं प्रसाद समझकर वह हँसता हुआ 
प्रसलताके साथ खीकार करता है | 
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भगवान्‌के सभी जगह हाथ, पैर और कान आदि है, यह बात 
ऊपर कही गयी है | तो क्‍या सब ग्राणियोंकी इन्द्रियाँ ही भगवान्‌की 
इन्द्रियाँ है अथोत्‌ क्या सबकी आँखे ही भगवान्‌की आँखे है और 
सबके कान ही भगवानके कान है ? आदि-आदि यह समझना भी 
ठीक है, किंतु इतना ही नहीं, इसके अतिरिक्त और भी विशेष बात 
है | वह यह कि भगव्रानकी इन्द्रियाँ सर्वत्र व्यापक है, ग्राणियोकी 
भाँति एकदेशीय नहीं | गीतामे बतछाया है---- 


स्वन्द्रियगुणाभासं सवन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
( १३ ।| १४ ) 


धवह सम्पूर्ण इच्द्रियोके विपयोंको जाननेबाल्ा है, परंतु वास्तवमे 
सब इन्द्रियोंसे रहित है |? 

अतएव आँख, हाथ, पैर, कान आदि इन्द्रियोंका जो वर्णन किया 
गया है, इस प्रकार प्राणियोकी इन्द्रियोके समान उनकी इन्द्रियोँ नहीं 
है | उनकी इन्द्रियाँ सब जगह व्यापक है, निराकार है । वे इन्द्रियोके 
विषयोंका अनुभव सब जगह स्थित हुए करते है | यदि कहे कि एक 
इन्द्रिय सब जगह कैसे हो सकती है, जहाँ हाय है; वहाँ पैर नहीं, 
जहाँ पेर है, वहाँ हाथ नही, यह ठीक है; किंवु उनकी विलक्षणता 
अलौकिक है । निराकाररूपसे उनके सभी जगह हाथ, सभी जगह 
पैर, सभी जगह आँखे आदि इन्द्रियाँ है ओर वे खय॑ मी सत्र जगह 
व्यापक है । कैसे ? जैसे तारके भीतर बिजली है | उस बिजलीमें 
सभी शक्तियाँ सब जगह है। जैसे तारके भीतर शक्ति उस ब्रिजलीमे 
सब जगह है, जैसे पंखेके द्वारा हवाकी शक्ति उसमे सब जगह है, 
जैसे शब्दकी ( रेडियो आदिके द्वारा ) शक्ति सत्र जगह है और जेसे 


१७२ परम साथन 


वलकी ( मशीन और रेढ आदि चढनेकी ) शक्ति सव जा है, यह 
नहीं कि अपुक जगह ही अम्ुुक शक्ति है, उसकी शक्ति सवैत्र व्यापक 
है, किंतु आँखोसे दीखती नहीं; इसी प्रकार इससे भी बढ़कर परमत्ा- 
की शक्ति सब जगह व्यापक है, क्योंकि परमात्मा तो विजठी और 
अग्निकी भी अपेक्षा सर्वथा विलक्षण भावसे विशेषखूपसे व्यापक है । 
एवं जिस प्रकार सब जगह समान भावसे होते हुए भी बविजलीकी 
शक्ति तारमे विशेषरूपसे है, उसी ग्रकार परमात्मा सव जगह समात 
भावसे होते हुए भी भक्तके हृदयमें विशेषरूपसे हैं | भगवान्‌ सब 
जगह है | सब जगह होनेसे उनके हाथ, पेर आदि भी निराकार- 
रूपसे सव जगह व्यापक है | सब जगह हाथ, पैर होनेका मतछूब 
यह है कि हाथ-पैरकी जो शक्ति है, वह सव जगह है। हमारी 
जो ऑँखे है, यह तो नेत्रेन्द्रियका स्थान ( गोछक ) है | वास्तवमे 
देखनेकी जो शक्ति है, वही असल्मे नेत्रेन्द्रिय है, वह निराकार है | 
यह जो आपको आँखे दीखती है, देखनेकी इन्द्रियका स्थान होनेसे 
इनको ननेत्रः कहते है | हम जिसे कान कहते हैं, वास्तवमें वह 
इन्द्रिय नही है | वह तो सुननेकी इच्द्रियका स्थान ( गोछूक ) है | 
इन्द्रिय तो उसमे जो सुननेकी शक्ति है, वह हैं; क्योकि जब इन्द्रिय 
नष्ट हो जाती है, तव कानका गोलक कायम रहते हुए भी खुनता 
नहीं | इसलिये समझना चाहिये कि वास्तवमे इन्द्रियाँ निराकार है, 
इन्द्रियोके गोलक इन्द्रियाँ नही है और भगवानकी इन्द्रियाँ तो विशेषतया 
निराकाररूपसे सर्वत्र व्यापक है। 
कहनेका अमिग्राय यह है कि “परमात्मा सदा-सवंदा सब जगह 
है'--हमारे हृदयमे जो यह भाव है तथा हम जो भसगवानके नाम- 
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रूपको हर समय याद रखते है---यही भगवान्‌की वास्तविक शरण 
है; क्योंकि भगवानका नाम भी सत्‌ है और भगवानका खरूप भी 
सत्‌ है--.इस प्रकारकी स्पृति रखनेसे हमारे हृदयके भाव भी सत्‌ 
होंगे ओर हमारी बाहरकी क्रियाएँ भी सत्‌ होंगी | बाहरकी क्रिया 
भीतरके भावके अनुसार ही होती है और भीतरका भाव बुद्धिके निश्चय- 
के अनुसार होता है ।' जब हमारी बुद्धिमे यह दृढ़ निश्चय हो जायगा 
कि भगवान्‌ है, तब हमारे हृदयमे जितने भाव है, वे सब पतित्र, 
अलोकिक और उत्तम हो जायँगे | जितने उत्तम भाव है, उनका नाम 
'सद्भावः हैं और जितने उत्तम कर्म है, उनका नाम 'सत्कर्मः है । 
जो इससे विपरीत है, उसे असत्‌ कहते है | सत्खरूप भगवान्‌की 
शरण होनेपर हमारी बाहरकी सारी क्रियाएँ पवित्र और सत्य होने 
लगेगी अर्थात्‌ हम बचन भी सत्य बोलेंगे, हमारे आचरण भी सत्य 
होगे और हमारा भोजन भी सत्य होगा । श्रीतुल्सीदासजींने कहा है--- 
झूठ लेना झूठइ देना । झूठइ भोजन झूठ चबेना ॥ 
लेना-देना सब झूठा, व्यापार सब झूठा और भोजन भी झूठा | 
यहाँ यह बात समझमे नहीं आती थी कि भोजन उच्छिष्ट ( जूठा ) 
तो होता है पर झूठा क्‍या ? मिथ्या क्‍या ? इसका उत्तर यह है 
कि जो अन्यायसे द्रव्योपाजन करके भोजन किया जाता है, वह मिथ्या 
भोजन है । अर्थात्‌ असत्यकी कमाईका भोजन मिथ्या भोजन है । 
दूसरी बात यह है कि हम बाजारसे चावल, गेहूँ, आदि कोई खानेकी 
चीज खरीदकर खाते है उसे यदि कंट्रोलके कारण प्रुलिसका 
कर्मचारी पकड़ लेता है तो कहते है कि हमारे पास गेहूँ नही जौ है, 
हमारे पास चावल नहीं, चना है । तो यह हमारा झूठा व्यवहार-है | 
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इसलिये हमारा वह भोजन भी मिथ्या है। खाते तो हैं. चाब्रल-गेह 
और बततें है जौ-चना । इस मिथ्याके कारण हमारा वह भोजन 
मिथ्या हो जाता है | इसी प्रकार जो सत्यतापूर्वक्ष कमाये हुए द्वव्य- 
का अन्न है, वह सत्‌ है | शाख्रके अनुकूल जो सान्निक भोजन है, 
वह सत्‌ है और उससे जो विपरीत भोजन है, वह असत्‌ है । 
इसलिये भोजन भी हमारा सत्‌ ही होना चाहिये | 


वाहरकी क्रियाओमे दो बातें प्रधान है---आहार और व्यवहार । 
व्यवहार्मे वाणीका व्यवहार और इन्द्रियोंका व्यवहार। वाणीका व्यवहार 
सत्य क्या है ? यथार्थ, प्रिय और हितके वचन बोछना और इन्द्रियों- 
का व्यवहार सत्य क्या है £ उत्तम आचरण करना | आहार सत्य 
क्या है? भोजनकी पत्रित्रता | भोजनकी पवित्रता भी तीन प्रकारकी 
होती है---( १ ) न्यायसे उपार्जन किये हुए द्वव्यसे खाद्य पदार्थ 
खरीदकर हम खाये, वह पवित्र भोजन है | (२) जो वस्तु 
खभावसे ही पत्रित्र है; जो अपत्रित्र नही और शाख्वके अनुकूल है, 
उन पदार्थोका भोजन पत्रित्र है। जेसे दा, चावछ, खिचड़ी, रोटी, 
तरकारी और फल आदि तथा दूध, दही, धी आदि चीजें तो 
पवित्र है; किंतु शात्रनिपिद्ध छहसुन-प्याज आदि और नशेत्राढी जो 
तामसी मादक वस्तुएँ हैं तथा जो उच्छिष्ट है एवं जो मांस, अंडा 
आदि है, यह सव तो महान्‌ अपवित्र और निपिद्ध है | इसी प्रकार 
जो राजसी वस्तुएँ है, वह भी असत ही है। जो नाना प्रकार- 
के मसाले हैं---जैसे नमक, मिर्च, खठाई, राई आदि तथा जो तीढ्ण, 
रूक्ष, अति गरम और दाहकारक पदार्थ है, वे सभी राजसी है । 
राजसी-तामसी--ये दोनों ही भोजन असत हैं | सातिक ही सत 
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हैं | अत: भोजन भी हमारा सा्विक होना चाहिये | इस प्रकार 
एक तो न्यायसे उप्राजन किये हुए द्वब्यसे खरीदकर खाद्य पदार्थ 
खाते है, वह सत्‌ है | दूसरे जो भोजन पदार्थरूपमे पवित्र यानी 
साखिक है, वह सत्‌ है । ( ३ ) तीसरे, जो भोजन शौचाचार और 
गुद्धतापूर्वक बनाया गया है, जिसमे शुद्ध घी, चीनी, आठा आदि हो, 
शुद्ध जछ हो और वह झुद्धतासे बनाया जाय अर्थात्‌ जगह शुद्धता- 
पृवक साफ-खुबरी की जाय, संस्कारसे शुद्ध की जाय॑ और झुद्भभावसे 
भोजन बनाया जाय तो वह इस ग्रकार बनाया हुआ भोजन पवित्र है| 


व्राहरकी पवित्रता क्या है ? हमारे जो साखिक कम है, वे 
सत्‌ है। यनज्न, दान, तप, तीथ, ब्रत, उपवास, सेवा आदि शाक्ष- 
बिहित क्रियाएँ सत्कर्म है| इसी प्रकार भगवानकी भक्तिविषयक जितने 
कर्म है, जैसे भगवानूका भजन करना, ध्यान करना, भगवानकी पूजा 
करना, नमस्कार करना आदि---ये तो सब सत्करम है ही । जितनी 
जास्रविह्ित उत्तम क्रियाएँ है, वे भी सब सत्‌ है | अतः बाहरकी 
हमारी सब क्रियाएँ सत्‌ ही होनी चाहिये अथात्‌ हमारा व्यवहार भी 
सबके साथ सत्‌ ही होना चाहिये । उत्तम, पवित्र और साखिक 
व्यवहारकों “सत्य व्यवहार! कहते है | “इसका व्यवहार सत्य है, 
इसका व्यवहार श्रेष्ठ है?---इस प्रकार श्रेष्ठ कहना था सत्‌ कहना 
एक ही वात हैं | इसीको “साधु व्यवहारः कहते है | उसीको सत्‌ 
“यवह्ार! कहते है | उसीको “सदाचारः कहते है।। सदाचारसे 
मारे धर्मोंकी उत्पत्ति होती है । महाभारतमें बतलछाया है--- 
सर्वागमानामाचारः प्रथमं॑ परिकल्पते । 


आचारपभवों धर्मों धर्मस्य प्रभुरचयुतः ॥ 
( अनुशासन० १४९ | १३७ ) 
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धसब शाख्रोमे आचारको प्रथम माना जाता हैं, आचारसे ही 
धर्मकी उत्पत्ति होती है और घर्मके खामी अच्युत भगवान्‌ हैं |? 
धर्मके पाठनसे भगवानकी ग्रात्ति होती है, इसीलिये कहा गया 
है कि धर्मके प्रभु भगवान्‌ है और सारे धर्मोकी उत्पत्ति आचारसे 
होती है। आचारके दो भेद है---शीचाचार और सदाचार। शीचाचारका 
अभिप्राय है---जछ और मृत्तिका आदिसे शरीरको शुद्ध बनाना और 
सदाचारका अभिप्राय है---सबके साथ खार्थ, ममता और अभिमान- 
रहित उत्तम व्यवहार करना | उस उत्तम व्यवहारके अन्तर्गत ही बाहर- 
की समस्त उत्तम क्रियाएँ है, जो में आपको बतला चुका हूँ | यज्ञ, 
दान, तप, सेवा, पूजा, जप--ये सब चीजे उसके अन्तर्गत आ जाती 
है। हमारे आचरण पत्रित्र होनेका प्रधान उपाय है--खाथ, ममता 
और अभिमानसे रहित होकर व्यवहार करना; किंतु हम जो व्यवहार 
करते है, उसमे जब हमारेमे अभिमान आ जाता है, तव वह हमारा 
व्यवहार असत्‌ हो जाता है। इसी प्रकार क्रोवसे और छोमसे भी 
व्यवहार असत्‌ हो जाता है तथा मूखतासे भी व्यवहार असत्‌ हो 
जाता है| इसलिये जिसका व्यवहार सत्‌ होता है, उसके काम, 
क्रोध, लोभ, मोह आदि दुरुण भी दूर हो जाते है | जिसके हृदयसे 
दुगणोका सर्वथा अभाव हो जाता है, उससे तो फिर अपने आप सत्‌्‌ 
ही व्यवहार होता है | जब असतके हेतु उसमे है ही नहीं, तब 
उसका व्यवहार असत्‌ कैसे होगा ? उसका व्यवहार तो खत: शुद्ध 
हो जाता हैं। व्यवहारकी शुद्धिमे मूठ कारण निरमिमानता और 
निष्काममाव है | हृदयका जो निष्कामसाव है, वही सत्‌ भाव है । 
वही उत्तम भाव हैं, श्रेष्ठ भाव है, साधु मात्र हैं| अत, जब हृदयमें 
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निष्काममात आ जाता हैं; तत्र हमारी सारी क्रियाओमे भी निष्काम- 
भात्रका प्रवेश हो जाता हैं | फिर हमारी सारी क्रियाएँ खत: ही पवित्र 
हो जाती है | किसीके साथ आप व्यवहार करते है! तो उसमें आप 
खा्का त्याग कर दीजिये और खार्थका त्याग करके आप त्याग 
करनेका जो अभिमान हैँ, उसका भी त्याग कर दीजिये तो फिर आप- 
का वह व्यवहार अपने-आप ही परम पवित्र उच्चकोटिका हो सकता 
हैं | इस प्रकारका जो व्यवहार है, वह सत्-व्यवहार है | 
इसलिये हमको बोलना भी सत्य ही चाहिये, चाहे भले ही हमारे 
प्राण ही चले जायें; कभी असत्य नहीं बोलना चाहिये । भगवान ने 
गीतामे १७ वे अध्यायके १८० वे छोकमे वाणीका तय बतछाते हुए 
कहा है---(सत्यं प्रियहितं च यत्‌ |! वचन कैसा होना चाहिये ? 
सत्य, प्रिय ओर हितकर | गीताके इस एक छोकके एक चरणमे तीन 
बाते बतवा दी । श्रीमनुजीने एक छोकमे दो बाते वतल्ायी है, उन्हींका 
विस्तार करके यहाँ भगवानने तीन बाते वतलायी | मनुजीने कहा है---- 
सत्य ब्रूयात्पियं ब्रूयान्ष बरूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 


प्रियं च चानतं ब्रूयादेष धर्म! सनातनः ॥ 
(४ । १३८ ) 


पतत्य बोले; और प्रिय वोले किंतु ऐसा सत्य न बोले, जो 
अग्रिय हो तथा ऐसा प्रिय भी न बोले, जो असत्य हो---यह सनातन 
धर्म है |? 

यदि यह कहा जाय कि मनु महाराजने “सत्यः और “प्रिय? 
बोलनेके लिये ही आज्ञा दी है, इसमे “हितः शब्द क्यो नहीं आया 
सो ठीक है, किंतु 'हितः शब्द सत्य और प्रिय इन दोनोके अन्तर्गत 


कि 


'ड< एरस साथच 


ही है | वास्तवम प्रिय वही हैं, जिसमे हित हैं । यदि मे आपकी 
-प्यारी-प्यारी मनसुहाती बात कहेँ, किंतु वह ब्रात यदि आपके लिए 
भविष्यमे अहित करनेत्राछी हो तो जब कमी आपको यथा पता 
लगेगा, तब आप कहेगे कि “वह बात तो प्यारी-प्यारी कहता था, किंतु 
उसमे हमारा अद्ित मरा था ।? तो बह बात बास्तवमें आगे जाकर 
प्रियकारक नहीं रहेगी | इसलिये यथार्थ प्रिय वही है, जिसमे वास्ततमें 
हमारा हित हैं | अहितकी बात जो हमको प्रिय छगती है, वह हमारे 
अन्नानसे लगती है | असलमें वह आत्माके विरुद्ध एवं आत्माका पतन 
करनेवाली होनेसे हमारे लिये अप्रिय ही है, प्रिय नहीं | | इसलिये 
यह समझ लेना चाहिये कि उस प्रियके अंदर ही हित भरा हुआ 
है | इसी प्रकार सत्यके अंदर भी हित भरा हुआ है; क्योंकि जो बात 
सत्य होती हैं, वही हितकर होती है। सत्यसे कभी अहित होता ही 
नही और जिससे अहित होता है, वह सत्य ही नहीं हैं | स॒त्य वचन 
कभी कठोर और अप्रिय तो प्रतीत हो सकते है; किंतु सत्य होकर वह 
वचन हिंतकर न हो, ऐसी बात नहीं हो सकती । इसलिये उन्होंने 
“हिंतः शब्द अछग न कहकर यही कह दिया कि सत्य बोलना चाहिये 
और प्रिय बोलना चाहिये | यदि कहे कि फिर भगवानने “हित? शब्द 

का प्रयोग क्यों किया * तो इसका उत्तर यह है कि इसी तच्वका 

स्पष्टीकरण करनेके लिये; क्योकि बहुत-से आदमी इसे ठीक समझते 

नही, वे यह समझते है कि कोई वचन प्रिय होकर भी अहितकर हो 

सकता है | इसलिये भगवानने कहा कि सत्य भी वोलना चाहिये, 

प्रिय भी वोलना चाहिये और हितकर वचन भी बोलना चाहिये । 


: अब यह समझना है कि किन-किन स्थानोंमे असतकी सम्भावना 
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हैं | इसपर भी कुछ गम्भीरतासे त्रिचार करना चाहिये | जो आदमी 
भगजिष्यकी क्रिया बोलता है, उसमे असत्‌ शब्द होनेकी सम्भावना रहती 
है, जैसे में आपको कहूँ कि मैं क अमुक स्थानमे जाऊँगाः 
किंतु बीमार पड़ गया तो नहीं जा सका; तो यहाँ असत्यके 
लिये गुंजाइश है| अतः ऐसी अबस्थामे मुझे व्िचास्कर बोलना चाहिये । 
एसी प्रतिज्ञा क्यो करनी चाहिये कि में कल जाऊँगा | “अच्छा, कल्के 
लिये व्रिचार रखना चाहिये, यदि हो सका तो कछ जाना हो सकता 
85-ऐसा कहनेमे असत्यको गुंजाइश नहीं है | नहीं भी जाना हो 
तो उससे हमारे बचन भिथ्या नहीं होंगे | 

एक कया है | इसको हमने महाभारत आदि शाझ्रोमें तो नहीं 
देखा, किंतु लोकोक्ति सुनी जाती है | एक समय राजा युघिष्ठिरके 
पास कोई एक ब्राह्मण दान लेने आया तो उस ब्राह्मण देवतासे 
महाराज युधिष्िरने कह दिया---'हम आपको कछ दान देंगे ।? यह 
सुनकर अर्जुन आदि भाइयोने हर्षपूत्रेंक बडा उत्सव मनाया | तब 
महाराज युधिष्ठिरने अर्जुनसे पूछा---“मैया ! आज कौन-सा पर्व है 
जो तुमछोग उत्सव मना रहे हो ?? अर्जुन बोले---'त्रभो | आज बड़ा 
उत्सव है, बहुत ही अच्छा पर्व है |? युधिष्ठिरने पूछा---क्या £? 
अर्जुनने कडा--“आपने उस ब्राह्मणप्ते जो यह कहा कि हम 
आपको कछ दान देंगे और आप सत्यत्रादी महात्मा है | आपके वचन 
असत्य तो होगे नही | अत: यह निश्चय हो गया कि कलतक तो 
आपके दर्शन हमछोगोको हो सकते हैं |? युधिष्िरने कह्ा---“भहों ! 
जैने ऐसा कह दिया, बड़ी भूल की |? भाव यह है कि अर्जुन कहना 
तो यह चाहते थे कि धभो ! आप-जैसे पुरुषोकों इस प्रकार भविष्थ- 
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की प्रतिज्ञा करके वचन नहीं कहने चाहिय ।' कितु इन झद्दोम 
कहना तो बड़े भाईको उपदेश देना हैं | इ्सल्यि यों न कहकर 
उपयुक्त सुन्दर शब्दोम संकेत किया; जो उनके योग्य थे | 

इससे हमछागोको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि हम भी ऐसे ही 
बचन कहे, जिनमे कही भविष्यकी क्रिया न आये; तब उनके मिश्या 
होनेकी गुंजाइश नहीं रहेगी | इसी प्रकार अपने हृठयम भविष्यका 
संकल्प भी नहीं करना चाहिये | यदि हम भविष्यके लिये दृढ़ संकल्प 
कर छेगे और उसे काममे न छा सकेगे तो हमारे हृदयका संकल्प 
असत्य हो जायगा | हृदयका संकल्प असत्य होनेसे एक तो यह हानि 
होगी कि हमे उसको पूरा करनेके लिये पुनजन्म लेना पड़ेगा | हमने 
हृदयम संकल्प कर लिया कि हम निश्चय ही कल्कत्ता जायँगे और 
किसी कारणसे हम मर गये तो मरनेके बाद हमारा जन्म कमी 
कलकत्तेमे होगा; क्योंकि मरनेके पहले हमारा जो इढ़ संकल्प था, 
उसकी पूर्ति नहीं हुई तो संकल्पकी पूर्ति करनेके लिये हमे फिर कभी 
कलकत्ेमे जन्म लेता पड़ेगा | दूसरी वात यह हैं कि यदि हमारा 
संकल्प वासर-बार बदलता रहेगा तो हमारे हृदयमे सत्य-संकल्पकी 
प्रतिष्ञ नही होगी | जैसे कोई आदमी वार-वार झूठ बोल्ता है तो 
उसकी वाणी कभी सत्य-प्रतिष्ठावाली नहीं हो सकती | महर्षि पतन्नलिजी 
कहते हैं--- 

'सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम । 
( योग० २। ३६ ) 
ससत्यकी प्रतिष्ठा हो जानेपर वक्ताकी क्रिया फल्वती होती है |? 
सत्यवार्दी पुरुष जो कुछ वाणीसे कह देता है, उसका बचन 
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सत्य हो जाता है. । जेसे पृवकालमे सत्यवादी तपखी पुरुष किसीको 
शाप दे देत थे. वरदान दे ठेते थे, आशीर्वाद दे देते थे तो वे सब सत्य 
हो जाते थे, क्योंकि वे सत्यवादी थे | जो मनुष्य सत्य नही बोलता, 
उसके सत्यकी प्रतिष्ठा नही होती | इसलिये उसकी वाणी फल्वती 
नहीं होती | इसी प्रकार जो मनुष्य मिथ्या संकल्प-विकल्प करता 
रखता है, जिसके संकल्पका कोई आदर नहीं है, उसके संकल्प मी 
सत्य नहीं होते | इसलिये हमको अपना संकल्प सत्य ही करना 
चाहिये अर्थात्‌ संकल्पमे पर्ितंन नहीं करना चाहिये | 

बाणीकी सत्यतासे हृदयकी ( मनके संकल्पकी ) सत्यता श्रेष्ठ 
है | वाणीकी जो सत्यता हैं, वह बाहरकी सत्यता है. और हृढयके 
भावोकी जो सत्यता है, वह भीतरकी सत्यता है; वह उससे अधिक 
मूल्यवान्‌ चीज हैं | इससे भी मूल्यवान्‌ वस्तु है हमारी बुद्धिका यह 
निश्चय कि “परमात्मा है और वह सत्य है, नित्य है |? इस ग्रकारका 
हमारे ढृदयका निश्चय जितना ही अधिक और इढ़ हो जाता है, 
उतना ही हम भगवानके अधिक समीप पहुँच जाते है | इसलिये 
हृदयमे विशेष छढता और विश्वासके साथ यह निश्चय रखना चाहिये 
कि “भगवान्‌ है, इसमे कोई भी शझ्का नहीं और भगवान्‌ है तो हमें 
किस बातकी चिन्ता और भय है | भगवान्‌ है और मिलते है, तब 
हम वच्चित क्यो रहें | हमको और करना ही क्या है ? निश्चय ही 
हमको यही काम कर लेना उचित है |? 

बाणीकी असत्यताकी गुंजाइश और कहा है £ मनुष्यकोी जब 
क्रोध आ जाता है तो वह क्रोधके वशीभूत होकर चाहे सो बक ढेता 
है | अतः सत्यका अम्यास करनेवालेको रेध नहीं करना चाहिये । 


श्ण्घ्‌ प्रस साथद 


वास्तवमें सत्यवादी पुरुषकों तो क्रोध आता ही नहीं; क्योकि उसके 
हृदयके भाव सत्य हो जाते है| क्रोध तो असतकी जड़ है। और भी 
जितने छोम, काम आदि दुर्गुण है, वे भी सव असतूकी ही जड़ है; 
क्योकि छोमी और कामी पुरुष पद-पदपर असत्य बोलता रहता है | 
किंतु जिनके हृदयमे सत्‌ भाव है, उनकी क्रियाएँ भी सब सत्‌ होती है । 
सद्‌-भाव क्या है. ? इसका वर्णन गीतामें मानसिक तपके नाम- 
से किया गया है | 
मनःप्रसाद:. खॉस्‍्यत्य मोनमात्मविनिश्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तयो मानसमुच्यते ॥ 


( १७ १६ ) 
सनकी प्रसनता, शान्तमाव, भगवच्चिन्तन करनेका खभाव, 


मनका निग्रह और अन्तःकरणके मावरोंकी भढीमाँति पवित्रता---इस 
प्रकार यह मनसम्बन्धी तप कहा जाता हैं |? 

ये सब सद्भाव है । जब इस ग्रकारका सद्भाव हो जात है, तब 
हृदय पवित्र हो जाता हैं | फिर उसके छृदयमे रामद्वेष, काम-क्रोध, 
छोम-मोह आदि कोई भी असतू पदार्थ ( असद्‌ भाव ) नहीं रहते | 
इन असत्‌ पदार्थेके रहते हुए अन्त:करणकी पत्रित्रता नहीं मानी 
जाती | जब उसके हृदयमें ही दोष नहीं हैं, तब उसकी वाणी आदि 
क्रियाओमे दोष आ ही कैसे सकते हैं ? क्योंकि जो चीज हृदयमे ही 
नहीं है, वह वाहरके व्यवहार कहाँसे आयेगी 

साथकको पहले वाहरकी शुद्धिकी चेष्टा करनी चाहिये! बाहर- 
की शुद्धि कण हैं. ? आहारकी जुद्धि, व्यवहारकी शुद्धि और वाणीकी 
ज़ुद्वि | सत्य, ग्रिय और हितकर वाणी ही झुद्ध वाणी है | सत्य वचन 


सत्यनिष्ठास भगवत्याति श्ष््‌ 


तौलते समय अधिक नहीं बोलना चाहिये, मितमाषी होना चाहिये 
और किसीकी निन्‍्दा-स्तुति नहीं करनी चाहिये; क्योंकि निन्‍्दा-स्तुति 
करनेमें आवेशमें आकर मनुप्य अधिक बोल जाता है । स्तुति करता 
है तो स्तुति भी अधिक कर जाता है और निन्‍्दा करता है तो निन्‍्दा 
भी अधिक कर जाता हैं; किंतु सत्य वचन तो वह है कि जो बात 
जैसी सुनी, ठेखी और समझी गयी हो, वैसी ही कहना; न अधिक 
कहना, न कम कहना । अपनी प्रशंसा करता है तो अधिक कह 
जाता है और अपनी निन्‍्दा करता है, दोष बतलाता है तो कम बतलाता 
है, तो कम कहना भी असत्य है और अधिक कहना भी असत्य है । 
सत्य तो वही है---जो बात जैसी सुनी, देखी और समझी हो, वैसी- 
की-बैसी ही निष्कपठभावसे कही जाय | यदि आप कहे कि कोई 
आदमी आकर ऐसी बात हमसे पूछे कि जो कहनी उचित नहीं है 
तो उस समय क्या करें, तो इसका उत्तर यह है कि उस समय 
आपको यह कह देना चाहिये कि मेरा बतलानेका विचार नहीं है । 
अथवा मौन हो जाना चाहिये | मौन भी सक्तिया ही है | आपको 
उस समय मौन हो जाना चाहिये, जब कि कोई अन्याययुक्त और 
अनधिकार प्रश्न करे | यदि चोर पूछे कि आपका घन कहाँ है तो 
हम उसे थोड़े ही वतछा देगे कि हमारा रुपया-गहना वहाँ पड़ा है | 
उसे बतलानेके लिये हम बाध्य नही है | हम व्यापार करते है और 
व्यापारका कोई भेद पूछे कि किस ग्रकारसे तुमने रुपया कमाया, तो 
हम बतला भी सकते है और नहीं भी, इसमें हम खततन्त्र है | बाध्य 
नहीं हैं | बतलनेकी वात न हो तो यह कह सकते हैं कि इस विपय- 
में हमग बतलानेका विचार नहीं है | कोई आपसे पूछे कि आपके 
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>> 6 ध्वा्‌ त्नोई किसी महाः बस 
साधनकी स्थिति कहाँतक हो गयी, अथवा कोई कि त्मा पुरुषर्स 
पूछे कि आपको परमात्माकी प्राप्ति हुई था नहीं, तो वे इसे वतलानेके 
लिये वाध्य नही है | वे कह सकते है कि यह व्यक्तिगत ग्रश्ने हैं; 
अत; मैं नहीं बतछा सकता |? क्योंकि गोपनीय बात अनधिकारीको 
» ७ करे जुन (० 
नहीं कही जा सकती | भगवान्‌ खर्य गीतामें कहते है कि “अज्जुन ! 
मै तुम्हे परम गोपनीय वात कहता हूँ, यह मेरी बात तुम अपात्रको 
मत कहना |? 
सर्वगुह्यतर्म थूयः श्ूणु में परम वचः । 
जल ० ् दठमिति 0 १८ 
इश़ेषसि से दढमिति ठतो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ 
( १८ | ६४ ) 
0 ० ७ १ कि ८5 मेरे 
सम्पूर्ण गोपनीयोंसे अति गोपनीय मेरे परम रहस्वयुक्त वचनको 
त्‌ फिर भी सुन | त्‌ मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह परम हित- 
कारक वचन मे तुझसे कहूँगा |? 
यह कहकर फिर आदेश दिया--- 
मन्सना भव मसद्धक्तों मद्याजी मां नमस्कुर । 
2 6 4 ृ प्रियो हा की 
मार्मवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोषसि में ॥ 
( १८ | ६८५ ) 
"हे अर्जुन ! तू मुझमे मनवाल्य हो, मेरा भक्त वन, मेरा पूजन 
करनेवाठा हो और मुन्नकों प्रणाम कर । ऐसा करनेसे त्‌ मुझे ही 
प्राप्त होगा, यह मैं तुझसे सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ; क्योंकि ठ्‌ मेरा 
अत्यन्त प्रिय है |? 
सवंधमोन, परित्यज्य मामेक शरणं बज ! 
अहं नया स्ंयापेभ्यों मोक्षस्रिप्यामि सा शुद्च: ॥ 


( १८ | ६5 ) 
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'सम्पूर्ण घर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंकों मुझमे त्यागकर 
त्‌ केवछ एक मुझ्न स्वशक्तिमान, सर्वाधार परमेश्वरकी ही शरणमे आ 
जा, मे तुझे सम्पूर्ण पा्पोंसे सुक्त कर दूँगा; त्‌ शोक मत कर |? 

इस ग्रकार भगवानूने गुप्त रहस्यथकी वात कही; फिर अपात्रकों 
कहनेके लिये मना कर ठिया कि- 


इदे ते नातपसुकाय माभक्ताय. कदाचन । 


न चाह्मुश्रूषवे वाच्यं न च मां योप्भ्यसयति ॥ 
( १८ | ६७ ) 


(तुझे यह गीतारूप रहस्यमय उपदेश किसी भी काल्मे न तो 
तपरहित मनुप्यसे कहना चाहिये, न भक्तिरहितसे और न बिना सुनने- 
की इच्छावालेसे ही कहना चाहिये तथा जो मुझमे दोपदृष्टि रखता है, 
उससे तो कमी भी नहीं कहना चाहिये |? 

भगवान्‌ मना करते है और यह गोपनीय बात है | इसलिये 
गोपनीय बात किसीको कहनेके लिये हम बाध्य नहीं | यदि सभी बात 
सभी कहनेके लिये बाध्य हो तो फिर गोपनीय बात क्या रही ? इस- 
लिये जो बात गुप्त है, उसे न कहना दोप नहीं है | किंतु हमारा 
व्यवहार किसीके साथ भी खराब नहीं होना चाहिये; सबके साथ 
उत्तम-से-उत्तम होना चाहिये | सबके साथ ऐसा व्यवहार होना चाहिये 
कि दूसरेपर अच्छा प्रभाव पड़े, वह प्रसन हो जाय | वह चाहे बदले- 
में अच्छा व्यवहार न करे, किंतु हमे तो उसके साथ उत्तम-से-उत्तम 
व्यवहार करना चाहिये । बाहरका व्यवहार उत्तम होता है खार्थ और 
अभिमानके त्यागसे | खार्थका त्याग भी किसी हेतुको छेकर हो 
तो वह वास्तवमे खार्थका त्याग नहीं है | जब मै मान-बड़ाईके लिये 
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खरी, पुत्र, घन आदि खार्थका त्याग करता हूँ या खर्गांदि परलोकके 
छिये खार्थका ध्याग करता हैँ तो वह मेरा खाथका त्याग वास्तविक 
खार्थत्याग नहीं है | जो खार्थत्याग उपयुक्तरूपसे कामनारहित है, 
वहीं यथार्थ खार्थत्याग हैं और वही निष्काम कम हैं; किंतु वह 
निष्काममाव मी अह्लाररहित होना चाहिये | निष्काम करके भी यदि 
यह अभिमान है कि में निष्काम कम करता हूँ तो वह निप्काम-कर्मे- 
में कल्डू है | इसलिये ममता, अमिमान, खार्थ, कामना और आसक्ति- 
का त्याग करके जो कर्म किया जाता हैं, वही उच्चकोटिका “सत्य 
व्यवहारः हैं| इस ग्रकारके मातसे होनेवाले जितने आचरण है, वे 
सब उत्तम-से-उत्तम कोटिके समझे जाते हैं | इस प्रकार निष्कामभावसे 
अन्त:करणके छुद्ध होनेपर उसमें समता आ जाती हैं और उस 
पुरुषको परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | भगवद्याप्त पुरुषके लक्षण 
बतछाते हुए भगवानने कहा है--- 

इहेय तेजिंतः सभा येपां साम्ये स्थितं मनः । 

निदापष हि सम त्रह्म तस्माइ्ुह्मणि ते स्थिताः ॥ 

के आम ( ५] १९ ) 

#जनका मन समभावर्म स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित 
अवस्थामे ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया है; क्योंकि सचिदानन्द 
परमात्मा निर्दोष और सम हैं, इससे थे सच्चिदानन्दघन परमात्मामें हर 
स्थित है |? 


अतः जिनकी परतमात्माके खरूपमे स्थिति है, उन्होंका भाव 
उत्तम; सतू, पत्रित्र और सम है | इसडिये हमछ्लोगोंको उनका अनु- 
करण करना चाहिय | उन महापुरुषोके ऋठयके समान ही अपने 
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सत्य, सम और पत्रित्र भाव बनाने चाहिये | जो जुद्ध है, सत्‌ हैं, 
सम है, बढ़ी साधुभाव हैं | साधुभाव होनेसे हमारी बाणीकी क्रिया 
यानी हमारा भाषण सत्य होगा, हमारी इन्द्रियोंकी क्रिया, हमारा बर्ताव 
सत्य होगा और हमारा आहार भी सत्य होगा | तब यज्ञ, दान, तप 
तथा और भी जितने शास्रतविहित कर्म है, सब भी हमारेद्वारा सत्य 
ही होंगे यानी उच्चकोटिके श्रेष्ठ और यथार्थ होंगे; क्योकि उत्तम कर्मोका 
निष्कामभावसे आचरण करनेके लिये भगवानने गीतामें कहा है--- 
यनदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेच तत्‌ । 
यक्षी दाने तपरचेच पावनानि मनीषिणास ॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सह त्यकत्वा फलानि च । 
कतंव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमसुत्तमम ॥ 
( १८ । ५-६ ) 
प्यज्ञ, दान और तपरूप कर्म त्याग करनेके योग्य नही हैं, 
बल्कि वह तो अवश्यकतंव्य है; क्योंकि यज्ञ, दान और तप---ये तीनों 
ही कर्म बुद्धिमान पुरुषोकों पवित्र करनेवाले है । इसलिये हे पार्थ ! 
इन यज्ञ, ठान और तपरूप कर्मोको तथा और भी सम्पूर्ण कर्तव्य 
कर्मोंकी आसक्ति और फछोका त्याग करके अबश्य करना चाहिये; 
यह मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है |? 
यज्ञ, दान और तपमे जो स्थिति है, वह भी सत्य है। मगवान्‌ 
कहते है--- 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्यते । 
कर्म चेच तदर्थीय सदित्येवामिधीयते ॥ 
( गीता १७ | २७ ) 
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प्यज्ञ, तव और दानमे जो स्थिति हे, वह भी 'सत्‌' इस श्रकार 
कही जाती है और उस परमात्माके लिये किया हुआ कम निश्चयपृ्र॑क 
सत--ऐसे कहा जाता हैं | 


एवं जो मगबदर्थ कर्म हैं; वह तो परम सत्‌ हैं । गीतामे 
कहा है--- 


मद्थैमपि ऋमोणि कुर्चनना सिद्धिमवाप्स्यस्िि । 
( १२। १० ) 
मेरे निमित्त कर्मोंको करता हुआ भी मेरी ग्राप्तिरूप सिद्धिको 
ही ग्राप्त होगा |? 
भगवान्‌ सत्‌ हैं, उनके छिये किया हुआ कम भी सत्‌ हैं । 
इसलिये हमारे कर्म मगबदथ होने चाहिये | य्रपि यज्ञ, दान, तप--- 
ये खरूपसे साखिक है; किंतु उनके साथ तामसी भावोका सम्बन्ध 
होनेपर वे असत्‌ हो जाते है | यदि दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये 
हम यन्न करते है, तप करते है, दान देते है, तो वह यज्ञ, दान, तप 
असत्‌ है | खरूपसे सत््‌ होते हुए भी मावके दूषित होनेसे असत्‌ 
हो जाता है; क्योंकि क्रियाकी अपेक्षा भाव उत्तम है | यज्ञ, दान, 
तप----ये सब खरूपसे सत्‌ तो हैं ही, भमगवदथ होनेसे ये भावसे भी 
सत्‌ हो जाते हैं| अतः हमारे कम क्रियासे भी सत्‌ होने चाहिये 
ओर भावसे भी सत्‌ होने चाहिये; क्योकि इस प्रकार केबछ सत्यकी 
शरणसे ही हमारा कल्याण हो सकता है | 
वाहरकी क्रियासे छृयके भाव श्रेष्ठ है; क्योंकि हृदयके जो 
साथुभाव, पवित्रमाव, श्रेष्ठमात्, समभाव, निष्काममाव है---ये उच्च 
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कोठिकि भाव है | इसलिये ये क्रियाकी अपेक्षा अधिक मूल्यवान्‌ है; 
क्योक्ति हमारे हृदयके उत्तम भावोसे हमारे बाहरके कर्म खाभाविक ही 
पच्रित्र और सत्य हो जाते है | वाहरकी क्रिया सत्‌ होकर भी भीतरका 
भाव असत्‌ रह सकता है; किंतु आगे जाकर तो उसके प्रभावसे 
भीतरके भावोंकी भी ग॒द्धि हो सकती है; क्योंकि बतछाया गया है कि पवित्र 
भोजन करनेसे अन्त:करणकी शुद्धि होती है---“आहारशुद्धी सचश॒द्धि: 
छान्दोग्य ०७ २६। २ |? इसलिये आहार-ब्यवहार आदि बाहरकी शुद्धि- 
से थी भीतरकी ज॒ुद्धि होती है | अतः सत्कर्मोंसे सद्भाव पैदा होते है और 
जब सद्भाव हो जाता है, तब उससे तो फिर असत्कर्म होते ही नहीं | 
हृदयके सत्‌ भावोकी अपेक्षा भी जो भगवानका खख्प है, वह परम 
सत्य, सबसे श्रेष्ठ और पवित्र है । उसकी तो बात ही क्या है ? जब 
भगवानके खरूपमे हमारी निष्ठा हो जाती है, भगवानके खरूपमे 
जब हमारा निश्चय अठछ हो जाता है, हमारी बुद्धिमे जब इत्यम्भूत 
निश्चय होता है कि “भगवान्‌ है? तब फिर हम भारी संकट पड़नेपर 
भी विचलित नहीं हो सकते; क्योंकि भगवानकी सत्तामे इतना भारी 
बल है | इस स्थितिमे हमारे अंदर इतना आत्मबढ आ जाता है कि 
कमी हमसे असदष्यवहार नहीं हो सकता, हृदयमे असद्भाव नहीं 
आ सकता । इसलिये भगवानके खरूपमे श्रद्धापूर्वक निष्ठा भी इढ़ 
करनी चाहिये | निष्ठा होनेपर हमारी सारी क्रिया अपने आप शुद्ध, 
श्रेष्ठ और सत्‌ होने छगेगी | भगवान्‌ सदा-सर्वदा सब जगह मौजूद 
है--यहीं मगवानकी उच्चकोटिकी भक्ति है | यही भगवानमें निष्ठा 
है । यह उच्चकोटिकी निशा ही भगवानको प्राप्त करा देती है । 

थे सब बाते सत्यके विषयमे कही गयी है | पाठकगण उचित 
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समझे तो इन्हे धारण कर सकते है | इनको धारण करनेसे निश्चय 
ही कल्याण हो सकता है। मैं धारण करूँ तो मेरा कल्याण हो सकता 
है और आप घारण करें तो आपका कल्याण हो सकता हैं; क्योंकि 
ये भगवानके वचन है, मेरे वचन नहीं | में तो केवछ अनुवादमात्र 
कर देता हैँ | इनके पालनके लिये में आपसे प्रतिज्ञा नहीं कराता; 
क्योंकि मेरा प्रतिज्ञा करानेका अधिकार नहीं है | यह दूसरी बात हैं 
कि आप इनको अच्छा समझें, ठीक समझें तो घारण कर सकते हैं 
काममें छा सकते है | यदि आप इनको काममे छात्रे तो केब्रछ इस 
उपर्युक्त सत्यकों ही घारण करनेसे आपका कल्याण हो सकता हैं, 
इसमे कोई शड्ढा नहीं है; क्योंकि मगवान्‌ खर्य कहते है, शात्र कहते 
है और महात्मा कहते है | 


इसलिये सत्यखरूप परमात्माकों अपने हृदय और बुद्धिमें घारण 
करे | फिर आपका भाव और क्रियाएँ अपने-आप ही सत्य, श्रेष्ठ और 
शुद्ध हो जायेगी | यदि आप बाहरकी क्रियाका सुधार नहीं कर सकते 
तो कोई विशेष हर्जकी बात नहीं | आप सगवानमें निष्ठा रखिये; 
भगवानमे विश्वास रखिये, मगवानके ऊपर निर्भर हो जाइये, मगवान- 
की शरण हो जाइये । फिर इसके लिये आपको अलग कोई भी प्रयत्न 
नहीं करना पड़ेगा; सारे-के-सारे कर्म, सारे माव मगवत्कृपासे अपने- 
आप ही अुद्ध हो जायेंगे | जब आपके हृदयमें सगवानकी निष्ठा हो 
जायगी, आप श्रद्धापू्वंक भगवानके अनन्य शरण हो जायँगे, तब खर्य 
भगवान्‌ अपने-आप ही आपको ग्राप्त हो जायेगे । 


जा आम) 2६2० ० नमक 


देशके कल्याणके लिये संस्कृत, आयुर्वेद, हिंदी 
तथा गीता-रामायणके प्रचारकी आवश्यकता 
संस्कृत भाषा 


वर्तमान परिस्थितिपर विचार करनेसे पता लगता है कि देशमें 
संस्कृत भायाका दिनोदिन हास होता जा रहा है | इसी क्रमसे हास 
होता गया तो एक दिन हमारे देशसे संस्क्रत भाषाका छुप्तप्राय-सा 
हो जाना भी कोई बड़ी बात नहीं है | पाण्डबरोके राज्यशासनके समय- 
तक तो इसका बहुत ही अधिक प्रचार था । नीति, धर्म और 
अध्यात्मविषयक सभी ग्रन्य संस्कृत भाषामें ही थे और यही राजभाषा 
भी थी; क्योंकि राजनीतिक कार्य तथा दण्डविधान आदि सब मजु- 
स्मृति, याज्ञवल्क्यस्मृति आदि स्वृतियोके आधारपर ही किये जाते थे । 
मिताक्षताा कानूनमे अब भी कुछ रूपमे इन्हीं स्वृतियोके आधारपर 
दायभाग और दण्डविधान किया जाता है | नीति, धर्म और अध्यात्म- 
विषयक साहित्यको देखनेसे माद्म होता है कि संस्कृत भाषा सारे 
हिंदुस्थानमे व्यापकरूपसे प्रचलित थी, उसीके ग्रतापसे हिंदुस्थानके 
सभी प्रान्तोके कोने-कोनेमे अब भी संस्कृत भाषा मिलती है | भारत- 
वर्षमे कोई भी ऐसा ग्रान्त और जिला नही, जहाँ संस्कृत भाषा न 
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पायी जाती हो | संस्क्ृतको जाननेबाला कोई भी पग्डित कहाँ भी 
चढा जाय, उसे संस्कृतमें बात करनेब्रात्य कोई-न-कोई मिल ही जाता 
है एवं हिंदुस्थानके किसी भी प्रान्तमे चले जाइये---श्रुति, स्मृति, 
इतिहास और पुराण एक ही मिलेगे, कहीं व्रिशेष भेद नहीं मिलेगा | 
इससे हमारी संस्कृत मापा और धार्मिक ग्रन्थोकी अनादिता, उपादेयता 
और व्यापकता सिद्र होती है । इस संस्क्रत भाषाके पूर्वकी कोई अन्य 
भाषा, श्रुति, स्थृति, इतिहास, पुराणके पहलेका कोई मी धार्मिक 
ग्रन्य और संस्कृत वर्णमालाके पूर्वकी कोई अन्य वर्णमाल्य देखने-सुननेमे 
नहीं आती; इससे भी इनकी अनादिता सिद्ध होती हैं | बौद्धयुगमे 
धार्मिक षिरोधके नाते संस्कृतपर ग्रहार हुए; फिर भी सम्राट्‌ विक्रमा- 
दित्य और राजा भोजके समयमे संस्क्ृतका वड़ा अच्छा प्रचार रहा | 
उसके बाद भी कुछ संस्क्ृत-प्रसार रहा, किंतु फिर मुसल्मानी 
शासनमे संस्कृतके नाशकी काफी चेश हुई । 


सुना जाता है कि वेदोंकी कुछ ११३१ शाखाएँ थीं, जिनमें 
अब केव्छ छगमग १२ मिलती है | सामबेदकी १००० शाखाओमे 
केवछ ३ मिलती है | यही दशा वेदके ब्राह्मण, आरण्यक, कल्प- 
सूत्राठिकी तथा वेदाज्न एवं अन्यान्य घर्मग्रन्थोकी है | इन सव वैदिक 
शाखाओ तथा अन्यान्य पर्मग्रन्योका इतना नाश कैसे हुआ ? इसपर 
नि.संदेह यह कहा जा सकता है कि वैदिक घर्मके विरोधियों तथा 
विदेशी अत्याचारियोके द्वारा ही हमारी यह सारी अमूल्य ग्रन्थसम्पत्ति 
नट्ट कर दा गया | कहा जाता है कि उज्जेनके राजा मतादित्यने 
हजारो त्राह्मणोकी तमाम पुस्तकोकों जब्या दिया था | वौद्धोके द्वारा 


संस्क्रत, आयुर्वेद, हिंदी, गीता-रामायणकी आवश्यकता १६३ 


धसद्याद्विखण्डः ( पुस्तकालय ) का नाश किया जाना प्रसिद्ध है । 
मुसल्मानोंने अलेक्जेड्रियाके पुस्तकाल्यको जल्य दिया था | महमूद 
ओर नादिरिशाहने भी संस्कृतके अगणित पधर्मग्रन्थोंका नाश किया | 
कुछ मुप्तल्मान बादशाहोंने तो संस्कृतकी पुस्तकोंकों “हमाम? गरम 
करनेके लिये जलाया था | इस प्रकार हमारा यह अमूल्य ज्ञानकोष 
ध्वंस कर दिया गया | यों पहले तो इसका अत्याचारियोंने नाश किया, 
पर उसमें तो हम निरुपाय थे; किंतु बड़े खेदकी बात है कि अब 
बचे-खुचेका हम अपनी अवहेलना तथा मूर्खतासे नाश कर रहे हैं ! 

किंतु इसको वचाना हमारा परम कर्तव्य है | संस्कृत भाषाके 
बचनेसे ही धर्म भी बचेगा; क्योंकि हमारे जितने भी मूल धार्मिक 
ग्रन्थ है, उनका आधार संस्कृत भाषा ही है और यह संस्कृत भाषा 
कितनी प्राज्लल और मधुर है, इसका तत्त इस अम्ृतमय भाषाका 
आखादन करनेवाले विद्वान्‌ ही जानते है | संस्कृतका व्याकरण भी 
अलौकिक है । वैसा सर्वाड्रपूर्ण व्याकरण जगत्‌की किसी भी भाषाका 
देखनेमें नही आता । 

इस ग्रकारके संस्क्ृत भापारूपी अलौकिक रत्नका यदि हमारे 
भारतवर्षमे अभाव हो जायगा तो फिर पुनः इसका पग्रादुर्भाव होना बहुत 
कठिन होगा | अत: हम सरकारसे और देशवासियोसे प्रार्थना करते 
है कि जिस प्रकार यह संस्कृत भाषा जीवित रहे, इसका उत्तरोत्तर 
अधिक प्रचार हो और यह सर्वाड्रीण समृद्विको ग्राप्त हो, इसके लिये 
सभीको शक्ति-अनुसार प्रयत्न करना चाहिये | 

आयुर्वेद-विज्ञान 
इसी प्रकार आयुर्वेद-विज्ञानका भी बड़ी तेजीसे अभाव होता जा 
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रा है | आयुर्वेदीय चिकित्सा, निदान और ओपवियोकि नाम, रूप, 
खभाव, गुण और उनके निर्माणका जो महान ज्ञान त्रिकालन्न ऋषियों- 
को था, वह क्रमश: द्ुप्त होता ही चछा गया | इस समय हमारे 
अनुमानसे बह प्राय: नब्वे प्रतिशत छुपत हो चुका हैं और जो बचा- 
खुचा है, उत्तका भी दिन-पर-दिन हास होता जा रहा हैं| आस्थावान्‌ 
विद्वानू वैद्य उठते चले जा रहे है | जो हैं, उनकी इसके ग्रति अनास्था 
बढ़ रही है | इसीका परिणाम है कि आज देशके बड़े-बड़े वैद्य भी 
प्रायः अपने बच्चोको डाक्टरी पढ़ाते हैं ओर खय॑ भी डाक्टरी दवाओं- 
का व्यत्रहार करते हैं| यह निश्चित है कि भारतत्रासियोके लिये 
भारतत्रषेकी आयुर्वेदोक्त देशी ओषधियाँ जितनी छामग्रद हो सकती 
हैं, उतनी विदेशी ओपधि नहीं | कहा भी है--..- 
“यस्य देशस्य यो जन्‍्तुस्तज्ज तस्यौपण्ध हितम ।! 


“जो जिस ठेशका ग्राणी हैं, उसके लिये उसी देशसे उत्पन्न 
ओपधि हितकारी है |? 


इस देशमें आयुर्वेद-विज्ञान एक दिन कितना उन्नत था, इसका 
प्रता महाभारतकी इस कथासे छगता है---महाभारतके आदिपर्वमें 
कया आती है कि काश्यप नामके एक श्रेष्ठ ब्राह्मण थे | वे मृत 
व्यक्तिको भी ओषधियोंसे जीवित करनेकी शक्ति रखते थे | उन्हे जब 
पता छा कि राजा परीक्षितकों तक्षक नाग डेंसनेवात्य है, तब वे 
परीक्षितके पास जानेके लिये घरसे चले | रास्तेमे उन्हे तक्षकसे भेंट 
हो गयी | मानवरूपधारी तक्षकके पूछनेपर काध्यपने अपने वहाँ जाने- 
का यह हेतु वतल्ाया कि “राजा परीक्षितको तक्षक काटेगा, तो मै 
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उन्हे अपनी ओषघधिसे जिल्य दूँगा |? यह सुनकर तक्षकने कहा, “मै 
ही तक्षक हैँ | मेरे काटे हुएकी तुम चिकित्सा नही कर सकते |? 
काश्यपने कहा, “मै तुम्हारे डसे हुएको जिला दूँगा |? इसपर तक्षक 
बोला---“मै इस बक्षको डँसकर भस्म करता हूँ, तुम इसे जिछा दो |? 
तक्षकके काटते ही बृक्ष जलकर भस्म हो गया | तब काशयपने मन्त्र 
और ओषधियोके बलसे पुनः उसे जीवित करके तुरंत हरा-भरा कर 
दिया | तक्षकने अपने मानकी रक्षाके लिये काश्यप ब्राह्मगको बहुत- 
सा धन देकर उसे वहींसे छोटा दिया । 


इससे हमे यह ज्ञात होता है कि हमारे यहाँ आयुर्वेदने कितनी 
अद्भुत उन्नति की थी कि जिसके द्वारा मृत मनुप्य ही नहीं, समूल 
जले हुए वृक्षकों भी हरा-मरा किया जा सकता था | ऐसी आदरणीय 
विदाका शने:-गने: छोप हुआ और होता जा रहा है | यह कितने 
परितापका विषय है ! अब भी यह विज्ञान जिस रूपमे वर्तमान है, 
यदि सरकार तथा देशवासी और निष्ठावान सद्दै्ध ध्यान देकर इसके 
रक्षण, अन्वेषण और संवर्द्धनका ग्रयज्ञ करे, तो इसमें इतने महान्‌ 
गुण छिपे है कि उनके प्रकट होनेपर जगत्‌ चकित हो सकता है; 
परंतु इसके लिये सबके सम्मिलित प्रय्षकी आवश्यकता है | हम 
सरकारसे, देशवासियोसे और वैध महोदयोसे विनयपूर्बक प्रार्थना करते 
है कि वे इस ओर ध्यान दें और आयुर्वेदकी रक्षा तया उन्नति करके 
अपने कर्तव्यका पालन करे | 


डाक्टरी दवाओमे ग्राय: मांस, मज्जा, चर्बी, ग्रन्थियाँ, मदिरा 
आदि अपवित्र ध्रणित पदार्थोका भी ग्रयोग किया जाता है, जो सब 
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ग्रकारसे अपवित्र, हिंसापूर्ण अतएव अत्राञ्छनीय हैं | ठेशवासियोंको 
चाहिये कि विदेशी डाक्टरी दवाइयोंको कतई काममे न लेकर चरक, 
सुश्रुत, वाग्भट्ट आदिद्वारा रचित आयुर्वेदीय शाख्रोमे बतत्ञयी हुडट वनस्पति, 
धातु और रस आदि पवित्र दवाओंके सेवनका ही छढ़ नियम ले ले । 
यदि किसीसे सबबंथा ऐसा न हो सके तो कम-से-कम यह तो निश्चय 
करें कि जहाँतक हो डाक्टरी दवा काममे न लेकर देशी आयुर्वेदीय 
दवाके ग्रयोगकी ही विशेषरूपसे चेष्टा रक्खेगे | इन ग्रन्थों और ओपधियों- 
के निर्माणकतो ऋषि त्रिकाछज्ञ और अनुभत्री थे, उनका अनुभव 
और ज्ञान अलौकिक था | ऐसा अनुभत्र वर्तमान युगके मनुप्योमि 
सम्भव नहीं है | हमे उन ऋषियोंके अनुमव और ज्ञानका सम्मान 
करके उससे छाम उठाना चाहिये | 
हिंदुखान ओर हिंदी भाषा 

हमारे इस भारतवर्पषका नाम पहले “आर्यावर्तः था, जिसे वर्तमान- 
में हम हिंदुस्थान कहते है | मुसलमान माई “हिंदू” शब्दका आक्षेपसे 
काफिरके अर्थमे ग्रयोग करते है, किंतु हमारे लिये (हिंदू? शब्द पतित्र 
और गौखकी वस्तु है | हमारे इस देशका नाम हिंदुस्थान क्यों पड़ा ? 
हिमाल्यका “हि? और “विंदुः का “दुः-.इस प्रकार इन दोनोके 
आदि और अन्तके दो शब्दोंको लेकर “हिंदुः शब्द बना है। हिमाल्यसे 
ताल है---उत्तरमें स्थित सबसे ऊँचा गौरीशझ्र पहाड़ 
( हिमगिरि ) और बिंदुसे अमिप्राय है---.पूर्व और पश्चिमसहित दक्षिण 
समुद्र । अथवा यों समझे कि हिमाल्यका “हि? और सिन्धु (समुद्र ) 
का (इन्चु? लेकर “हिन्धुः शब्द बना है; उसीका अपम्रंश (हिंदू? 
इब्द है | हिमाव्यसे लेकर दक्षिण समुद्ठतकके बीचका जो देश है, 
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उसका नाम है-../हिंदुस्थान” और जो उसमे बसते है, उनकी जाति 
है हिंदू? तथा उनकी भाषा है. “हिंदी? | उनका जो घर्म है, वही 
“हिंदूधर्म! कहलाता है और उनके चाल-चछन, आहार-व्यतहार तथा 
वेश-भूपाकों कहते है---हिंदू-सस्कृति? | इन सबकी रक्षासे ही हिंदू- 
जाति और हिंदूधर्मक्री रक्षा हो सकती है | 

अत: हिंदुस्थानमें निवास करनेवाले भाइयोक्रों अपनी रक्षाके 
लिये अपने हिंदुस्थानकी भाषा, वेश-सूपा, खान-पान और चाढ-चढन- 
को ही अपनाये रहना चाढ़िये, विदेशी ग्रभाजमे आऋर इन्हे कभी नही 
बदलना चाहिये। जो जाति अपनी संस्क्ृतिकी छोड़कर दूसरी जातिकी 
संस्क्ृतिकी अपना लेती है, वह नष्ट हो जाती है | 

हमारी प्राचीन भाषा है संस्कृत और बरतमान भाषा है हिंदी तथा 
हमारी लिपि देवनागरी है | हमारी प्राचीन भाषा संस्कृत यदि राष्ट्र 
भाषा न हो सके तो हिंदी भाषा तो राष्ट्रभापा अनश्य होनी ही चाहिये 
तथा हर तरह हमे हिंदीकी उन्नति करनी चाहिये। श्रुतिस्मृति- 
इतिहास-पुराणोक्त जो अनादिकाछसे चला आनेवाला सनातन धर्म 
है, वही हमारी आर्यजाति हिंदुस्थानियोका सनातन हिंदूधम है । 
प्रत्येक हिंदुस्थानी भाईको ऐसी चेश्ठ करनी चाहिये कि जिससे कम- 
से-कम अपने देश हिंदुस्थानमे तो हमारा हिंदूधम, हिंदूजाति, हिंदी- 
भात्रा और हिंदू-संस्कृति कायम रहे । 

गीता-रामायणका प्रचार 

संस्कृतमे श्रीमद्भगवद्गीता और हिंदीमे गोखामी श्रीतुछ्सीदास- 
कृत रामचरितमानस---ये दोनों उत्तम शिक्षा देनेवाले सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ है | 
इनके अनुसार आचरण करनेपर मनुष्यका जीवन उच्चकोटिका हो 
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जाता है। इन दोनों ग्रन्योकी महात्मा गाँधीजीने भी बहुत प्रशंसा 
की है । इनको सारे संसारके लिये उपयोगी कहें तो भी अत्युक्ति न 
होगी | इनकी शैली बड़ी ही सुन्दर है | इनमें छोक, छन्द, चौपाई, 
दोहे आदि काव्यकी इश्टिसे भी अत्यन्त रसयुक्त, मधुर, सुन्दर और 
विशुद्ध है । अतएव इन दोनो ग्रन्थोंका सार्वजनिक प्रचार होना बहुत 
ही आवश्यक है | श्रीमद्भगवद्वीतापर जितनी टीकाएँ, भाष्य और अनुवाद 
मिलते है, उतने किसी भी. संस्कृत या हिंदीके अन्य ग्रन्थपर नहीं 
मिलते | इससे सिद्ध होता है कि यह बहुत उच्चकोटिका ग्रन्थ है और 
सभी सम्प्रदायवालोने इसको अपनाया है तथा भारतवर्षके सभी प्रान्तों- 
मे इसका सम्मान है । इसी प्रकार विदेशोंमे भी इसका बड़ा आदर 
है । रामचरितमानसका हिंदी वाछ्ययमे सबसे बढ़कर स्थान है, भारत- 
के सभी प्रान्तोमें इसका समादर है | विदेशोमे भी छोग इसे मानते 
है | अभी रूसी भाषामें इसका अनुवाद हुआ है | गीताग्रेस, गोरख- 
पुरमे भी श्रीमद्भगबद्गीती और श्रीरामचरितमानसके ग्रकाशनको प्रथम 
स्थान दिया गया है। दोनों ग्रन्थ प्रचुर संख्यामे और सस्ते मूल्यमें 
दिये जाते है । 

गीता-रामायग-परीक्षा-समितिके नामसे एक अछग समिति 
चल रही है, जिसका उद्देश्य है कि गीता और रामायणका 
बालकोंको विशेष ज्ञान हो । इसके लिये अछग-अलग परीक्षाएँ रक्‍्खी 
गयी है । सैकड़ों स्कूल-कालेजों तथा पाठ्शाल्षओमे इनकी परीक्षारँ 
होती है, जिनमे कई जगह तो इनका अध्ययन करना अनिवार्य है | 
जो सज्जन इन परीक्षाओके सम्बन्धमे विशेष जानना चाहे, वे “गीता- 
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जिन भाइयोंने पाठशाल्एँ, हाई-स्कूल और कालेज खोल रक्खे 
है या जो उनमे सहायता देते है, उनसे तथा सरकारसे हमारी यह 
प्रायना है कि वे अपनी संस्थाओमे गीताग्रेस, गोरखपुरसे ग्रचारित गीता- 
रामायणकी परीक्षाएँ रक्‍्खे, जिससे वाढुक इनके लाभसे वच्चित न रहे | 

इसी प्रकार मनुष्यमात्रके छामके लिये एक विभाग और है, 
जिसका नाम “गीता-रामायण-प्रचार-संघ? है | इसमें गीता-विभागमें पाँच 
प्रकारके और श्रीरामायण-विभागमें तीन ग्रकारके सदस्य बनाये जाते 
है । प्रत्येक वर्ण, जाति और आश्रमके नर-नारी, बालक, युवा, बृद्ध--- 
सभी इसके सदस्य बन सकते है | सदस्योसे कोई शुल्क नहीं लिया 
जाता । प्रेमपूवक गीता और रामायणका पारायण और अध्ययन ही 
इसकी सदस्यताका मूल्य है | अबतक २७००० के लगभग सदस्य 
बन चुके है और वन रहे है | सदस्योके प्रकार नीचे दिये जाते है, 
पराठकोको उन्हे पढ़कर तथा समझकर उनका घर-घर प्रचार करना चाहिये। 

श्रीगीता-विभागमें सम्मिलित होनेवाले सदस्योंके निम्र पाँच 
प्रकार है--- 

(१ ) जो प्रतिदिन सम्पूर्ण गीताका ( १८ अध्यायोंका ) 
अर्थपर लक्ष्य रखते हुए ग्रेमसहित एक पाठ करे । 

( २ ) जो प्रतिदिन गीताके ९ अध्यायोंका अर्थपर लक्ष्य रखते 
हुए ग्रेमपूवंक पाठ करे । 

( ३ ) जो प्रतिदिन गीताके ६ अध्यायोका अर्थपर छक्ष्य 
रखते हुए ग्रेमपूवक पाठ करे । 

( 9 ) जो पढद्ह दिनोमे सम्पूर्ण गीताका प्रेमपृबंक अर्थसहित 
एक पाठ करे । इस प्रकार वर्षमरमे २४ पाठ अर्थसह्दित करें । 


१७० परम साधन 

( ५ ) गीताके अनुसार जीवन वननेके लिये गीतालचब्िनिचनी 
ठीकाका प्रतिदिन कम-से-क्रम एक घंठा या दो छोकाका गम्भीसता- 
पूवक विचार करें। ( पाँचव प्रकारक सदस्य उन्हीं लागोका बनना 
चाहिये जिनका गीतापर अध्ययन हो और जो गम्मीरताके साथ उसकी 
अथपर विचार कर सकते हो | ) 

गीताका पाठ करनलेबाले प्रत्येक सजनसे यह नित्रेदत हैं कि यदि 
हो सक्रे तो प्रतिदिन “गीताप्रेससे प्रकाशित गीता-तत्तवित्रेचती? टीका- 
मेसे गीताके दो छोफ्रोका मावसहित ग्रेमपृत्रक पठव और मनन करे | 

श्रीरामायण-व्रिसागम सम्मिलित होनेवाले संदस्योके निम्न तीन 
प्रकार है-- 

( १ ) जो प्रतिदिन नवाह-यारायगकी रीतिसे श्रीरामचरित- 
मानसका अर्थपर छक्ष्य रखते हुए ग्रेमपूर्वक पाठ करे | 

( २) जो प्रतिदिन मासपारायणकी रीतिसे अर्थपर छक्ष्य रखते 
हुए प्रेमपृवंक पाठ करे | 

( ३ ) जो प्रतिदिन कम-से-कम सात दोहोका ( चौपाई-छल्ठ 
आदिसहित ) ग्रेमपूर्वक अर्थसहित पाठ करे । इस प्रकार सालभरमे 
सम्पूर्ण रामायणके अर्थसहित कम-से-क्रम दो पाठ कर छे | 

जो सजन उपयुक्त दोनो विभागों या किसी एक व्रिभागके 


अन्तगत सदस्य बनना चाहें, वे गोरखपुर “गीता-रामायण-प्रचार-संघ 
पो० गीताप्रेसके नामसे पत्र देकर आवेदन-पत्र मेंगा ले | 


इनमे जो अथसहित गीता-रामायणका पाठ है, उससे बहुत अधिक 


संस्क्रत, आयुर्वेद, हिंदी, गीता-रामायणकी आवच्यकता १७१ 


लाम होता है | एक भाई जो नित्यप्रति गीताके अठारहो अध्यायोके 
केबल छोकोंका ही पाठ करता है, उससे बढ़ श्रेष्ठ है जो अर्थ और 
भावसहित केवछ एक अध्यायका ही नित्य पाठ करता है और वह 
तो सबसे श्रेष्ठ है, जो कम-से-कम किसी एक छोफके अर्थ और मात्र- 
को समझकर उसके अनुसार भक्ति, ज्ञान, वेराग्य और सदाचारयुक्त 
अपना जीवन बनाता है | 


इसी प्रकार सम्पूर्ण रामायगका मूछ पाठ करनेवालेकी अपेक्षा 
जो अर्थ और भाव समझकर मूल पाठ करता है या भाव समझकर भर्य- 
सहित पाठ करता है, वह बहुत उत्तम दर्जेक्रा है और उससे भी श्रेष्ठ 
वह है, जो रामायणक्रा अर्थ और भाव समझकर यथाशक्ति उसके 
अनुसार अपना जीवन बनाता है | 


अत: हमारी समी पाठक-पाठिक्राओसे यह प्रार्थना है क्लि गीता 
और रामायणके पाठ करनेका नियम यथाशक्ति लेना चाहिये तथा 
उसके अर्य और भात्रको समझकर उसक्रे अतुसार जीवन बनानेकी 
विशेष चेट्टा करनी चाहिये । 

उपर्युक्त गीता और रामायण दोनो ही अध्यात्मइश्सि तो बहुत 
छाभकी वस्तु है ही, साथ-ही-साथ संस्कृत और हिंदीके ज्ञानकी इश्िसि 
तथा बौद्धिक, नैतिक, सामाजिक और व्यात्रह्मरिक छामकी इश्टिसे 
भी बहुत उपयोगी है | अतः सरकारसे तथा भारतत्रासी भाइयोसे हमारी 
प्रार्थना है कि साम्प्रदायिक इश्टिको छोड़कर समीके बौद्धिक, नैतिक, 


(5 


सामाजिक तथा व्यावह्स्कि छामकी इश्िसे इनका प्रचार करे । 
“जप डिलेलेट २० 


सभी वर्णाश्रमोमें मुक्ति 
कई सज्जन कहते है कि मुक्ति संन्‍्यास-आश्रममे ही होती है, 
गृहस्थमे नहीं; किंतु उनका यह कहना कहाँतक उचित है--- 
समग्र नहीं आता; क्योकि श्रुति-स्मृति, इतिहास-पुराणोंको देखनेसे 
माद्म होता है कि सभी वर्ण और आश्रमेमि मुक्ति होती है | मुक्तिमे 
वर्ण, आश्रम और जातिकी प्रवानता नहीं; सहुण, संदाचार, 
इश्वरभक्ति और ज्ञानकी ही प्रधानता है; और यह वात शास्तसंगत 
एवं युक्तियुक्त है । 
यदि कहे कि मुक्ति तो ज्ञानसे ही होती हैं---“ऋते ज्ञानान्न 
मुक्तिः---इस सिद्धान्तके अनुसार निष्कामकर्म और ईश्वरभक्ति 
आदि साथनोसे मुक्ति नहीं होती तो यह कहना उचित नहीं; 
क्योंकि जिस परमात्माके ज्ञानसे मुक्ति बतछायी गयी है, वह ज्ञान 
निष्कामकर्म करनेसे अन्त:करण शछुद्ध होनेपर अपने-आप ही हो 
जाता है । 
गीतामे भगवानने कहा है-..... 
ल हि खालनेन खसदह्श पविन्रमिह विद्यते। 
तत्खयं॑ योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
( ४। रे८ ) 


सभी वर्णाश्नमाँम झुक्ति १७३ 


“(इस संसारमे ज्ञानके समान पवित्र करनेव्राछा निःसन्देह कुछ 
मी नहीं है। उस ज्ञानको कितने ही काछसे कर्मयोगके द्वारा 
जुद्धान्तःकरण हुआ मनुष्य अपने-आप ही आत्मामे पा लेता है ।! 

इसके सित्रा, गीतामे जगह-जगह निष्कामकर्मसे मुक्ति बतरछायी 

है ( जैसे-२ ।५१; ३ | १९; ५। ११-१२ आदि-आदि )। 

जब निष्कामकर्मसे ही अन्तःकरण शुद्ध होकर अपने-आप ही 

ज्ञान होकर मुक्ति हो जाती है, तब इश्वरकी भक्तिसे ज्ञानकी प्रापि 

होकर मुक्ति हो जाय, इसमे तो कहना ही क्या है | श्रीमद्भगवद्गीतामे 
खय॑ भगवानने कहा है-- 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ 


तेपामेचाजुकम्पार्थमहमज्ञानर्ज तमः । 
नाशयास्यात्मभावस्थो  क्ञानदीपेन भाखता ॥ 
( १० | १०-११ ) 


“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे छगे हुए और पग्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मै वह तक्तज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते है | हे अजजुन | उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये उनके अन्तःकरणमे स्थित हुआ मैं खय॑ ही उनके अज्ञान- 
जनित अन्चकारको प्रकाशमय तक्तज्ञानरूप दीपकके द्वारा न४ 
कर देता हूँ |! 

तथा श्रीमगवानने नवे अध्यायके बचीसवे छोकमे कहा है--- 


मां हि पार्थ व्यपाश्चित्य ये5पि स्युः पापयोनयः। 
ख्त्रियो बैश्यास्तथा शूद्वास्ते5पि यान्ति परां गतिम्‌॥ 


का एज, 


१७७ परम साधन 


"हे अर्जुन ! त्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि--चाण्डाछादि जो 
कोई भी हों, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिक्री ही प्राप्त होते हैं | 


ईश्वरकी भक्तिसे जब खत्री, वैश्य, झूद्ध और पापयोनि आदितककी 
परम गति बतलायी है, तब फिर यह कहना बन ही कैसे सकता है 
कि गृहस्थाश्रममें मुक्ति नहीं होती ? ईश्वरक्े मक्तोंक्री शरण लेनेसे 
भी जातिसे नीच मनुष्योतकक्रे कल्याणकी बात श्रीमद्भागवतम 
आती है-. 
किरातहूणान्श्रपुलिन्दपुल्कसा 
आभीरकट्ठा यवत्ा: खसादयः | 
येष्न्ये व पापा यदुपाश्रयाश्रयाः 
शुद्धयन्ति तस्मे प्रभविष्णवे नमः ॥ 
( श्रीमद्भा० २। ४। १८ ) 
“जिनके आश्रित भक्तोका आश्रय लेकर किरात, हुण, आन्त्र, 
पुलिन्द, पुलल्‍्कस, आमीर, कड्के, यवन और खस आदि अधम 
जातिके छोग तथा इनके सिवा और भी बड़े-से-बडे पापी मनुष्य 
गुद्ध हो जाते है, उन जगग्ममु भगवान्‌ विष्णुको नमस्कार है ।! 
-+फिर भगवान्‌की शरण लेनेसे उद्धार हो जाय इसमे तो 
कहना ही क्या है. ( देखिये गीता १८। ६२ ) ! 
शा्रेमे सभी वर्णों और समी आश्रमाँमे भक्ति, ज्ञान और 
निप्काममाव॒ आदि सभी साधनोंसे मुक्ति बतछायी है और इसके 
अनेको उदाहरण भी वेद-पुराण और इतिहासमे मिलते हैं । 


छान्दोग्योपनिषद्मे बतछाया है कि उद्दालक मुनिने अपने 


सभी वर्णाश्रमामे मुक्ति १्छण 


पुत्र ख्वेतकेतुके ग्रति ज्ञानका उपदेश देकर उसका उद्धार कर दिया। 
जवालाके पुत्र सत्यकामको गुरुकी आज्ञा पालन करनेसे 
ब्रह्मचर्याश्रमम रहते हुए ही ब्रह्मज्ञान होकर ब्रह्मकी ग्राप्ति हो गयी 
एवं सत्यकामके शिष्य उपकोशछने भी ब्रह्मचर्याश्रममें ही गुरुकी 
सेवासे ब्रह्मको ग्राप्त कर लिया | इसी प्रकार राजर्षि अश्वपति 
और राजा जनक खयं तो मुक्त थे ही, उनके पास बड़े-बड़े 
ऋषि-समुनि भी ज्ञान लेने जाते और मुक्ति प्राप्त किया करते थे | 
राजा अश्वपतिके पास जाकर प्राचीनशाढ आदि ऋषियोने ज्ञान 
प्राप्त किया और वे मुक्त हो गये । 

याज्वल्क्य ऋषिसे उनकी पत्नी मैत्रेयीने ज्ञान प्राप्त किया | 
वचक्लुकी पुत्री गार्गी खयं ही जीवन्मुक्त थीं, जिन्होंने राजा जनककी 
समभामे ब्रह्मवेत्ताओंके प्रसंगमे याज्ञवल्क्यसे प्रश्न किये थे | इनकी 
कथा बुहदारण्यकोपनिपद्मे देखनी चाहिये । 

यमराजसे उपदेश प्राप्त करके नचिकेताके जीबन्मुक्त होनेकी 
बात कठोपनिपद्मे आती ही है | 

माता-पिताकी सेवासे मूक चाण्डाछ, पातित्रत्यके पाठनसे शुभा 
नामकी ख्री, न्याययुक्त सत्यतापूर्वक क्रय-विक्रयसे तुलाधार वेश्य, 
उत्तम गुणोसे सजन अद्वरोहक एवं भगवद्धक्तिसे वैष्णव परमात्माको 
प्राप्त हो गये | इनका आख्यान पद्मपुराणके सृश्टिणण्डमे बड़े ही 
विस्तारसे आता है, वह देखने योग्य है | 

राजा चोल तथा ब्राह्मण विष्णुदास भी ईश्वरकी भक्तिसे 
परमपदको प्राप्त हो गये, यह कथा पद्मपुराणके पाताढखण्डमें आती 


श्छ्द्‌ परक्ष साथन 


है | राजा अम्बरीष और भीष्मपितामहकोीं मगवद्धक्तिके प्रभावसे 
भगवानूकी प्राप्ति होनेका उल्लेख श्रीमद्धागवतमे आता है तथा भक्त 
अज्जुन और द्रौपदीको परमपद-्राप्तिका वर्णन महाभारतके 
खर्गारोहणपवमे है | मार्कण्डेयपुराणमे सगवतीकी उपासनासे समाधि 
वैश्यकी परमपद-प्राप्तेिति कथा है | छोमहर्षण, उम्रश्नवा, संजय 
और दासीपुत्र विदुर, जिनकी कथा महाभारतमें आती है, 
भगवान्‌की भक्तिप्ते भगवानको प्राप्त हो गये | शबरीं भीलनीने भी 
भगवानूकी मक्ति करके भगवद्याप्ति कर छी, जिसकी कथा 
वाल्मीकीय रामायणक्रे अर्यकाण्डमे मिलती है | 


इस प्रकार सभी वर्ण और सभी आश्रमोमे अनेक स्री- 
पुरुषोंको कम, उपासना तथा योग आदि साधनोंसे परमात्माकी ग्रापि 


होनेका उल्लेख शालत्रोमे जगह-जगह पाया जाता है, कहाँतक 
दिखलावें | 


उपर्युक्त उदाहरणोमे अधिकांश गृहस्थाश्रमी है। फिर 
वानप्रस्थी और संन्यासियोंका कल्याण हो जाय, इसमें तो कहना ही 
क्या है ! अन्य सभी आश्रमियोका भरण-पोषण गृहस्थाश्रमसे ही 
होता है, इसलिये पुराणोमे कही-कहीं तो गृहस्थाश्रमकों अन्य 
आश्रमो्ते श्रेष्ठ भी बतछाया है | अतः जो नर-नारी गृहस्थाश्रममें 
रहकर अपने वर्णधर्मका निष्कामभावसे पालन करते हुए ईश्वरकी 
अनन्यभक्ति करते है, उनकी मुक्तिमे कोई संदेह नहीं है । 

उल्ठुराणक माहेशवरखण्डमे महात्मा नन्दभद्र बैशयकी बड़ी ही 
महजपूर्ण कया हैं, जिनमे अपने वर्णवर्भका निष्काममावसे आचरण 
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करना, सम्पूर्ण धर्मोके वास्तविक सारतत्तको समझकर सबको 
आदर देना एवं साथ ही भगवान्‌ सदाशिवकी अनन्य भक्ति 
करना--ये तीनों विशेषताएँ विद्यमान थीं| उनका विस्तृत 
आख्यान स्कन्दपुराणके माहेश्वरखण्डान्तगत कुमारिकाखण्डके 
9०-9१वें अध्यायोंमें देखने योग्य है | यहाँ पाठकोंकी जानकारीके 
लिये उसका संक्षेपत्ते कुछ दिग्दशन कराया जाता है । 


ननन्‍्दभद्र नामक एक वैश्य थे | वे साक्षात्‌ धर्मराजकी भाँति 
समस्त धर्मोके तत्त-रहस्यकों जाननेवाले थे | वे सबके सुहृद थे 
और सदा सभीके हितसाधनमें संछम रहते थे | उन्होंने मन, वाणी 
और क्रियाद्वारा इस परोपकार-घर्मका ही आश्रय ले रक्‍्खा था। 
नन्‍्दभद्रने इस विशाल धर्मसमुद्रका सब ओरसे मन्थन करके सारतत्त्त 
ग्रहण किया था । 
वे जीविकाके लिये न्याययुक्त वाणिज्यको श्रेष्ठ मानते थे और 
उसीको अपनाये हुए थे। उन्होने थोड़ेसे काठ और धास-फ्ससे 
अपने रहनेके छिये घर बना रक्खा था और सब छोगोंकी भलाईके 
लिये तथा शरीरनिर्वाहके लिये वे कम मुनाफा लेकर व्यापार करते 
थे | उनके क्रय-विक्रयकी वस्तुओंमे मदिरा सबंथा वर्जित थी | उनके 
यहाँ ग्राहकोंके साथ भेदभाव न करके समताका व्यवहार किया जाता 
था | झूठ और कपठका तो वहाँ नाम भी न था । वस्तुओंके आदान- 
प्रदानमें वे सबके साथ समतापूर्ण बर्ताव करते थे | बिना छल-कपटके 
दूसरोंसे खरीदकी वस्तु लेकर उसे बिना किसी धोखाधड़ीके वे सब 
लोगोको समानभावसे बेचते थे; यही उनका श्रेष्ठ जत था । 


बा  नन्‍ार जो 
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. छुछ छोग यज्ञकी प्रशंसा करते हैं, परंतु नन्‍्दमद्र सर्वथा ऐसा 
नहीं मानते थे | वे श्रद्धापूर्वक देवपृजन, नमस्कार; स्तुति, नैवेथ-निवेदन 
आदि यज्ञकी- सारभूत बातोंका सदा ही पाठ करते थे। कोई-कोई 
संन्यासकी प्रशंसा करते है; परंतु नन्‍्दभद्र उनसे भी सर्वथा सहमत 


[&. 


नहीं थे। उनका कहना था कि जो विषयोंका बाहरसे त्याग करके 


मनसे उनका चिन्तन करता है, वह पुरुष गृहस्थ और संन्‍्याससे 


अथवा इहलोक. और परछोक--दोनों ओरसे श्रष्ट होकर फटे हुए 


बादलकी माँति नष्ट हो जाता है | संन्यासका जो सारभूत उत्तम 


तत्त है, उसका आदर तो नन्दमद्र भी करते थे । 


वे किसीके कर्मोकी निन्‍्दा या प्रशंसा नही करते थे | किसीके 
साथ न उनका हेष था, न राग; न अनुरोध था, न विरोध । पत्थर 
और सुवर्णको वे समान समझते तथा अपनी निन्दा और स्तुतिमे भी 
समान भाव रखते थे । वे स्वभावसे ही धीर थे | सम्पूर्ण भूतोंसे 
निर्मय रहते थे | अपनी आकृति ऐसी बनायी रखते थे, मानो अंचे 
और बहरे हों; अर्थात्‌ वे दूसरोके दोषोंको न देखते और न सुनते । 
कर्मेके फलकी .उन्हें कोई आकाह्ना नहीं थी। भतः प्रत्येक कम 
उनके लिये भगवान्‌ सदाशिवकी आराधनाका अड्ढ बव जाता था ॥ 
इसी कारण वे. घमेका अनुष्ठान तो चाहते और करते थे, परंतु उसमें 


कोई खार्थ नहीं रखते थे | नन्दभद्रने भलीमाँति विचार करके इस : 


मोक्षप्राप्तिक साररूप धर्मको श्रहण किया था । 


* कुछ लेग खेतीकी प्रशंसा करते है; परंतु नन्दभद्गने उसके भी 


सारभागकी ही अपनाया था | खेतीकी आयमेसे तीसबे भागका त्याग 


धन 


हिये ध्‌ (० कप चाहिये 
करना चाहिये--उसे धर्मके कार्यमे छगा देना चाहिये । बूढ़े ' 
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पशुओंका भी स्वयं ही पाठन-पोषण करना चाहिये । जो ऐसा करे, 
वही श्रेष्ठ किसान है । ननन्‍्दमद्रने इसीको खेतीका सार मानकर 
इसका आदर किया था | ; ' 

प्रतिदिन अपनी शक्तिके अनुसार देवताओं, पितरों, मनुष्यों | 
( अतिथियों ), ब्राह्मणों तथा पश्चु-पक्षी, कीठ-पतंगादि मूतोंके छिये। 
अन्न देना चाहिये | सदा इन सबको देकर ही स्वयं भोजन करना 
उचित है | यह उनका मत था |# 

कुछ छोग ऐश्वर्यक्री प्रशंसा करते हैं, परंतु ननन्‍्दमद्र उसे 
प्रशंधाके योग्य नहीं मानते थे; क्योड्रि ऐश्वर्यशाली पुरुष अपनेको 
चिर॒स्थायी समझकर दूसरोंके साथ दुर्व्यवहार करते है | वास्तवमें जो 
धनके मदसे उन्मत्त होता है, वह पतित होकर विवेक खो बैठता है । 
अतः सम्पूर्ण ग्राणियोंकी अपनी ही आत्मा मानकर उनके ग्रति अपने 
ही-नैसा बर्ताव करना चाहिये | 

% गीतामे भी भगवानने ऐसा ही कहा है-- 

यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्त्रिषेः । 


भुज्ञते ते त्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
हे (३। १३ ) 
ध्यश्षसे बचे हुए अन्नको खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष सब पार्षोसे मुक्त हों 
जाते हैं और जो पापीलोग अपना शरीरपोषण करनेके लिये ही पकाते हैं; 
वे तो पापको ही खाते हैं |? 
[श्रीमद्गवद्गीतामे भी भगवानले अर्जुनसे कहा है--- 
सर्वभूतस्थमात्मानं... सर्वभूतानि चात्मनि | 
ईक्षते. थोगयुक्तात्मा. सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
(६।१५९) 
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जिसकी सर्वत्र आह्मदृष्टि है, वह ऐश्वरयसे मतवाल्या नहीं 
होता | इसडिये वे अपनी शक्तिके अनुसार सभी ग्राणियोंकी सेवा 
करते थे, किसीकी भी सेवासे विमुख नहीं होते थे | इस आचरणसे 


# 


रहनेवाले साधुशिरोमणि नन्दमद्रके सदृव्यवहारकी देवतालोग भी स्ट्वहा 
रखते थे । 


इसी स्थानमें एक शूद्र भी रहता था; जो नन्दभद्रका पड़ोसी 
था | उसका नाम तो था सत्यत्रत, किंतु वह बड़ा भारी नास्तिक 





आत्मीपस्येन सर्वनत्र॒ सम॑ पद्यति योडजुन। 

सुर्ख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
( ६ । ३२ ) 
(अर्जुन ! सर्वव्यापी अनन्त चेतनमे एकीमावसे स्थितिरूप योगसे 
युक्त आत्मावाला तथा सबसे समभावसे देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण 
भूतोमे बवर्फमे जलके सहश व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकी आत्मामें 
देखता है; अर्थात्‌ जैसे खप्नते जगा हुआ पुरुष खम्के संसारकों अपने 
अन्तर्गत संकल्पके आधार देखता है; वेसे ही वह पुरुष सम्पूर्ण भूतोंको 
अपने सर्वव्यापी अनन्त चेतन आत्माके अन्तर्गत संकल्पके आधार 

देखता है|! 
अर्जुन | जो योगी अपनी साहच्यतासे सम्पूर्ण भूतोमे सम देखता है 
ओर सुख अथवा ढुःखको भी सब्मे सम देखता है, वह योगी परम श्रेष्ठ 
माना शाया है ।? 

“अपनी साइब्यतासे सम देखने?का तात्पर्य है--जैसे मनुष्य अपने 
मस्तक) हाथ) पेर, गुदाके साथ आह्मण; श्षत्रियः झूद्ध और स्छेच्छादिकोंका- 
सा बर्ताव करता हुआ भी उनमे आत्मभाव अर्थात्‌ अपनापन समान होनेसे 


उनके सुख और दुःखको समान ही देखता है, वैसे ही सब भूतोमें देखना 
चाहिये | 
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था। उसकी इच्छा थी, यदि इनका कोई छिद्र देख पाऊँ तो इन्हें 
धर्मसे के ९३५ कप 
धममसे गिरा दूँ | नन्‍्दभद्गके बृद्धावस्थामे एक पुत्र हुआ, किंतु वह 
चल बसा | इसे ग्रारब्धका फछ मानकर उन महामति वैश्यने शोक 
नहीं क्रिया | तदनन्तर, नन्दभद्गकी प्यारी पत्नी कनका, जो पतित्रता 
अरुन्धतीकी भाँति साथ्वी ब्लियोके समस्त सहुणोंसे विभूषित थी, 
सहसा मृत्युको ग्राप्त हो गयी | सत्यत्रतकों बहुत दिनोंके बाद बड़ी 
प्रसन्नता हुई | “बड़े कप्की बात हुई,” ऐसा कहता हुआ वह शीत्र 
ही नन्दभद्रके पास आया और मित्रकी भाँति मिलकर उनसे 
बोला---लन्दमद्र ! यदि तुम-जैसे धमोत्माकों भी ऐसा फल मिला तो 
इससे मेरे मनमे यही आता है कि यह धर्म-कर्म व्यर्थ ही है | मै 
वाणीके अठारह और वुद्धिके नौ दोपोंसे रहित सर्वथा निर्दोष 
वाक्य बोछेँगा |# शाखत्रोके जाल्से पृथक्‌ हो मिथ्यावादोंको छोड़कर 
केवछ सत्य कहना ही मेरा व्रत है | इसलिये मे 'सत्यक्रतः कहलाता 
हूँ | में तुमसे सच्ची बात कहूँगा | 

“जबसे तुम पत्थर ( शिबलिज्ञ ) पूजनेमे छग गये, तबसे तुम्हें 

# सूक्ष्मता। संख्या; क्रम+ निर्णय ओर प्रयोजन--ये पॉच अर्थ 
जिसमें उपलब्ध होते है; उसे वाक्य कहते है। धर्म, अर्थ काम और 
मोक्षके उद्देश्यसे जो कुछ कहा जाता है; वह “प्रयोजन! नामक वाक्य कहा 
गया है। धर्म; अर्थ, काम ओर मोक्षके विषयमे प्रतिशा करके वाक्यके 
उपसंहारमे “यही वह है? ऐसा कहकर जो विशेषरूपसे सिद्धान्त बताया 
जाता है? वह “निर्णय? नामक वाक्य है| “यह पहले और यह पीछे कहना 
चाहियेः--इस प्रकार क्रमविभागपूर्वक जो प्रस्तुत विघयका प्रतिपादन किया 
जाता है? उसे वाक्यतत्वके ज्ञाता विद्वान्‌ क्रम? कहते हैं । जहाँ दोगें और 


गुणोका यथावत्‌ विभाग करके दोनोके लिये प्रमाण उपस्थित किया 
उसे “संख्या? वाक्य समक्षना चाहिये और जहाँ वाक्यके विभिन्न अथेर्मि 
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कोई अच्छा फल मिला हो, ऐसा मैं नहीं देखता । तुम्हारे एक ही 
तो पुत्र था, वह भी नष्ट हो गया | पतित्रता पत्नी थी, सो भी 
संप्तारसे चल बसी | मैया ! देवता कहाँ हैं. ? सब मिथ्या है। 
यदि होते तो दिखायी न देते ? यह सब कुछ कपटी ब्राह्मणोंकी 
झूठी कल्पना है| संसारकी सृष्टि और संहार--ये दोनों बातें झूठी 


यम 5 लक 
अभेद देखा जाता है; उस अतिशय अभेदकी प्रतीतिमे जो हेतु है? उसे 
ही धसूक्ष्मता? कहते हैं | यह वाक्यके गुणोंकी गणना हुई । 


वाणीके अठारह दोष इस प्रकार समझने चाहिये--अपेतार्थः 
अभिन्ना4; अप्रबृत्तः अधिक, अश्क्षण, संदिग्ध, पदान्‍त अक्षरका शुरू 
होना, पराडमुख-मुख/ अदृत) असंस्क्ृत, त्रिवर्गविरुद्ध। न्‍्यून) कष्ठशव्द) 
अतिशब्द; व्युक्रमामिहत) सशेष, अहेतुक तथा निष्कारण | जिस वाणीके 
उच्चारण करनेपर भी अर्थका भान न हो; वह #अपेतार्थः है । जिससे 
अर्थभेदकी स्पष्ट प्रतीति न हो; वह प्ञभिन्नार्श! है। जो सदा व्यवहारमे न 
आता हो ऐसा छाब्द “अप्रवृत्तर कहा गया है। जिसके न रहनेपर भी 
वाक्याथ-बोध हो जाता है; वह वाक्‌ या शब्द ध्भधिक? है| अस्पष्ट अथवा 
अपरिमाजित वाणीकों ध्यशकृक्ष्ग” कहते हैं | जिससे अर्थमे संदेह हो) वह 
संदिग्ध? है | ध्पदान्त अक्षरका गुरु उच्चारण? मी एक दोप ही है । वक्ता 
- जिस अर्थको व्यक्त करना चाहता है, उसके विपरीत अर्थकी ओर 
जानेवाली वाणीको “पराड्मुख-मुख” कहा गया है। ध्यज्वतः का अर्थ 
है असत्य | व्याकरणसे सिद्ध न होनेवाली वाणीकों “असंस्कृत? कहते हैं । 
धर्म) अर्थ ओर कामके विपरीत विचार प्रकट करनेवाली वाणी “त्रिवर्ग-विरुद्ध? 
कही गयी है | अर्थत्रोधके लिये पर्यास शव्दका न होना ध्यून! दोप है । 
' जिसके उच्चारणमे क्लेश हो; वह “कष्टशब्द? है। अतिशयोक्तिपूर्ण शब्दको 
यहाँ “अतिशव्दः कहा है। जहाँ क्रमका उलब्ठन करके शब्दप्रयोग हुआ हो; 
बह “व्युक्तमामिहयतः कहलाता है। वाक्य पूरा होनेपर भी यदि बात पूरी 
नहीं हुई तो वहाँ “सश्ेष” नामक दोष है। कथित अर्थकी सिद्धिके लिये 
जह्टों उचित तक था थुक्तिका अभाव हो, बहोँ “्झहदेतुकः दोष है । जब 
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हैं । यह विश्व खमावसे ही सदा वर्तमान रहता है, ये सूर्य आदि 
ग्रह खभात्रसे ही आकाशमे बविचरण करते हैं, खमावसे: ही प्रथ्वी 
स्थिर है, स्वभावसे ही समुद्र अपनी मर्यादामें खित है, स्वमावसे दी 
ये बहुतेरे जीव उत्मन्न होते है, स्वमावसे ही यह समस्त जगत 
प्रकाशित होता है। इसका कोई प्रत्यक्ष दिखायी देनेबाल्य कर्ता 
( ईश्वर ) नहीं है | 


धधूर्तलोग इस मनुष्ययोनिको भी सत्रसे श्रेष्ठ बतलते हैं, किंतु 
मनुष्ययोनिसे बढ़कर दूसरी किसी योनिमें कष्ट नहीं है। ये पशु- 
, पक्षी, कीड़े-मकोड़े बिता किसी बन्धनके सुखपूर्वक विहार करते हैं, 
इनकी योनि अत्यन्त दुल्म है | मुष्षोंकी अपेक्षा अन्य योनियोंमें 
उत्पन्न होनेवाले सभी जीव्र धन्य है | इसलिये नन्दभद्र ! तुम 
मिथ्याधमंका परित्याग करके मौजसे खाओ, पीओ, खेलो और भोग 
भोगो | प्ृथ्वीपर बस यही सत्य है |! 


हि 
किसी बातके कहे जानेका कोई कारण नहीं बताया गया हो। अथवा किसी 
_शब्दके प्रयोगका उचित कारण न हो) तब वहाँ “निष्कारण? दोष है| 
काम; क्रोध, मय; छोभ; देन्य) कुटिलता; दयाहीनता) सम्मानहीनता॥ 
धर्महीनता--ये नो बुद्धिके दोष हैं | जब्र वक्ता, श्रोता और वाक्य तीनों 
. अविकल रहकर बोलनेकी इच्छामे समान अवस्थाकों प्राप्त हो; तभी 
, वक्ताका अभिप्राय यथावत्‌ रूपसे प्रकट होता हैं। बातचीत करते समय 
जब वक्ता श्रोताकी अवहेलना करता है अथवा श्रोता ही वक्ताकी उपेक्षा 
' करने छगता है, तब बोला हुआ वाक्य बुद्धिपथपर नहीं चंढ़ता | इसके 
सिवा; जो सत्यका परित्याग करके अपनेकों अथवा श्रोताकों प्रिय छगने- 
बाल्य वचन बोलता है; उसके उस वाक्यमे संदेह उत्पन्न होने लगता है; 
अतः वह वाक्य भी सदोष ही है। इसलिये जो अपनेकी या ओ्ोताको प्रिय 
लगनेवाली बात छोड़कर केवल सत्य ही बोलता है; वही इस पृथ्वीपर 
यथायंवक्ता है। दूसरा नहीं । 
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सत्य्रतके इन वाक्योंसे, जो अश्ुमकर, अयुक्तिसंगत तथा 
असमझस ( दोषपूर्ण ) थे, महाबुद्विमान्‌ नन्‍्दभद्र तनिक भी 
विचलित नहीं हुए | वे क्षोमरहित समुद्रकी माँति गम्भीर थे । 
उन्होने हँसते हुए उत्तर दिया--“सत्य्रतजी | आपने जो यह कहा 
कि धर्मात्मा मनुष्य सदा दुःखके भागी होते हैं, वह झूठ है | हम 
तो पापियोंपर भी बहुतेरे दुःख आते देखते है । संसारबन्धतजनित 
क्लेश तथा पुत्र और त्ली आदिकी गशृत्युके दुःख पापी मनुष्योके 
यहाँ भी देखे जाते हैं | इसलिये मेरे मतमें धर्म ही श्रेष्ठ है । 

“दूसरी बात जो आप यह कहते है कि इस संसारका कारण 
कोई महान ईश्वर नहीं है, यह भी बच्चोंकी-सी बात है । क्या प्रजा 
बिना राजाके रह सकती है ? इसके सिवा आप जो यह कहते है 
कि तुम झूठे ही पत्थरके छिड्ककी पूजा करते हो, इसके उत्तरमें मुझे 
इतना ही निवेदन करना है कि आप शिवलिड्ककी महिमाको नहीं 
जानते है | ठीक उसी तरह, जैसे अंधा सूरयके स्वरूपको नहीं जानता। 
भगवान्‌ श्रीरामने समुद्रके किनारे श्रीरामेश्वर-लिड्ककी स्थापना की 
है, क्या वह झूठा ही है 

“आप जो यह कहते है कि देवता नहीं है और यदि हैं तो 
कहीं भी दिखायी क्यो नहीं देते ः आपके इस प्रश्नसे मुझे बड़ा 
आश्चय हो रहा है। जेंसे दर्द्रिलोग द्वार-द्वार जाकर भीख माँगते 
हैं, उसी प्रकार क्या देवता भी आपके पास आकर याचना करें ! 
यदि आपके मतमे सब पदार्थ स्वभावसे ही सिद्ध होते है तो बताइये, 
कर्ताके विना भोजन क्यों नहीं तैयार हो जाता £ इसलिये जो भी 
निर्माणकार्य हैं, वह अवश्य किसी-न-किसी कर्ताका ही है | और 
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आपने जो यह कहा है कि ये पशु आदि प्राणी ही सुखी तथा धन्य 
है, यह बात आपके सित्र और किसीने न तो कही है और न 
छुनी ही है | तमोगुगी और अनेक इन्द्रियोंसे रहित जो पश्चु-पक्षी 
आदि प्राणी है तथा उनके जो कष्ट है, वे भी यदि स्पृह्वणीय और 
धन्य है तो सम्पूर्ण इच्द्रियोपते युक्त मनुष्य श्रेष्ठ और धन्य क्यों नही है ? 
मै तो समझता हूँ कि आपका जो यह अद्भुत सत्यत्रत है, इसे 
आपने नरक जानेके लिये ही संग्रह किया है। आपने पहले ही 
जो आड्म्बरपूर्ण भूमिका बाँवकर अपने ज्ञानका परिचय देना आरम्भ 
किया है, उसीमे आपके इन वचनोकी सारहीनता व्यक्त हो गयी है | 
आपने प्रतिज्ञा तो की थी कुछ और कहनेके ढिये, परंतु कह डाछ्य 
कुछ और ही | इसमे आपका कोई दोप नहीं है, सब दोष मेरा ही 
है, जो मैं आपकी बात छुनता हूँ। नास्तिक, सप॑ और विष--- 
इनका तो यह स्वमाव ही है कि ये दूसरेकी मोहित करते है। 
प्रतिदिन साधुपुरुषोंका संग करना घर्मका कारण है | इसलिये 
विद्वान, बद्ध, झुद्ध माववाले तपस्त्री तथा शान्तिपरायण संत-महात्माओं- 
के साथ सम्पके स्थापित करना चाहिये | दुष्ट पुरुषोके दशन, स्पशे, 
वार्ताछप, एक आसनपर बैठने तथा एक साथ भोजन करनेसे 
धार्मिक आचार नश्ट होते है। नीचोंके संगसे पुरुषोंकी बुद्धि नष्ट 
होती है, मध्यम श्रेणीके छोगोके साथ उठने-बैठनेसे बुद्धि मध्यम 
स्थितिको ग्राप्त होती है और श्रेष्ठ पुरुषोके साथ समागम होनेसे 
बुद्धि श्रे. हो जाती है । इस घम्मका स्मरण करके मै पुन: आपसे 
मिलनेकी इच्छा नहीं रखता, क्योकि आप सदा ब्राह्मण आदिकोक्ी 
ही निन्‍दा करते है | वेद प्रमाण है, स्मृतियाँ प्रमाण है तथा धर्म 
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और अर्थसे युक्त वचन प्रमाण हैं; परंतु जिसकी दश्िमें यें तीनों 
ही प्रमाण नहीं हैं, उसक्ली बातकों कौन प्रमाण मानेगा 2 

इस प्रकार कह महात्मा नन्‍्दमद्र बहाँसे उठकर चले गये । 
वे सदा भगवान्‌ शिवकी उपासनामें छगे रहते और इस प्रकार 
भगवान्‌ शित्रकी भक्ति करते हुए वे परम पदको प्राप्त हो गये | 


भक्तिसहित निष्काम कर्मके विषयमें तो शाखका विधिवाक्य 
भी है | श्रीमगवान्‌ स्वयं गीतामे कहते हैं-.. 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संखिद्धि छभते नरः:। 
स्वकरमनिरतः सिद्धि यथा विन्द्ति तच्छृणु ॥ 
यतः प्रव्नत्तिभूतानां येन सर्वमिद ततस। 
स्वकर्मणा तमश्यच्य सिद्धि विन्द्रति मानवः ॥ 
( १८ | ४५-४६ ) 
अपने-अपने स्वाभाविक कममे तत्परतासे छगा हुआ मनुष्य 
भगव॒त्माप्तिरूप परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है । अपने स्व्राभाविक 
कममे छगा हुआ मनुष्य जिस प्रकारसे कम करके परम सिद्धिकी 
प्राप्त होता है, उस विधिको तू सुन ।? 


“जिस परमेझरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुईं है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक 
कर्मेद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको ग्राप्त हो जाता है |? 

अतएव सभी मनुषप्योंकों परमात्माकी शरण होकर अपने-अपने 


बर्ण-आश्रमक्रे अनुसार जगजननादनकी सेवा करके परमात्माकी प्राप्तिके 
लिये जीतोड़ प्रयत्न करना चाहिये । 
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नाम-कीतनसे शब्जपर विजय 
राजा गोपालसिंहका मगवानमें अद्भुत विश्वास 
पूवजोंका संक्षिप्त परिचय 
विं० सं० ७७५७ के छगमगकी बात है | एक क्षत्रिय युवक 
अपनी पत्नीकोी साथ लेकर श्रीजगन्नाथजीके दर्शनाथ पुरी जा रहे 
थे | पत्नी गर्मत्रती थी | उस समय मोटर, रेलगाड़ी आदि सत्रारियाँ 
थीं नहीं, अत: वे घीरे-धीरे पैदल ही यात्रा कर रहे थे; रात्रिके 
समय जब वे कोतुलपुर थानाके अनीन छाउग्राममे पहुँचे, तब वहाँ 
उन्होने विश्राम करनेके लिये एक गृहस्थका दरवाजा खटखठाया | 
गृहस्थने उनका इतना बड़ा सत्कार किया, मानो कोई बहुत पुराना 
मित्र आया हो और वे उसके आनेकी आशासे इतनी राततक प्रतीक्षामें 
बैठे हों | उसी रात्रिमे क्षत्रिय युवककी पत्नीने एक सुन्दर पुत्र उद्न्न 
ु किया | यही शिज्ु आगे चलकर महछराज्यका आदि संस्थापक हुआ; 
इसीसे इसे “आदिमछ? कहते थे | आदिमछने जिनके धर जन्म 
ग्रहण किया, वे भी क्षत्रिय थे| उनकी उपाधि थी मछ् । 
इसलिये इन राजाओंकी उपाधि पमछ? और इनके राज्यका नाम 
भमलछभूमिः हुआ | 

इस शिशुके जन्मके तीन दिन बाद ही इसके पिता जगन्नाथपुरी 
चले गये और उन्होने वहीं शरीर त्याग कर दिया । शिशुकी माताका 
भी बीस दिन बाद छाउमग्राममे ही देहान्त हो गया | अतः छाउम्रामके 
, उस आश्रयदाता दम्पतिने ही शिश्ुका पा्न-पोषण किया | उसका 
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नाम रक्‍्खा गया रघुनाथ । रखुनाथके पाठक पिताकी आर्थिक अवस्था 
अच्छी नहीं थी, इसलिये रघुनाथ वाढक अवस्थामें ही गाँवके पण्डित 
मनोहर पश्चाननकी पाठ्शाढार्मे पढ़ने चछा गया और वेतनके बदले 
उनकी गायें चराने छगा । रघुनाथकी बुद्धि तीत्र थी, यह देखकर 


सभी कहते कि यह छड़का होनहार होगा | थोड़े ही दिनोंमे उसने 


पाठशाल्ाकी पढ़ाई समाप्त कर दी | 


एक दिन रघुनाथ पण्डित पश्चानन महाशयकी गायें चराने खेत 
गया था; किंतु जब दोपहरतक घर नहीं छौठा, तब पण्डितजीको 
बड़ी चिन्ता हुई | वे उसकी खोजमें निकले । खोजते-खोजते उन्होंने 
श्रान्त रघुनाथको एक बरगदके पेड़की छायामें सोये देखा | उसके 
मुखपर पत्तोके भीतरसे आकर धूप छग रही थी | उससे बचानेके 
लिये एक बड़ा भारी विषघर साँप उसके सिरहाने फनको छत्रवी 
तरह फैलाये बैठा था | यह देखकर पण्डितजीको बड़ा विस्मय हुआ 
और वे तुरंत समझ गये कि यह बालक साधारण मनुष्य नहीं, कोई 
महापुरुष है | कुछ ढेर बाद साँप चछा गया और पशञ्चानन पण्डित 
रघुनाथकी लेकर घर लौटे | 

कुछ समय बाद छाउम्रामके राजाकी मृत्युके अनन्तर ये रघुनाथ 
ही वहाँके राजा बनाये गये | तबसे मछ-राज्यका आरम्भ हुआ | 
रघुनाथके मरनेपर उनके पुत्र जयमकछ राजा हुए । वे. प्रथ॒ुम्नपुरको 
जीतकर अपनी राजधानी छाउम्रामप्ते वहाँ ले आये । प्रदुन्नपुरमे एकके 
बाद एक राजा होते गये । बारहवीं पीढ़ीमे खडगमछ हुए, जिन्होंने 
वर्तमान खड़्गपुरको जीता और उसका नाम खड़गपुर रक्‍्खा। 
तस्थश्वात्‌ उन्नीसवें राजा जगतमछ हुए। उन्होने पासके वनमे नयी 


| 


; 


ह 
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राजधानी स्थापित की । अपने कुलदेवताके नामपर उसका नाम 
“विष्णुपुरः रकक्‍्खा और वे वहीं आकर रहने छगे | 
मह्ठ हम्बीरकी वीरता और वेष्णवता 
शताब्दियाँ बीत गयीं | एकके बाद एक राजा होते गये | 
हरेक राजा अपने इच्छानुसार राजधानीकी उन्नतिकी चेश करते थे। 
जिस समय दिलीके सिंहासनपर बादशाह अकबर विराज रहे थे, 
उस समय मछमूमिके राजा मकछ हम्बीर थे । मह॒राजाओंमें 
वीर हम्बीर सर्वप्रधान राजा हुए | वे जैपे साहसी थे, वैसे ही विद्वान 
और राज्य-संचालनमे सुदक्ष थे | इन्होंने मुसलमान आक्रमणकारियोंसे 
राजधानीको सुरक्षित रखनेके लिये दो दुगगे बनाये थे | 
इन्हीं वीर हम्बीरके समय पठानसेनापति दाउदखाँने विष्णुपुर- 
पर आक्रमण किया | मयानक युद्ध हुआ | मछसेनाने प्रबल पराक्रमके 
साथ युद्ध किया और अन्तमे दाउदखाँकों बुरी तरह पराजित होकर 
भागना पड़ा | इस युद्धमे पठानोकी सेनाके इतने आदमी मरे कि 
युद्ध(्थल सैनिकोके मुण्डोंसे भर गया । इसीसे उस स्थानका नाम 
'मुण्डमालाघाट? पड़ा | यह स्थान वर्तमानमे विष्युपुरसे तीन मीलछपर 
नदीके किनारे स्थित है । वहाँ दुर्गका ध्वंसावशेष अब भी दिखायी 
पड़ता है | कई वर्ष हुए, बाढ़के प्रवाहमे मिट्टी बह जानेसे एक 
बड़ी तोप मिट्टीके नीचेसे निकछी थी, वही तोप इस समय विष्णुपुरकी 
फौजदारी अदाल्तके सामने रक्खी है | 
वीर हम्बवीर बड़े ही योद्धा और विष्णुभक्त थे। वीर हम्बीरके 
समयसे ही मछव्रंशीय राजाओने वैष्णबधमंकी दीक्षा लेनी शुरू की 
और वैष्णवर्धर्मके प्रचारार्थ वे इच्छाजुसार खचे करने छगे | राजा वीर 
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हम्बीर अपने प्रारम्मिक जीवनमें वैष्णवधर्मके सम्बन्धमे विशेष नहीं 
जानते थे | एक बार बृन्दावनसे श्रीनीबगोलामी और श्रीक्ृषप्णदास 
कविराज आदि बैष्णबोंने आचार्य श्रीनिवास, नरोत्तमदास और 
और श्यामानन्द---इन तीन बैण्णवोंके साथ बहुत-से वैष्णवग्रन्य तीन- 
चार बैल्गाड़ियोंपर छादकर गौड़ देशमें भेजे थे | रास्ता बहुत दूरका 


था | तीनों गोखामी मार्गके कट सहते हुए अपने देश जा रहे थे। 
मार्गम जब वे रघुनाथपुर मलिआड़ा पार करके गोपालपुरम पहुँचे,- 


ब उन्होंने बैलोको खोल दिया और खय॑ त्रिश्राम करने छगे। 
उन्हे गहरी नींद आ गयी |तब विप्णुपुरके राजसैनिक गाड़ियोंपर 
बहुमूल्य चीजें समझकर उनको वहाँसे धीरे-धीरे विष्णुपुर ले गये | 

इधर नीदसे जगकर गोखामियोने जब बैलगाड़ियो और पुस्तकों- 
को न देखा, तब वे बहुत व्याकुछ हो गये । श्रीनिवास तो पागछकी 
तरह फठा-मैठा कपड़ा पहने ग्रन्थोंकी खोजमे इस गाँवसे उस गाँव 
चक्कर लगाने छगे | दो गोखामी तो हताश होकर बृुन्दावन लौट 
गये, परंतु श्रीनिवास वन-अन और गाँव-गाँव घूमते हुए एक दिन 


विप्णुपुरसे चार मील दूर देवलीग्राममं आये | वहाँ श्रीकृषष्ण-बल्भ ' 


चक्रवर्ती महाशयसे इनकी भेंट हुई | चक्रतर्ती महाशयने बातचीतमें 


इनका सारा चृत्तान्त जान लिया | उन्होने श्रीनिवासको आश्वासन ' 


देकर कहा कि “आप इसके लिये कोई चिन्ता न करे | हमारे राजा 


परम दयाढ्ठ और धार्मिक हैं | उनसे सब बातें स्पष्ट कह देनेपर वे 
निश्चय ही इसकी व्यवस्था कर देगे |? 


तदनन्तर एक दिन चक्रवर्ती महाशय श्रीनिवासको साथ लेकर: 


राजदरबारमे गये | उस समय वहाँ बड़े समारोहके साथ श्रीमद्भागंवर्त- 
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की कथा हो रही थी | कथावाचक थे राजपण्डित व्यास चक्रवर्ती | 
वे रासपश्चाध्यायीका अर्थ कर रहे थे; किंतु उनका अर्थ ठीक 
नहीं था | इसलिये आचार्य श्रीनिवासके साथ उनका विवाद छिड़ 
गया | श्रोताओं तथा राजाने भी श्रीनिवास महाशयसे कथा कहनेके 
लिये विनयपूर्वक प्रार्थना की | श्रीनिवास बेचारे क्या करते, उनको 
बाध्य होकर कथा खुनानी पड़ी । वे भागवतके प्रत्येक छोकका अर्थ 
करके ऐसी मधुर भाषामे सबको समझाने छगे कि श्रोता मुग्ध हो 
गये । राजा, मन्त्री, समासदू--सभी कथा छुनकर आनन्दित हुए। 
राजाने अतिशय मक्तिके साथ श्रीनिवासको प्रणाम किया और उनकी 
चरणरज मस्तकपर लगाकर परिचय पूछा | श्रीनिवासने परिचयके 
साथ ही राजदरबारमें उपस्थित होनेका कारण भी बतलाया | 
श्रीनिवास आचार्यकी बात छुनकर राजा अपने बुरे कामके 
लिये पश्चात्ताप करने छगे तथा हाथ जोड़कर उनसे बोले--“महाराज ! 
सचमुच हमारा यह बहुत बड़ा भाग्य था कि हमने गाड़ीसहित 
आपकी पुस्तकोंको यहाँ रक्‍खा, नहीं तो आप-जैसे महापुरुष मेरे 
दरबारमें क्यों आने लगे | आपके श्रीचरणोंको देखकर मै धन्य हो 
गया, मेरा वंश और पुरी धन्य हो गयी | अब इस अश्रमके अपराधोंको 
क्षमा करें | आपके वे ग्रन्थ सुरक्षित हैं, उन्हे ले छे और मेरे 
अपराधका ज़ो दण्ड देना हो दें |? यों कहकर राजा -श्रीनिवासके 
चरणोंमें छोट पड़े | आचाय श्रीनिवासको दया आ गयी | उन्होंने 
राजाको सानन्‍्लवना दी और बादमें आषाढ़ मासकी कृष्णा तृतीयाको 
उनको श्रीराघाक्ृष्णमन्त्रकी दीक्षा दी | तबसे मलछमभूमिके राजा 
वैष्णबधर्मकी दीक्षा ग्रहण करने छगे। 
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५ __् जाके आर वी (्‌ः 

राजा वीर हम्बीर परम वैष्णव थे । राजाके अनुरोधसे आचाय॑ 
श्रीनिवास कुछ दिन विष्णुपुर रहे | कुछ समय वाद राजा गुरुदेव 
श्रीनिवासको साथ लेकर इन्दावन गये और वहाँके सब तीथोंमे धूम- 
फिरकर वापस राजधानी छोठ आये | इन्दावनसे आकर राजाने 
राजधानीको वैष्णवधर्मकी शिक्षाके अनुसार सजाना आरम्भ किया | 
बहुत धनराशि व्यय करके यमुना, कारिन्दी, श्यामकुण्ड और राघाकुण्ड 
नामक चार तालछाव बनवाये | विष्णुपुरके पास ही दो गाँवोंके नाम 
द्वारका और मथुरा रक्खे गये | यही सब देखकर वैष्णव कवि और 
साधुओंने विष्णुपुरको धगुप्त चन्दावन! कहा । 

गाने ग्रसिद्ध कारीगरोंसे काछाचाँद ( कृप्णचन्द्र ) विग्रहकी 
एक मूर्ति बनवाकर वड़े समारोहके साथ उसकी प्रतिष्ठा करायी । 
वे अपने जीवनकालमे कालाचाँद देवका मन्दिर न बनवा सके । 
बादमे उनके सुयोग्य पुत्र रघुनाथसिंहने मन्दिर-निर्माण करवाया | 
यह काछाचाँद-मन्दिर आज भी है | मन्दिस्के ऊपर जो शिलालेख 
है, उसके अनुसार यह मन्दिर १६०६ ६० मे तैयार किया गया था । 

राजा रघुनाथका मगवर्पेम ओर श्रीमद्नमोहनजीकी स्थापना 

वीर हम्बीरकी मृत्युके बाद उनके पुत्र रघुनाथ वहाँके राजा 
हुए | ये भी पिताकी भाँति साहसी योद्धा और बुद्धिमान थे । 
राजमहलूके नंवाब शाहशुजाने एक दिन किसी बहानेसे' रघुनाथको 
अपने दरबारमे बुलाकर उन्हे बंदी कर लिया | अन्तमे उनके 
वीरत्व और साहसकी परीक्षाके छिये नवाबने अपने एक दुष्ट 
घोड़ेकी पीठपर चढ़ाकर दौड़ आनेकी रघुनाथक्रो आज्ञा दीः। 
घोड़ा बहुत ही उद्धत था, पर रखुनाथ वड़ी बहादुरीसे उसको 
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बशमे खखे हुए दौड़ाकर वापस ले आये । इससे नवाब बहुत 
प्रसन्न हुए एवं खुनाथको बन्धनमुक्त करके उनके साथ मित्रता 
की | नवावने राजा रघुनाथके सम्मानमें उन्हें “सिंहकी उपाधि 
दी । रघुनाथके समयसे ही मल्ल राजाओंकी उपाधि “सिंह? हुई । 

नवाबसे विदा लेकर राजा रघुनाथसिंह विष्णुपुरकी ओर चले । 
चलते-चलते वें एक गाँवमें पहुँचे । वे पूरे वैष्णव थे; ब्राह्मणके 
सित्रा अन्य किसीके घर नहीं खाते थे एवं विष्णुका चरणोदक 
और तुरूसी लिये बिना जल ग्रहण नहीं करते थे | पता लगाकर 
वे घरणीवर नामक ब्राह्मणके अतिथि हुए । घरणीधर अत्यन्त ही 
गरीब थे | फिर भी उन्होंने बहुत यत् करके रघुनाथकों घरपर 
खा और जो कुछ पत्र-पुष्प मिछ सका, उसीसे रघुनाथका आदर- 
सत्कार किया और मोजन कराया । गरीब होनेपर भी ब्राह्मण बड़े 
'घार्मिक थे; कमी अन्याय नहीं करते और झूठ नहीं बोलते थे । 
ब्राह्मणके धरमे मगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी मूर्ति थी, नाम था मदनमोहनजी | 
मदनमेहनजीके अद्भुत अपूर्व रूपको देखकर राजा सुख हो गये । 
उन्होने ब्राह्मणसे दस हजार रुपये लेकर मदनमोहनको देनेका 
प्रस्ताव किया | रुपयोके बदले मदनमोहनको देना होगा--यह 
सोचकर ब्राह्मण व्याकुछ होकर रोने लगे | छोटे बालककी तरह 
रोते-रोते उन्होंने कहा--नहीं, तुम चाहे जितने रुपये दो, में 
अपने भगवानकों तुम्हे नहीं दे सकता |? 

रात्रिमे मन्दिस्मे सोते हुए रुनाथकी भगवानका खप्तादेश 
हुआ और तदनुसार उन्होंने चुपचाप मदनमोहनजीको अपनी 
गोदमे उठा छिया और उन्हे चद्दरसे ढककर वे घरसे निकल पड़े | 


पृ० सा० १३-- 
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उनके हाथ, पैर और हृदय कॉप रहे थे । राजाने अपने जीवनमें 
कभी इस तरहका काम नहीं क्रिया था; इसीसे उनका सारा शरीर 
काँप रहा था | क्‍या करे; इश्देवका आदेश था । वें धीरे-भीरे 
घरके किवाड़ बंद करके चल दिये | दो-तीन दिनों बाद वे विष्णुपुर 
पहुँचे । रानीसे मदनभोहनकी सारी बाते बतछाकर अन्तःपुरके 
एक कोनेमे श्रीमदनमोहनजीकी छिपाकर पधरा दिया | 
.. ब्राह्मण घरणीवर सबेरे जगे और नित्यकी मॉति फ़छ तोडने 
चले गये | छोटकर जब मन्दिर्के किवाड खोले, तब देखा कि 
वहाँ न तो भगवान्‌ श्रीमद्नमोहनजी है और न राजा रघुनाथ ही 
है | ब्राह्मण बहुत दुखी हुए और सिर पीठकर रोने छगे | उन्हें 
निश्चय हो गया कि रघुनाथ ही मदनमोहनजीको लेकर भाग गये 
है | यह सोचकर ब्राह्मण जिस अबस्थामे थे, उसी अवस्थामे शोकसे 
व्याकुठ होकर रधुनाथ और मदनमोहननजीकी खोजमें घरसे निकछ , 
पड़े । धरणीघर ब्राह्मण अनेक जगह घूमते-घामते अन्तमें एक दिन 
विष्युपुर पहुँचे | वहाँ वे करीब एक मासतक घर-घर भठ्के, पर 
कहीं श्रीमशनमोहनजीका पता न चला | तब वे ग्राणत्यागका विचार 
करके नदी-तटपर पहुँचे । 

अहाँ एक बुढ़ियाने उन्हे नदीमे कूदनेसे रोका और उनसे 
सारी बातें जानकर कहा--- यह किसीसे कहना नहीं, यहॉके राजा 
रघुनाथसिंह कहींसे एक भगवानूको छाये है और उनको अन्‍्त.पुरके 
किसी गुप्त स्थानमे छिपा रक्खा गया हैं, यह मैने सुना है | वहाँ 
जाकर प्रता छगाओ, वही तुम्हारे मदनमोहन है कि नहीं |? 

>अद्धाकी- बातें, खुलकर. आह बहुत. प्रसन्न हुए. और. राजाके- 
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दरवारमें उपस्थित हुए | राजाने ब्राह्मणको पहचान ढिया तथा 
उनका श्रद्धामक्तिपूर्वक बहुत आदर-सत्कार करके धन-रत्न आदि 
जो भी वे लेना चाहे, देनेको कहा | ब्राह्मण रोते-रोते बोले-'राजन ! 
मै गरीब हूँ और गरीब ही रहना चाहता हूँ, घन-दौछत लेकर भी 
क्या करूँगा | इनकी मुझे आवश्यकता नहीं है | आप मेरे भगवान्‌ 
मदनमोहनको ले आये है, उनको मुझे छोटा दीजिये | मैं आपके 
पैरों पड़ता हूँ | मै भगवानको अपनी आँखों देखना चाहता हूँ, 
कृपया एक बार मुझे मेरे भगवानकों दिखला दीजिये |? राजा बड़ी 
चिन्तामे पड़े | उन्होने कोई उपाय न देखकर ब्राह्मणसे कहां--- 
“आप दया करके यहाँ कुछ दिन विराजिये | आजसे तीन दिन बाद 
मैं आपको मदनमोहनजीके दर्शन करा दूँगा |? ब्राह्मणको राजाके 
बचनोसे बड़ा आनन्द हुआ, उन्होंने दोनों हाथ उठाकर राजाको 
आशीर्वाद दिया | 

एक दिनकी बात है, रातमे ब्राह्मणने खप्न देखा, मानो उनके 
मदनमोहन उनके सिरपर हाथ फिराते हुए कह रहे हैं---“मै तुम्हारी 
भक्तिसे संतुष्ट हो गया | तुम दुःख मत करो, घर छोठट जाओ । 
यहाँका यह राजा भी मेरी बड़ी भक्ति करता है, मेरे लिये यह सब 
राजपाठ भूछ गया है, इसकी भक्तिसे मै बँध गया हूँ; इसलिये मै 
अब यहीं रहूँगा। पर तुम्हारे यहाँ मै प्रतिदिन जाऊँगा और प्रतिदिन 
ही तुम मुझे देखोगे । मै सिंहासनपर प्रतिदिन इमछीके फ़ूछके 
कॉँटे रख आऊँगा । उनको देखकर तुम समझ जाओोगे कि मै 
रोज ही आता हैं ।? 

सवेरा होते ही ब्राह्मणको बुलाने राजा खर्य गये ओर ब्राह्मणसे 
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बिनयपूर्वक बोले---अह्मत्‌ ! आप मेरा कोई अपराध न मानें; मेरे 
साथ पघथारों, में आपको मदनमोहनजीके दशेन करा देता हूँ । 
इसके बाद आप जैसा ठीक समझें, करे |? राजाकी बात सुनकर 
घरणीघरके आनन्दकी सीमा न रही | वे राजा रघुनाथसिंहके पीछे- 
पीछे चलने छगे | अन्त:पुरमे जाकर घरणीधरने मदनमोहनजीके 
दर्शन किये और दर्शन करते ही वे बेधुध-से हो गये; उनमे बोलनेकी 
शक्ति नहीं रही । नेत्रोसे जलधारा प्रवाहित होने छगी, जिससे 
उनका सारा वक्ष:स्थछ भीग गया | वे एकठक भगवानकी ओर ही 
देखते रहे | भगवान्‌ मदनमोहनजीका विग्रह बड़ा ही चित्ताकपक 
ओर सर्वविध सुसज्जित था । राजा रघुनाथसिंह मदनमोहनजीको 
विष्णुपुरमे छानेके बाद सब काम छोड़कर मगवानके पास ही रहते 
और उन्हें बहुमूल्य पदार्थोसे विविध माँतिसे सजाते रहते थे । 
ब्राह्मण घरणीधर आश्वर्यचकित होकर मगवान्‌के विग्नहका दर्शन 
करते रहे । उनकी आँखोकी पलकों नहीं पड़ती थीं | फिर बहुत 
देरतक उन्होंने भक्तिमावपूर्वेक प्रणाम और स्तवन किया । 

राजाने ब्राह्मणसे बहुत प्रार्थना की, पैर पकड़े, हाथ जोड़कर 
अनुरोध किया कि आप विप्णुपुरमें रहिये | उन्होंने जमीन देनी 
चाही, घर बनवा देना चाहा, यहाँतक कि मदनमोहन भगवानकी 
पूजा-अर्चनाका भार देना चाहा; परंतु ब्राह्मण किसी तरह भी 
विष्णुपुर रनेके लिये राजी नहीं हुए | हाथ जोड़कर बार-बार 
भगवानको प्रणाम किया और खप्नादेशको याद करके मगवानको 
विष्णुपुरमे ही छोड़कर मगवान्‌की ओर देखते-देखते वे चले गये | 

एक बार रथयात्रा-महोत्सवके समय सैकड़ों हाथी और घोड़े 
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जोड़ने तथा श्रद्धामक्तिपू्वक ग्रार्थना करनेपर भी श्रीमदनमोहनजीका 

रथ नहीं चछा | कारण यह था कि एक बुढ़िया वीरसिंहपुरसे 
कर (5 (5 ण 

रथयात्राके दशनाथ आ रही थी, वह थककर रास्तेमे गिर पड़ी | 

उसको दर्शन दिये बिना रथ आगे नहीं बढ़ता था | आखिर उसे 

पालकीमे बेठाकर छाया गया, तब रथ चला | 


राजा गोपालसिंहकी बेगार' 

इन्हीं भक्त रघुनाथके पवित्र वंशमे कुछ पीढ़ियोंके बाद सन्‌ 
१७१२ ३० में गोपाछसिंह राजा हुए | वे परम वैष्णव थे | दिन- 
रात केव्रकछ भगवन्नामका जप किया करते | राजकार्यसे उदासीन-से 
रहते और हरिनाममाला हाथमे लिये भक्तोके साथ धर्मचर्चा करते 
तथा वैष्णवग्रन्थ पढ़ते रहते । रास्तेमे कहीं किन्हीं वैष्णव साधु- 
संन्‍्यासीको देखते तो उन्हे दरबारभे ले आते और बड़े मक्तिमावसे 
उनकी सेत्रा-पूजा करते । भक्त राजा गोपालूसिंहने अनेको बैष्णवोको 
बहुत-सी करहीन भूमि दान की थी; उन सब वैष्णबोंके वंशधर 
विष्णुपुरमे आज भी उसे भोग रहे हैं | 

एक बार राजाने आज्ञा दी कि 'राजदरवारके प्रत्येक कर्मचारीको 
प्रतिदिन कम-से-कम एक बार समयानुसार हरिनामकी माछा जपनी 
पड़ेगी | जो नहीं जपेगा, उसे दण्ड दिया जायगा |? सब माला 
भंगाकर नित्य जपने छंगे | कुछ दिनों वाद अन्तःपुरकी सेविकाओं 
तथा महिलाओंने भी रोज माढा जपनी झुरू कर दी । उसके बाद 
एक दिन राजाने यह आदेश दिया कि “राजधानी गविष्णुपुरके 
प्रत्येक व्यक्तिकों रोज माला जपनी पड़ेगी | बूढ़े, युवक, बालक, 
बालिका, खी सभीको दिनमे कम-से-कृरम एक बार मारा अव्स्य 


१९०८ प्रम साथन 


जपनी ही होगी |” राजाकी आज्ञा थी, बाध्य होकर सब छोग 
भगवन्नाम जपने छंगे | दिनमे कम-से-कम एक बार सभीको हरिनामकी 
मारा लेकर बैठना पड़ता था | वहानाबाजी करके बचनेका कोई 
रास्ता न था; क्योंकि प्रत्येक मनुष्य श्रतिदिन माछा जपता है या 
नहीं, यह जाननेके लिये राजाने वहुत-से गुप्तचर नियुक्त कर खखे 
थे और खर्य॑ राजा भी समय-समयपर छिपे वेषमे घूम-बूमकर देखा 
करते थे | समय-असमयका कोई हिसाब नहीं था, जिस किसी समय 
भी दिनमें एक बार माछा जपनी थी, क्योकि राजाने माला जपनेका 
समय निश्चित नहीं किया था। छोग भोजन करने जाते, परंतु 
रसोई होनेमे या परसनेमे कुछ देर होती तो उसी समय हाथमे 
माला लेऋर बाहर बैठ जाते और जप करने छगते | राजा गोपाल- 
सिंहजीका यह कार्य वस्तुतः: बहुत ही स्तुत्य था | सच्चा हितेषी 
बन्धु तो वही है, जो किसी प्रकार भी अपने आत्मीयकोी भगवानूमे 
लगा दे-.- 
तुझसी सो सब भाँति परम हित पूज्य ग्रानतें प्यारो । 
जाते होय सनेह रासपद एठो सतो हसारो ॥ 

यह छोगोंको “गला पकड़कर अमृत पिछाना? था, पर॑तु कुछ 
छोग इससे नाराज हो गये और वे इसे “गोपालसिंहकी बेगार” कहने 
लगे |# आगे चलकर यह एक साधारण कहावत हो गयी | बाँकुड़ा 

# कुछ छोग गोपालसिंहके इस कार्यकों अन्याय और अत्याचार 
बतलाते ६, उन्हें देखना चाहिये कि आज़ क्या हो रहा है | जबरदस्ती 


भगवानका नाम छुड़ाया जा रहा है। मानो अम्ृतका प्याला छीनकर; गला 
पकड़कर जबरन विप पिछाया जा रहा है | रूस-जेंसे देशमे भगवानकी 


नाम-कीत॑नसे शबन्नुपर विजय १९९ 


और विष्णुवुर्के आसपास आज भी इसका ग्रचार है | जब कोई 
काम करनेके बाद अपनी मजदूरी या छाम नहीं पाता, तब उस 
काम करनेको वह “गोपाछकी बेगारः कह देता है | जो काम करनेसे 
जी चुराता है, उसे उसका मालिक कह देता है कि “तू तो “गोपाल: 
की बेगारः काट रहा है |! 

विष्णुपुरपर आक्रमण और सामुदायिक कीर्तन 

मराठा सेनापति भास्कर पण्डित बहुत दिनोंसे मल्लराज्यपर 
आक्रमण करनेका सुयोग देख रहे थे, परंतु मल्छ्सैनिकोंकी शक्ति 
और युद्धकौशल देखकर उन्हे आक्रमण करनेका साहस नहीं होता 
था; किंतु गोपाल्सिंहकी राज्यसंचालनमे उदासीन सुनकर भास्कर 
पण्डितने मल्लराज्यपर आक्रमण करनेका अच्छा अवसर समझा और 
बड़ी भारी सेना लेकर उन्होंने मल्लराज्यपर चढ़ाई कर दी | 

मल्लराज गोपाठसिंहके सेनापतियोंकों मराठोंकी इस चढ़ाईका 
कुछ भी पता न चढछा | उस ओर किसीका ध्यान भी नहीं था | 
मराठोंकी सेना मुण्डमाछाघाठटपर आकर डट गयी | वहाँ एक हुगे था, 
जिसपर बहुत-सी तोपें सजायी हुई थीं | पुरानी व्यवस्थाके अनुसार 
महछराज्यमें पैर रखनेके पहले शन्नुकी या तो इस दुर्गपर अधिकार 
सत्ता माननेवाल्गेकों दण्ड देनेका विधान बनाया गया था। यहाँ भारतकी 
संसदमे भगवानका स्मरण करके काम शुरू करनेका प्रस्ताव गिर गया। 
प्रजाकों ईश्वरके माननेंसे वलपूर्वक रोकना “एक दलःका सिद्धान्त है | पर 


इन छोगोकों आज छोग बुरा नहीं कहते; ढेकिन जो भगवानकरी ओर छगाने 
में बलपूर्वक काम छेता हैः उसे अत्याचारी बताया जाता है। केसी 


विडम्बना हे !! 


२०० परम सांथत 


करना पड़ता था या पराजय खीकार करके भागना पड़ता था | 
मराठा सैनिक मु्शिदावाद, ढाका और मल्ल्शज्यके अनेक प्रामोको 
छूटकर विप्णुपुर आये थे । 

उस समय दोपहरका समय था; किंतु सेनापतिके आदेशसे 
एक दल सैनिक तुरंत दौड़फर दुगेके निकट पहुँच गया | पर दुर्गपर 
बहुत-सी तोपें सनी देखकर उसे बड़ा भय हुआ और उसके आगे 
बढ़नेकी चाल मन्द पड़ गयी | मराठा सेनापति भास्कर पण्डितके 
सौमाग्यले उस समय दुर्गमे सैनिकोमेसे कोई न था । दुर्गके सैनिक 
इच्छानुसार जहाँ-तहों खच्छन्द विचरा करते थे, नहीं तो, भास्कर 
पृण्डितको वही पराजय खीकार करनी पड़ती । मराठा सैनिक और 
आगे बढ़े | इसी समय दुगगके एक तोपचाछकने उनको देख लिया । 
उसने तत्काल दुर्गके भीतर जाकर तोपे दागनी आरम्भ कर दीं | 
तोपोंकी आवाज सुनकर मह्राज्यके अन्य सैनिक भी दौड़ आये 
और तोपे दागने छगे | तोपोके मुँहसे गोले बरसने रंगे और मराठा 
सैनिक मरने लगे | टुर्गमे केवल पंद्रह सैनिक थे, उन्होने देखा कि 
अत्यन्त समीप आ जानेके कारण मराठा सैनिकोंपर गोलोंकी मार 
ठीक नहीं पड़ रही है, तव उन्होने बंदूकें चछाना शुरू किया और 
एक आदमीने दौड़कर सेनापतिको सूचना दी | 

राजा गोपालूसिंहने मराठसेनापति भास्कर पण्डितके आक्रमणकी 
बात छुनकर सेनाकी एक ठुकड़ी मुण्डमालाधाटकी ओर भेजी | 
भयद्डर युद्ध छिड़ गया | मल्छप्तेना सुंख्यामें कम थी, पर बह 
प्राणपणसे छड़ने छगी | मराठोके मी बहुत सैनिक मरे; परंतु अन्तमे 
उन्होंने दुगंपर अधिकार कर लिया, तब शेप मल्ल्सेना धीरे-धीरे 
हटकर राजदरवारमे आ गयी | 


नाम-कीतनसे शजत्रुवर विजय २०१ 


युद्धमें विजय पाकर भास्कर पण्डित आनन्दित हो विष्णुपुरकी 
ओर बढ़ने छगे | वीचमे गत हो जानेके कारण सेनापतिने रास्तेके 
पास ही पड़ाव डाछ दिया | इस समय विष्णुपुरमे जहाँ फोजदारी 
और दीवानी अदालत है, वहीं भास्कर पण्डितने छावनी डाली थी, 
इससे अब भी उस जगहका नाम 'मराठाडाँगा? है | 


गढ़की सेनाने मागकर राजाको सूचना दी | मराठे राजवानीकी 
ओर आ रहे है, यह जानकर राजाने प्रजाको आदेश दिया कि “सब 
लोग अपनी धन-सम्पत्ति और परिवारकों लेकर भीतरी दुर्गके अंदर 
चले आवे |? प्रजा भयभीत हो गयी | जिसके पास जो कुछ था, 
लेकर बाल-बच्चोंसहित सबने दुर्गमे आश्रय लिया | कुछ छोग धन- 
सम्पत्तिको वहीं छोड़कर केवल अपने प्राण बचानेके लिये ही दुर्गमे 
दौड़ आये ! 

अपनी सेनाकी पराजयकी बात छुनकर राजा गोपालसिंहने 
सोचा कि “अब कोई उपाय नहीं है |? तब उन्होने विश्वासपूर्वक 
दुगमे सबको हरिनाम-कीर्तन करनेकी आज्ञा दी | यध्पि उस समय 
भी गढ़मे चालीस हजार शिक्षित सेना मौजूद थी और उसको परास्त 
करना मराठासेनापति भास्कर पण्डितके लिये सीधा काम न था; पर 
राजाने यह सब कुछ नहीं सोचा । उन्होने राजधानीके सब छोगोंके 
साथ हरिनामकीत॑न करना आरम्म कर दिया । हरिनामकी तुझुछ 
ध्वनिसे गढ़ यूँज उठा । भास्कर पण्डितकी थकी सेना रात्रिमे विश्राम 
करने छगी | 

प्र मल्ल्सेनापति निश्चिन्त नहीं थे | राष्यमे एक सन्थाढी 


ए्ण्ब्‌ परस साथन 


सेना थी; वें छोग बहुत विश्वासी और साहसी थे | अन्तःपुरकी 
रक्षामे चारों ओर उनको नियुक्त कर दिया गया | मल्लसेनापतियोंने 
प्रतिज्ञा की कि 'ग्राण मले ही चले जाये, मराठोंको गढ़की ओर एक 
पैर भी नहीं बढ़ने दिया जायगा | इसी उद्देश्यसे उन्होंने राजाकी 
आज्ञाकी कोई प्रतीक्षा न करके मल्छभूमिकी खाधीनता-रक्षाके लिये 
रातोंगत गढ़के चारो ओर सेना सजा दी और वड़ी तोपोंको बारूद 
भरकर तैयार कर लिया | घनभण्डारको राजग्रासादके गुप्त स्थानमि 
छिपाकर रख दिया गया । राजाको इन सब बातोंका कुछ भी पता 
न था, वे तो गढ़मे प्रजाके साथ मिलकर जोरोंसे केवल हरिनाम-कीत॑न 
कर रहे थे | 

सवेरा होते ही मल्छसेनाओंने तोपे चछानी शुरू कर दीं | 
मराठे सैनिक भी आ डटे | छड़ाई आरम्म हो गयी । मराठे सैनिक 
टुगपर आक्रमण करनेके लिये दुर्गकी खाई पार करनेकी चेथ्टा करने 
लगे; किंतु बड़े-बड़े ताछाबोंसे खाईमे जल प्रवाहित करनेकी 
सुब्यवस्था होनेके कारण खाईका पानी बरसाती नदीके ग्रवाहकी भाँति 
बड़े जोरोंसे बह रहा था, अतः उसे पार करना सम्भव नहीं था | 
उधर गढ़पर बहुत-सी तोपे सजाकर हजारों सैनिक प्रतीक्षा कर रहे 
थे । दुगंका सुच्द छौहद्वार बंद था | इससे मराठोंने अनुमान कर लिया 
कि दुगमे निश्चय ही बड़ी भारी सेना है; परंतु बहुत देशोंको 
पराजित केसे उनका वोम बढ़ा हुआ था | फिर उनका अहल्लार 
भी बढ़ा था। वे तेजखी-साहसी योद्धा मी थे | अतः मल्लसेनासे 
पराजय खीकार कैसे करते ! उन्होने बढ़ा प्रयत्न करके किसी तरह 
खाई पार कर ली और बंदूकें चलाकर युद्धारम्भका संकेत कर दिया | 


नाम-कीरतनसे शबत्रुपर विजय २०३ 


मल्ल्सेनिकोंने मराठा सैनिकोंको खाई पार करते देखकर एक ही 
साथ तोपे दागनी शुरू कर दीं और साथ-साथ बंदूकें भी चलाने 
लगे | तोपोंके गोलों और बंदूकोकी गोलियोसे मराठसैनिक मरने 
लगे और उनके शव खाईके जल्मे बहने छगे | जो मराठादल खाईमे 
पहले उतरा था, उसमेसे एक भी न बचा | मराठासेनापति भास्कर 
पण्डितने दूसरे दलको आज्ञा दी । उसमेसे कुछ सैनिक पार हो गये; 
परंतु द्वारके पास जाते-न-जाते वे सब भी मारे गये | इस तरह 
मराठा सेनापतिने तीन बार चेश की और तीनों ही बार वे विफल 
रहे | मराठे सैनिक मरने छगे | 

राजा गोपालसिंह उस समय भी दुर्गके भीतर हरिनामकीतंन 
कर रहे थे। सब छोग आतुर थे और बड़ी करुणासे तन्‍्मय होकर 
भगवान्‌का पवित्र नाम-कीतेन कर रहे थे । युद्धके सम्बन्धमें वे कुछ 
नहीं जानते थे | दुर्गमें प्रजाका समय डरते-डरते बीत रहा था । 
लोग तोप-बंदूकोंकी आवाजे तो छुन रहे थे, पर युद्धका क्या परिणाम 
हो रहा है, इसका किसीको पता न था । सच्ची आतंभक्तिका मानो 
मूर्तिमान्‌ प्रवाह बह रहा था | सामुदायिक सच्ची पुकार ( प्रार्थना ) 
का शुभ परिणाम हुआ | सहज दयाठु भगवानका करुणासमुद्र 
उमड़ा और उसका काये आरम्प हो गया | 

मदनमोहनजीके द्वारा तोपोंका चलाया जाना 
और शत्रुकी पराजय 

युद्ध करते-करते दोनों ओरकी सेनाएँ थक गयीं | मराठा 
सैनिक खाई पार करके विश्राम करने जंगलमे चले गये | तब मल्ल- 
सेनाकोी भी विश्राम मिल गया | इस बीचमे समय पाकर मल्ल- 
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सेना तोपोंमें वारूद मरने छगी और नये-तये सैनिकोंके दल दुर्गमें 
आने छगे | अचानक, आश्चर्यचक्तित होकर मल्ल्सैनिकोने देखा कि 
एक अश्वारोही राजप्रासादसे निकछकर बड़े जोरसे दुर्गंकी ओर 
घोड़ा दौड़ाता आ रहा है । धोड़ेके खुरकी धूल चारो ओर उड़ रही 
है और वह घुड़सबार इतने वेगसे चछा आ रहा है कि वह कौन 
है, यह भी अच्छी तरह दिखछायी नहीं पड़ता | सहसा दूल-मांदल 
तोपें गरजने छगीं और थोड़ी ही ढेर वाद देखा गया कि जंगलमे, जहाँ 
मराठे विश्राम कर रहे थे, वहाँ दछ-माद तोपोके गोले वर्षाकी असंख्य 
वूँदोंकी भाँति पड़ रहे है और इसके फछ्रूप असंख्य मराठे सैनिक 
मौतके शिकार हो रहे है । देखते-देखते भास्कर पण्डितकी आधघी 
सेना समाप्त हो गयी | कोई उपाय न देखकर मराठा सेनापतिने 
पराजय खीकार कर छी और वे शेष सेनाको लेकर धीरे-धीरे पीछे हटने 
रंगे | सुयोग देखकर मछसैनिक भी दुर्गसे निकठ आये और मराठा 
सैनिकोके पीछे आक्रमण करते हुए वेगसे चछने छगे | मराठोंकी 
सेना भज्गञ हो गयी और सैनिकोने, जहाँ जिसे रास्ता मिछा, भागकर 
प्राण बचाये | मराठा सेनापति भास्कर पण्डित कुछ सैनिकोको लेकर 
वनमे छिप गये; परंतु जंगलमे वे रास्ता नहीं खोज सके | बहुत दिनों- 
तक धघूम-फिरकर छिपे-छिपे वे मेद्नीपुर जिलेके चन्द्रकोणाकी तरफ 
भाग गये । इस प्रकार मछभूमिके सैनिकोने दुर्धर्ष मराठोंका गर्व चूर्ण 
कर दिया । न्‍ 
दलू-मादल तोपोंके चलछानेके सम्बन्धभे सबका यह कहना है 
कि खर्य प्रभु मदनमोहनजीने उनको चछाया था | राजाकी ग्रार्यनासे 
संतुष्ट होकर राजधानी विष्णुपुरका शत्रुओसे उद्धार करनेके लिये खर्य 
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भगवानने ही आकर तोपे चढायीं, जिससे मराठे तो हारकर भाग गये 
ओर मछसैनिकोके आनन्दकी सीमा न रही | राजधानी विष्णुपुरके 
रास्तोंपर सैनिक खच्छन्द टहलने छगे और राजधानीकी प्रजा सैनिकों- 
को अनेक प्रकारके उपहार ढेने छगी | भगवानकी भ्रृत्यवत्सठता और 
भगवानमे विश्वाससे अद्भुत परिणामका यह ज्वल्न्त उदाहरण है ! 


गोपालसिंहके राजत्वकालमें राज्यकी सुव्यवथा 

राजा गोपाल्सहके राजत्वकाल्मे फ्रांसके आबिरेन्याठ नामक 
अमणकारी बिण्णुपुर आये थे | उन्होने मह॒राज्यमे श्रमण करके राज्य- 
रक्षाकी व्यवस्था, प्रजाका सरल व्यवहार और अतिथि-सत्कारके 
सम्बन्धमे बहुत प्रशंसा की है | उन्होंने लिखा है कि मछभूमिकी ग्रजाकी 
खाधीनता और घन-सम्पत्तिको कोई अपहरण नहीं करता था, राज्यमे 
कभी चोरी या डकैती नहीं होती थी | कोई विदेशी सज्जन यदि 
कभी महराज्यमे आते तो मछराजा उनकी रक्षाका भार और जितने 
दिन वे राज्यमे रहते, उनका समस्त व्यय वहन करते थे। विदेशी 
सजनके साथ सदा ही राज्यकी ओरसे एक सहायक नियुक्त रहता | 
वे राज्यमे जहों जाना चाहते, वह उन्हे वहीं ले जाता | इसके ढिये 
किसीकों एक पैसा भी खर्च नहीं करना पड़ता था | राज्यके छोग 
कभी किसीकी हिंसा नहीं करते, कोई किसीका अनिष्ट नहीं करते 
थे | सब इतने सरछ और धर्ममीरु थे कि यदि कोई रास्तेमे रुपयोंकी 
बैलछी पा जाता तो वह तुरंत उसे राजाके पास पहुँचा देता और राजा 
चारों ओर ढोल पिटवा देते कि जिसकी थी खो गयी हो, वह आकर 
ले जाय | ७ 7 य महराज्यकी ऐसी व्यवस्था थी । 

! !' - 
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ग़जा गोपाल्सिंहकी मृत्युके बाद उनके छड़के चेतन्यसिंह राजा 
हुए । वे भी पिताकी तरह ही परम वैष्णव थे और दिन-रात घधर्मकी 
आलोचना, धर्मग्रन्यपाठ तथा नाम-संक्री तेनमे छगे रहते एवं ब्राह्मणोंकी 
खूब भक्ति करते | 

सुना जाता है कि ब्राह्मण धरणीपरके यहाँसे जो मदनमोहन- 
जीकी मूर्ति विष्णुपुर छायी गयी थी और जिनकी भक्ति राजा रघुनाथ- 
सिंह--गोपाल्सिंह आदि करते रहे, वही आजकल कडछकत्तेके वाग- 
बाजारके श्रीमदनमोहनजीके मन्दिरसे विराजित है |% 

उपसंहार 

विष्णुपुरके राजा गोपाल्सिंहकी “दछ-मादरः तोपोके विषयमे 
ऐसी छोकोक्ति है कि जिस समय शज्रुओकी सेनाने विष्णुपुरके चारो 
ओर बड़ा भारी घेरा डाल दिया और विपष्णुपुरके गढ़मे रहनेवाले सैनिक 
निराश हो गये, उस समय दरू-मादर तोपोको एक बहुत बड़े 
धोड़ेपर दोनों ओर सजाकर भगवान्‌ मदनमोहन ही घोड़ेपर सत्रार 
होकर किलेसे बाहर निकले और शत्रु-सेनाके घेरेपर तोप दागते हुए 
चारों ओर अछातचक्रकी तरह घूमने छगे | उन तोपोके गोलोसे बहुत- 
सी शन्नुसेना मारी गयी और बचे हुए छोग भाग गये | तदनन्तर 
घोड्ेसहित मगवान्‌ किलेमे लौट आये और तोपोंको छाल्बाँध ( तालाब ) 
पर उतारकर खयं अपने मन्दिरमें प्रवेश कर गये | 

शत्रु-सेनापतिको बड़ा आश्चर्य हुआ और उन्होंने सोचा कि ५्न 
जाने इनके पास ऐसे कितने घुड्सवार होंगे, जब कि इस एक ही 
बुड्सवारने हमारी सेनाको परास्त कर दिया |? वे भयभीत हो मन्त्री- 


# यह कथा एक बंगछा पुज़्कके आधरपर संक्षेपमे लिखी गयी है । 
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सहित धोड़ेके पीछे-पीछे विष्णुपुरके राजा गोपाल्सिहके पास मन्दिरमे 
आकर उनके शरणापन्न हुए | उन्होने राजाके चरणोंमे पड़कर 
अपराधके लिये क्षमा माँगी | राजा गोपाल्सिंहने पूछा---'अपराध 
किस बातका ?” इसपर शत्रु-सेनापतिने सारा हाल आशयोपान्त कह 
सुनाया कि आपके एक ही घुड़सवार वीर पुरुषने तोपोके गोलोद्वारा 
हमारी सारी सेनाको तहस-नहस करके पराजित कर दिया | आपके 
पास ऐसे कितने बीर पुरुष है ” राजा गोपालसिंहने कहा---हमारे 
पास तो ऐसा कोई सवार नहीं है, जो घोड़ेपर तोप बॉबकर युद्ध 
करे |? सेनापति वोले---'्यह तो प्रत्यक्ष घटना है | दोनों तोपें छाल- 
बाँधके इधर-उधर पड़ी हैं ओर घोड़ा मन्दिरके अहायतेमे मन्दिरके 
दरवाजेके बाहर मौजूद है एवं घुड़सवारकों हमने खर्य इस सभामण्डप- 
में प्रवेश करते देखा है |? यह सुनकर राजाको बड़ा आश्चर्य हुआ। 


दोनों वहाँसे समामण्डपके भीतर गये तो शन्नुसेनापतिने मदन- 
मोहनकी विश्ञाढ मूर्तिको देखकर तुरंत कहा कि “बस, ये ही तो 
थे |? तब राजा गोपाठसिंहने भगवान्‌ मदनमोहनके वल्थोंकों देखा 
तो वे पसीनेसे भीगे हुए थे । राजा गोपाछसिंह करुणमावसे अश्रुपात 
करते हुए बोले--५मै बड़ा ही राज्यलछोुप हूँ । मेरे इस तुच्छ कामके 
लिये आपको युद्धमे जाना पड़ा ।? फिर उन्होंने शब्रुसेनापतिक़ो 
आश्वासन देकर आदरपूर्वक बिदा कर दिया और कहा---“आप 
धन्यमाग्य है, जो आपको साक्षात्‌ भगवानके दर्शन हुए | आपने 
जो कुछ आश्चर्य देखा है, यह सब इन भ्ृत्यवत्सठ शरणागतपाल्क 
दयासिन्घु मगवान्‌ मदनमोहनजीकी ही छीला है |? 
-. उन दोनो-तोपोमेसे एक तो-छाल्बाँध ताछाबके कच्चे परकोठेके 


५०८ परम साथत 


बाहर पास ही पड्ठी हुई अमी मौजूद है और खझुता जाता हैं कि 
दूसरी छाल्वाँव ताछावके कीचड़म धँस गयी हैं । इन्हीं दोनों 
तोपोंका नाम “दलूमादछः था । ये दोनों तोपे राज्यमे पहलेसे ही 
थीं या खर्य॑ भगवान्‌ ही इन्हे छाये, यह तो भगवान्‌ ही जाने; पर 
जो तोप मौजूद है, उसकी छुम्बाई करीब १२॥ फुठ और उसके 
परीछेके गोलेका माप करीब ८ फुठ है. तथा गोले निकडनेका तोपका 
मुँह करीब १ फुठ है | उसे देखनेसे माव्ठम होता हैँ कि उस 
जमानेमे इतनी वड़ी तोप ढालनेका कोई यन्त्र नहीं था और वह 
धातु भी इतनी चिकनी तथा अद्भुत-सी प्रतीत होती है, जैंसे कई 
धातु मिछाकर बनायी गयी हो । सैकड़ों वर्ष वीतनेपर भी उसपर 
कहीं कोई जंग विल्कुल नही छगा है | दूसरे, यह भी आश्चर्य होता 
है कि इतनी-इतनी वड़ी दो तोप एक घोड़ेपर छादना और उनका 
चछाना, कैंसे सम्भव हुआ । इसीसे यह अनुमान होता है कि ये 
तोपे खय॑ भगवानके द्वारा ही छायी हुई है | मगवानके लिये सभी 
कुछ सम्भव है; वे असम्मवको भी सम्भव कर सकते हैं । वास्तवमे 
क्या बात है, सो तो मगवान्‌ ही जानें | 

तर्कवबादी छोग कहते हैं कि “यह सब “मिथ्या कल्पनामात्र? 
है । नामकीतनसे शत्रुसेनापर विजय प्राप्त करनेकी वात करना निरा 
पांगठपन है और मगवानने तोप चल्मकर शत्रुकों परास्त कर दिया, 
रा स्वथा अयुक्त है| साथ ही “शत्रुसेना सिरपर खड़ी हो और 
र सबको लेकर कीर्तन करने बैंठ जायः--यह तो प्रत्यक्ष 
कतव्यविमुखता हैं. )! 


कर्तव्यकी इप्सि वात सर्वथा सत्य है । जिनकी भगवानमें 
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पूर्ण विश्वासयुक्त निर्भरता नहीं है, वे यदि मोहबश मगवानके नामकी 
मिथ्या आड़ लेकर बैठ जायें अथवा भयसे कर्तव्यविमुख होकर अपनी 
कमजोरी छिपानेके छिये कोई कीत॑नका ढोंग करें तो अवश्य ही 
उनका कार्य पागलपन और अयुक्त है तथा कर्तव्यविमुखता भी स्पष्ट 
है और उन्हें सफलता भी नहीं मिल सकती; परंतु जिनको पूर्ण विश्वास 
है, उनके लिये न तो यह कन्पना है, न पागलपन और न अयुक्त 
ही है | उनके लिये तो यह ज्वलन्त सत्य है | प्राचीन तथा अर्वाचीन 
ग्रन्थोम ऐसे बहुत-से उदाहरण मिलते हैं, जहाँ भगवानने भक्तोंके 
कार्य खय॑ किये है | वर्बरीकने बताया था कि (रणक्षेत्रमे केबल 
श्रीकृष्णका ही चक्र चल रहा था |? राणा जयमछके लिये भगवान्‌ने 
उनके शज्नुसे छड़कर उसे परास्त किया था | और भी अनेकों कथाएँ 
है | गीतामें भगवानने जो “योगक्षेम॑ वहाम्यहम? की ग्रतिज्ञा की है,' 
उसके अनुसार भगवान्‌का ऐसा करना खाभातिक ही है | चाहिये 
विश्वासपूर्ण सच्ची निर्भरता | महात्मा गाँधी तो बड़े बुद्धिमान्‌ थे, 

उन्होंने भी एक स्थानपर कहा है----मै बिना किसी हिचकिचाहठकें 
कह सकता हूँ कि छाखों आदमियोद्वारा सच्चे दिकपे एक ता 
और लयके साथ गायी जानेवाली रामधुनक्री ताकत फौजी ताकतके 

दिखावेसे त्रिल्कुछठ अछग और कई गुना बढ़ी-चढ़ी है |? इतनेपर भी 

सर्वसाधारणके लिये उचित और सुरक्षित यही है कि “भगवानका- 
स्मरण करते हुए कर्तत्यका पूर्णछपसे पाछन किया जाय ।? इसमें 

भगत्रद्विश्रास भी है और कर्तत्यपाछन भी ! विश्वासी पुरुषोंको इस 

इतिहासप्ते अपने विश्वासको और भी सुपुष्ठ और सुदृढ़ करना चाहिये । 
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भक्त बननेका सरल साधन 


योगिमासपि. सर्वषां मद्गतेनान्तरात्मना । 
भ्रद्धाचान्‍्मजते यो मां स में युक्ततमों मतः॥ 
( गीता ६ | ४७ ) 
सम्पूर्ण योगियोमे भी जो श्रद्धाबान्‌ योगी मुझमे छगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है |? 
परमात्माकी पग्राप्तेकि छिये शाद्रोमें थक्तियोग, ज्ञानयोग, 
कमयोग, अष्ठाज्रगोग आदि बहुत-से उपाय बतलाये गये हैं, किंतु 
भक्तियोग सबसे सुगम होनेके कारण मनुष्योके लिये सर्वोत्तम है; 
क्योंकि भक्तियोगमे ल्ली, पुरुष, बारक और सभी वर्ण-आश्रमके 
मनुष्योका अधिकार है और सबके लिये यह सहज भी है 
( गीता ८ । १४ ) | कैसा भी पापी क्‍यों न हो, भगवान्‌की 
भक्तिके प्रभावले उसका भी शीघ्र उद्धार हो जाता है। 
श्रीमगवानूने कहा है... 
अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक | 
““सखाघधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवखितो हि सनः॥ 
क्षिप्र भचति चम्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति। ..._ ..- 
कॉन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणइयति ॥ 


( गीता ९ | ३०-३१ ) . 
यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योकि 
वह यथार्थ निश्चयारा है--.अर्थात्‌ उसने भलीमौति निश्चय कर 


ब्ल्ज्डी आओ दे पा किक मी 
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ल्यि है कि परमेश्वरके मजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिक्रो प्राप्त होता है | अर्जुन ! त्‌ निश्चयपृर्वकः सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 
इसी प्रकार जातिसे भी नीच-से-नीचका उद्धार हो सकता 
है। श्रीभमगवान्‌ कहते है--- 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थुः पापयोनयः 


ख्रियो चेश्यास्तथा शुद्गास्ते पियान्ति पर्या गतिम्‌ ॥ 
( गीता ९| ३२ ) 


“अजुन | ख्री, वैश्य, शूद्ध तथा पापयोनि---चाण्डाछदि जो 
कोई भी हों, वे भी मेरी शरण होऋर परम गतिकने ही प्राप्त होते हैं ॥? 
जिसकी मृत्यु निकट आ पहुँची है, भक्तिके प्रतापसे उसे भी 
तत्क्षण परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । गीतामे कहा है--- 
अन्तकाले च॑ मामेव ॒स्मरन्मुक्त्वा कलेचरम्‌ । 
यश प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥, 
(८।५) 
“जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीर त्यागकर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ ख़रूपको प्राप्त 
होता है---इसमें कुछ भी संशय नहीं है |? 
यदि कहें कि बिना ज्ञानके कल्याण नहीं हो सकता, सो 
ठीक है; किंतु भगवानकी भक्तिके प्रभावसे उसको ज्ञानकी श्राप्ि 
भी भगवल्कृपासे हो जाती है । ह 
गीतामें खयय भगवानूने कहा है--- 
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३५ ६... ९ 
- तेपां सततथक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकस । 
- दृद्ममि वुद्धियोगं त॑ येन माझ्ुपयान्ति ते ॥ 


तेषामेबातुकम्पा4थमहमज्ञानजं तमः । 
| 0 आप 
नाशयास्यात्मभावस्थोी शानदीपेन भाखता ॥ 
(१० | १०-११ ) 


“निर्तर मेरे ध्यान आदिमे लगे हुए और ग्रेमपूवक भजनेवाले 
उन भक्तोंकों मै वह तक्तज्ञानरूप वुद्धियोग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही ग्राप्त होते है। अजुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करनेके 
लिये उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ में खये ही उनके अज्ञानजनित 
अन्यकारको प्रकाशमय तक्तज्ञानरूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ।? 

इससे यह वात सिद्ध हुई कि मनुष्योके छिये भगवानकी प्राप्ति 
बहुत ही सुगम है; चाहे वे जाति और आचरणोंसे नीच तथा 
चाहे जैसे मी मूर्ख क्यों न हों | भगवानमे श्रद्धाओम होना चाहिये, 
फिर उनका भक्तिके प्रभावसे खुगमतापूर्वक शीघ्र उद्धार हो 
सकता है | े 

. गीता, रामायण और भागवत दि प्रन्थमें भगवद्धक्तिकी 
जिंतनी महिमा मिछती है, उतनी और किसी मी सावनकी नही 
मिलती । इसलिये सर्वोप्योगी समझकर भक्तिका साधन करनेके 
लिये भलीभॉति परिश्रम करना चाहिये | यों तो सभी युगोमें सदा 
ही भक्तिका साधन सुगम बत॑ल्ाया है, किंतु कलियुग तो इसकी 
ओरः्मी विशेष महिमा गायी गयी है। श्रीवेदव्यासजीने कहा है--- 


छः सशथ्ाजयन्त्यायों गशुणज्ञा: सारभागिनः | 
यत्र संकीर्तनेनेव सर्च: खार्थोंउमिल्भ्यते ॥ 
( श्रीमद्धा० ११। ५। २६ ) 
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कलियुगमे केवल नाम-संकीतेनसे ही सारे खार्थ और 

(ः व कि ० 
परमाथ ग्राप्त हो जाते हैं, इसल्यि उस थुगका गुण जाननेवाले 
सारग्राहदी श्रेष्ठ पुरुष कल्युगका बड़ा आदर करते है |? 


इन सब वबातोंसे यह सिद्ध हुआ कि परमात्माकी ग्रापि 
कलियुगमे बहुत ही सुगमतासे शीघ्र हो सकती है । 


हमलोगोपर ईश्वरदी बड़ी कृपा है कि हमलोगोंका उत्तम देश, 
उत्तम काछ, उत्तम जाति और उत्तम धर्ममे जन्म हुआ | और भी 
हमपर इंस्रकी यह विशेष कृपा है कि हमे ऐसे कलिकालमे 
समय-समयय्र सत्सड्र और खाध्याय करनेका अवसर भी मिल 
जाता है । आत्मोद्धारके लिये तीनों तोकोंपे यह प्रथ्वी उत्तम है 
और प्रृथ्वीम भी यह भारतभूमि सर्वोत्तम मानी गयी है । पू्नकालमें 
समस्त पृथ्वीके लोग इस भारतमूमिमे आकर ही शिक्षा लिया करते 
थे | र्सलिये मनु महाराजने कहा है--- 


एतदेशपसूतस्य सकाशादग्नजन्मनः । 
. सवें सुव॑ चरित्र शिक्षेरन प्रथिव्यां स्वयमानवाः,॥ 
( २। २० ) 


“इस देश ( भारतत्रप ) मे उत्पन्न हुए ब्राह्मणोंके पाससे 
अखिल भूमण्डलमे निवास करनेवाले सभी मनुष्य अपने-अपने 
आचारकी शिक्षा लिया करे ।? 

हमढोगोका जन्म और निवास उसी भारतभूमिमें है | अभी 
का भी हमलोगोके लिये बहुत ही उत्तम है | कलियुग समस्त 
दोषोंकी_ खान होते हुए. भी इसमें यह एक विशेष गुण. है कि 
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इसमें सगवानकी भक्तिसे मनुष्यका अनायास ही उद्धार हो जाता 
है | श्रीस्कन्दपुराणने बतरछाया है--- 
कलेदापलनिधेद्चेच शरण चेक्र महागुणम्‌। 
यद्त्पेव तु काछेल सिद्धि गउछन्ति मानवाः ॥| 
( स्क्र० मा० कुमा० २५ | ११५ ) 
“कलियुग समस्त दोपोंक्रा खजाना है; साथ ही इसमें एक 
महान गुण भी है, उसे सुनो । इसमे थोड़े ही समयतक साधन 
करनेसे मनुप्य सिद्धिको प्राप्त हो जाते है |? 
श्रीतुलढ्सीदासजी भी कहते है--- 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विस्वास | 
गाइ रास गुन गन बिमरू भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 
मनुष्यशरीरमे ही परमात््मप्राप्तिका मुख्यतया अधिकार है, 
इसलिये शास्त्रोमें जगह-जगह मनुष्यशरीरकी भूरि-भूरि प्रशंसा की 
गयी है | श्रीतुलसीदासजी कहते है--. 
बढ़ें भाग सानुष तज्ु पावा। सुर दुर्लभ सद अंथन्दि गावा ॥ 
धर्म भी जितने हैं, उनमे वैदिक सनातनधर्म अनादि 
और सर्वोत्तम है।यो तो धर्मके नामसे संसारमे बहुत-से मत- 
मतान्तर प्रचलित हैं; किंतु जिनको करोड़ों मनुष्य मानते हों, ऐसे 
चार ही धर्मके नामसे इस समय विशेष प्रचलित हैं | हिंदूधर्म 
बौद्धप्, सुस्लिमधर्म और ईसाईवर्म | इनपर विचार करके देखनेसे 
जो वैदिक सनातन हिंदूधर्भ है, वही सबसे पहलेका सिद्ध होता है । 
श्रीगौतमबुद्धका प्रचढित किया हुआ बौद्धवर्म करीब ढाई 
हजार वर्षेसे है; क्योंकि इसके प्रचारक खर्य॑ बुद्धदेवकों हुए करीब 
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इतना ही समय हुआ है । ईसाईपर्म भी दो हजार वर्षके अंदर 
ही प्रचलित हुआ सिद्ध होता है; क्योंकि इसके प्रचारक जो संत 
ईसा है, उन्हे हुए १९०६ वर्ष ही हुए है। इस्लामघर्मका मूलग्रन्थ 
जो कुरानशरीफ है, उस कुरानके प्रकाशक हजरत मुहम्मदको हुए 
श्री करीब चौदह सौ वर्ष हुए हैं। किंतु वैदिक सनातनधर्मके 
कालका कोई भी निर्णय नहीं कर सकता कि यह इतने वर्षोंसे है; 
क्योकि यह अपौरुपेय और अनादि है | संसारमे जितने भी मत- 
मतान्तर धर्मके नामसे प्रचलित है, उन सभी धर्मचाछोंको इस 
चेदिक घमसे ही मदद मिली है | मनुष्योंकी बुद्धियाँ विचित्र 
होनेके कारण नाना प्रकारके मत-मतान्‍्तर और सम्प्रदायोंकी 
सृष्टि हो गयी; अतः श्रुति-स्मृतिकथित जो सनातनधर्म है, इसे ही 
सर्वोत्तम कहा जाय तो कोई अत्युक्ति नहीं है। हमारे इस धर्मके 
मूल मन्त्रत्राह्मणात्मक वेद है; उनकी अनेक शाखाएँ थीं, जिनमेंसे 
बहुत-सी विधर्मियोद्वारा नष्ट कर दी गयीं | फिर भी मूलभूत मन्त्र 
और ब्राह्मण-माग आज भी प्राप्त है | ऋगेद, यजुर्वेद, सामवेद 
ओर अथर्ववेद---इन चारो संहिताओकों मन्‍्त्रमाग कहते है तथा 
ऐतरेय, तेत्तितीय, शतपथ ब्राह्मण आदि एवं और भी अधिकांश 
उपनिषद्‌ ब्राह्मणभाग हैं | यह वैदिक धर्म अनादिकाढसे चला 
आता है, इसीलिये इसको सनातनधर्म माना गया है। ऐसे 
सनातनधम्मके माननेवाले मनुष्योंमे हमारा जन्म हुआ है । 

इसके सिवा, हमे जो समय-समयपर सत्पुरुषोंका सड़ प्राप्त 
हो जाता हैं, यह भगवान्‌की विशेष दया है | श्रीस्कन्दपुराणमे 
कहा है--- 
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तदेव जीवस्थ भवेत्कपा. विभो है 
दुरन्‍्तशक्तेस्तव विश्वसूते । 
समागमः स्यान्महर्तां हि. पुंसां 
भवास्वुधियंन ६&ि  गोष्पदायते ॥ 
सत्सज्मो. देव यदेव. भूयात्‌ 
श्र बा सी कल 
तहींश देवे त्वयि जञायते मतिः। 
( स्क० बे० बै० सा० १६ । १८-१९ ) 
'प्रभो | विश्वमूर्ते | जीवपर जब आप अनन्तशक्ति परमेश्वरक्री 
कृपा होती है, तमी उसे महापुरुणोंका सड् प्राप्त होता हैं, जिससे 
निश्चय ही यह संसारसमुद्र गोपदके समान हो जाता है; तथा 
देव | परमेश्वर ! जब सत्सज्ञ मिलता है, तभी आप परम देवमे 
निश्चयपूर्वक पूर्ण श्रद्धा होती है | 
श्रीतुल्सीदासजी कहते है-- 
संत विसुद्ध मिल॒हिं परि तेही । चितवहिं राम कृपा करि जेही ॥ 
तथा भक्त विमीपणने हनुमानजीसे कहा है--- 
अबमोहि भा भरोस हनुमं ता। बिनु हरि कृपा मिलट्ठिं नहिं संता ॥ 
इस प्रकार भगवानक्री दयासे सब संयोग मिल जानेपर भी 
हमलोग भगवानकी प्राप्तिसि वच्चित रह जायेँ तो यह हमारे लिये 
_तहत ही दुःख और छजाकी वात है | श्रीगोखामीजी कहते हैं--- 
जो न तरइ भव खागर नर समाज जस पाइ। 
सो कृत निदरक मंइ्सति आत्माहन गति जाइ ॥ 


अतर्व॒ हमलोगोंकी इस अमूल्य मनुष्यजीवनको पाकर शरीर 
और संसारसे मोह हटाकर तन-मन-घनसे परमात्माकी प्राप्तिके छिये 
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तत्परताके साथ प्राणपर्यन्त चेश्ठ करनी चाहिये, नहीं तो आगे 
जाकर धोर पश्चात्ताप करना पडेगा | श्रीतुठ्सीदासजी कहते हैं-- 
सो परत्र दुख पावइ सिर घुनि घुनि पछिताइ। 
कारूहि कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोष छगाइ ॥ 

इन सब बातोंको सोचकर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्तिके 
लिये शीघ्रातिशीत्र साधनमे छग जाना चाहिये; क्योकि मत्युका 
कोई भरोसा नहीं, न माद्म किस समय आकर प्राप्त हो जाय | 

हमलोगोकी यह समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही हमारे 
जीवनके आपार है, भगवान्‌के बिना संसारमे हमारे उद्धारका कोई 
उपाय नहीं है | हम भगव्ानके बिना जी नहीं सकते | इस 
प्रकारकी अत्यन्त आवश्यकता समझनेसे भी भगवानकी प्राप्ति शीघ्र 
हो सकती है । जो इस प्रकार समझता है, वह भारी-से-भारी संकट 
पड़नेपर भी मगवानकों भुछा नहीं सकता । जैसे राजा उत्तानपादके 
पुत्र भक्त ध॒त्र ध्यानमे मम्न थे, उस समय राक्षसोंके अनेकों वि्न 
करनेपर भी वे विचछित नहीं हुए, वरं भगवानके ध्यानमें ही मस्त 
रहे | तब भगवानने उनको शीघ्र ही दर्शन ढे दिये | ध्रुवजीको 
सत्ययुगमें जप, तप और ध्यानके तीत्र अभ्याससे साढ़े पाँच महीनेमे 
भगवान्‌ मिले; किंतु इस कलिकालमे तो उस ग्रकारका जप, तप 
और ध्यान करनेपर और भी शीघ्र मगवान्‌ मिल सकते है। 
ओस्कन्दपुराणन बताया है... ,़़््‌ 


द्शवर्षैस्तु यत्पुण्यं क्रियते तु छृते युगे। 
जेतायामेकवर्षणः तत्पुण्यं खाध्यते - च्ुभिः ॥ 


५१८ परम साधन 
छापरे तल्थ मालेन तददिनेन करो सुगे। # 


( स्क० ब्रा० से० मा० ४३ | देन ) 
पसत्ययुगने दस वर्षोत्क साधन करनेसे मनुष्य जिस पुण्यका 
संग्रह करते है, त्रेतामे उसी पुण्यको एक वर्षमे सिद्ध कर लेते हैं 
और द्वापरमे उस्तीको एक मासमे एवं कलियुगमे उसे एक दिनमें 
ही पिद्ध कर लेते है |? 
त्ेतायां वार्षिको धर्मां ह्वापरे मासिकः स्खतः । 
यथावलेश चरन, प्राक्षस्तदह्वा प्राप्यते कछो॥ 
( स्क० मा० कुमा० ३५ | ११७ ) 
त्रेतामे एक वर्षतक तथा द्वापरमे एक मासतक क्लेश- 
सहनपूर्वक धर्मानुष्ठान करनेवाले बुद्धिमान्‌ पुरुषकों जो फल प्राप्त 
होता है, वह कलियुगमे एक दिनके अनुष्ठानसे मिल जाता है |? 
इस प्रकार यदि हिसाब लगाकर देखा जाय तो इस कलियुगमे 
ध्रुवकी तरह साधन करनेपर करीब तीन घड़ीमे ही मगवान्‌ मिल 
जाने चाहिये | यदि कहें कि “हम उनकी तरह श्वास रोकनेमें 
असमय है? तो ठीक है; आपको तीन घड़ीके स्थानमे बिना श्वास 
रोके साधन करनेसे भी तीन दिनमे तो मिल ही जाने 
चाहिये। यदि कहें कि “हम तीन दिनतक एक पैरसे 
खड़े भी नहीं रह सकते! तो ठीक है; ऐसी अवस्थामें 
आपको बैठकर साधन करनेपर तीन दिनकी जगह छ: दिनमे तो 
मिलने ही चाहिये | यदि आप मढ-मत्रका अवरोध तथा भूख-प्यास 


# इसी आइशयका श्रीविष्णुपुराणके छठे अश्के दूसरे अध्याय का 
१५ थो छोक मी हैं । 


भक्त बननेका सरल साथन ५१९ 


और निद्वाका सर्वथा त्याग नहीं कर सकते तो इन सबका त्याग न 
करके भी आठ पहरमे केवल एक बार दूध, फल खाकर ही घुबकी 
तरह नामका जप, खरूपका ध्यान निर-तर करे तो भी धुबके 
जितने समयम्रे तो भगव्रान्‌ मिलने ही चाहिये; नहीं तो फिर कलि- 
युगकी क्या विशेषता रही | इस कलियुगमे इतनी छूट तो है ही । 
श्रीतुल्सीदासजीन भी कहा है-- 

प्रय. अहार फल खाई जप रामचाम घषट ग्ाख। 

सकल सुमंगल सिद्धि सब करतक तुलसीदास ॥ 

( दोहावली ) 

“छ: महीनेतक केबछ दूधका आहार करके अथवा फल खाकर 
रामनामका जप करो | श्रीतुल्सीदासजी कहते है कि ऐसा करनेसे 
सब प्रकारके सुमड्रढ और सत्र सिद्धियाँ करतलगत हो जाती है अर्थात्‌ 
अपने-आप ही मिल जाती है |? 

इसमे प्रधान बात यह है कि और कुछ मी न बन सके तो 
छः महीनेतक लगातार भजन-ध्यानका तार तो टूटना ही नहीं चाहिये 
तथा वह भजन-ध्यान सक्राम यानी सांसारिक पदार्थोंके लिये नहीं, 
'क्लेबछ भगवानकी प्राप्तेके लिये विश्वासपूर्वक निष्काम प्रेमभावसे 
होना चाहियि। ........._्र्््र्रः़ 

यह छः महीनेकी बात हमारे श्रद्धा-ग्रेमकी कमीका ही दिग्दर्शन 
है, नहीं तो भगवानमे विशुद्ध और अनन्य प्रेम होनेसे तो निद्वा, 
भूख और प्यासकी परवा ही नहीं होती तथा फिर उसे भगवानके 
सिवा किसी दूसरी चीजबो तो बात ही कया, अपने हहकी मी लुक. 


२४५७ परम साथच 


दुष नहीं रहती । ऐसी दशा होनेपर_तो भगवान्‌ विहम्ब नहीं कर 
होनी चाहिये | 
छगन छगन सब कोइ कहे छगन कहावे सोइ । 
नारायन जिस छगन में तन मन दीजे खोइ ॥ 

सगखंशी महाराज विश्वसहके पुत्र राजा खद्वाड़्की बात 
श्रीमद्भागवतम आती है | जब उन्होंने देवताओसे पूछा कि 'मेरी 
आयु कितनी शेप है?, तब देवताओने कहा कि ०५तुम्हारी आयु दो 
घड़ी ही वाकी है | यह सुनकर राजा सब कामोको छोड़कर 
परमात्माके ध्यानम तन्‍्मय हो गये और इस प्रकारकी उनकी तीत्र 
छगनसे दो घड़ीमे ही वे भगवान्‌ श्रीहरिको प्राप्त हो गये | 

परमात्माकी ग्राप्तिके लिये बहुत समयकी आवश्यकता नहीं है, 
केबल परमात्माके मिछनकी तीत्र इच्छा होनी चाहिये; तीव्र इच्छा 
होनेके साथ ही परमात्मा मिल जाते हैं, विलम्ब नहीं करते । 
उदाहरणके लिये, कोई आदमी पैर फिसल जानेसे नदीके पानीमे ड्रब 
जाय और तैरना न जानता हो तो वह बाहर निकडनेके लिये बहुत 
आतुर हो जाता है, छठपठाने छगता है और उस समय उसे बाहरका 
ही लक्ष्य लगातार बना रहता है; उसकी यह बाहर निकलनेकी जो 
उट्पठाहट हैं, इसीका नाम तीव्र इच्छा है| इसी प्रकार जिसकी 
संघार-सागरसे वाहर निकलनेकी तीत्र इच्छा हो जाती है तथा ज़िसके 
परमात्माका ही निरन्तर छक्ष्य होता है, उसका खय्य भगवान्‌ तुरंत 
भवसागरसे उद्धार कर देते है | श्रीमद्भगवद्गीतामे कहा है--... 


भक्त बसनेका सरल साथ॑न २२१ 


तेषामह समुद्धती स्त्युलंसारसागरात्‌ । 
भवामि नवचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतलाम ॥ 
( १२|७) 
धअजुन ! मुझमें चित्त लगानेवाले उन प्रेमी भक्तोंका मै शीघ्र 
ही मत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेत्राछा होता हूँ |? 
उपर्युक्त तीव्र ढगन और उत्कट इच्छा श्रद्धापूजक अनन्य विशुद्ध प्रेम- 
से ही होती है | जब साधकका भगवान्‌मे अनन्य विजुद्ध प्रेम हो जाता 
है, तब उसको तुरंत भगवानकी प्राति हो जाती है | अनन्य ग्रेमका 
लक्षण यह है कि वह ग्रेमास्पदके वियोगकोीं सहन न कर सके, 
वह भगवानके विरहमें भरतजीकी भाँति व्याकुल हो जाय और 
भगवानके बियोगमे उसक्रे प्राण जानेकी तैयारी हो जाय । श्रीतुरुसी- 
दासजीने भरतजीकी दशाका वर्णन करते हुए कहा है--.- 
राम बिरह सागर महँ भरत मगन सत्र होत। 
बिप्र रूप धरि पवनसुत आई गयड जनु पोत॥ 
ग्रेमास्पदके वियोगमे इस ग्रकारकी विरह-ग्याकुछता हो जानेपर 
फिर भगवानके आनेमे विलम्ब नहीं होता | अतः जैसे मछली जलके 
वियोगमे जलके लिये तड़फड़ाती है, उसी ग्रकारकी तड़पन हमझोगोंमें 
भगवानके लिये होनी चाहिये | यदि कहें कि “मछली तो जछके वियोगमें 
तड़पकर मर जाती है, किंतु उसे जल आकर नहीं मिलता? सो टीक 
है | पर जल तो जड है, भगवान्‌ जलकी तरह जड नहीं है; 
चेतन तथा परम ग्रेमी और दयाढु हैं, वे मछा कैसे रुक सकते है ! 
उनकी तो यह प्रतिज्ञा है कि “जो मुझे जेसे भजते है, उन्हें मैं 
बैसे ही मजता हूं ( गीता 9७ । ११ )॥' 


०६: ॥ परम साधते 


जैसे चकोर पक्षी पूर्णिमाके चन्द्रमाको, जबतक चन्द्रमा डिपता 
नही, तबतक एकटक देखता ही रहता है, उसी प्रकार भगबानूका 
नित्य-निरन्‍्तर ध्यान करनेसे मगवान्‌ सहजमे ही मिल जाते है । 
भगवान्‌ कहते हैं--- 
अनन्यद्ेताः सतत यो माँ स्मरति नित्यशः | 
तस्याहं खुलभः पार नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ | १४ ) 
हहै अजुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए योगीके लिये में सुलूम हैँ अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त हो 
जाता हूँ । 
यदि कहे कि “चकोर पक्षीके तो चन्द्रमा प्रत्यक्ष ही सम्मुख 
है, इसलिये उसे सुगमता है? सो ठीक है; किंतु श्रद्धा-पक्ति हो तो 
हमारे लिये भी भगवान्‌ प्रत्यक्ष ही हैं और यदि श्रद्धा-भक्ति नहीं है 
तो प्रत्यक्ष और निकट होनेपर भी द्र्‌ ह्दी हैं | जब भावान्‌ श्रीकृष्ण 
मौजूद थे; उस समय जिनकी उनमे श्रद्धा-मक्ति नहीं थी, ऐसे 
दुर्योधनादिके लिये मगवान्‌ मौजूद और निकट रहते हुए भी दूर ही 
थे, ग्राप्त होते 'हुए भी भग्राप्त ' थे; किंतु-शुव 'आदिके अप्राप्त और 
दूर होते हुए भी भगवानमें परम श्रद्धा और अनन्य प्रेम होनेके कारण 
निकट ही थे | अतः जिस प्रकार धुबजीने देवर्षि नारदजीके वचनोंको 
लक्ष्य बनाकर ध्यान किया, उसी प्रकार हमछोगोकी गीता, रामायण 
और भागवत आदि ग्रन्थों तथा महात्माओके बचनोंके अनुसार लक्ष्य 
बनाकर श्रद्धाअमपूर्वंक ध्यान करना चाहिये एवं भगवानके ध्यानरूप 


भक्त बननेका सरल साधन श्श४्‌ 


अपने उस लक्ष्यकोी भारी-से-भारी कष्ट पड़नेपर भी पपीहेकी माँति 
नहीं छोड़ना चाहिये | यत्रपि सभी बादल नहीं बरसते, किंतु पपीहा 
साधारण बादलूकी देखकर भी “पिउ-पिउ? करने लगता है और उन 
बादलोमेसे ही कोई बरस भी जाता है | इसी प्रकार हमलोगोंको 
भी भगवानके भक्तोंकी देखकर भगवान्‌के मिलनेकी इच्छा और आशा 
रखनी चाहिये | जब पपीहेपर ओले पड़ते है और उसके पंख ट्वूट 
जाते है, तब भी वह अपनी टेककों नहीं छोड़ता और बूँदकी आशा 
लगाये रहता है, इसी प्रकार हमछोगोंको भारी कष्ट पड़नेपर भी 
भगवानके खरूपका लक्ष्य नहीं छोड़ना चाहिये और भगवद्मापतिरूप 
बूँदकी आशा छााये रहना चाहिये | पपीहेका यह नियम है कि 
चाहे उसके प्राण भले ही चले जाय, वह बादलोंसे बरसते हुए बूँद- 
को ही ग्रहण करता है, दूसरे जलकी कभी इच्छा ही नहीं करता; 
इसी प्रकार हमे भंगवानकी ग्राप्तिके अतिरिक्त संसारके अन्य भोगोंकी 
कभी इच्छा ही नहीं करनी चाहिये । इस ग्रकारकी तीत्र इच्छा और 
आवश्यकता होते हुए भी पपीहिको तो शायद जछ न भी मिले, किंतु 
भगवान्‌ तो तीत्रतम इच्छावाडे साधकको अवश्य ही मिलते है; क्योंकि 
पपीहेकी ती जछकी आवश्यकता है, पर जड होनेके कारण जढूको 
तो पपीहेकी आवश्यकता नहीं है, परंतु जिस ग्रकार भक्त भगवानके 
लिये आतुर है, भगवान्‌ भी भक्तके लिये वैसे ही आतुर है । भगवान्‌ 
कहते हैं-..- 


थे यथा माँ प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम। 
(गीता ४ | ११ ) 


इसके सिवा मगवानूने यहं भी कहा है--- 


२२५४ परम साधन 


समो5हं सर्वभूतेपु न में छेप्योषस्ति न प्रियः 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेपु चाप्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९ | २९ ) 
मे खब भूतोमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अभ्निय हैं 
और न प्रिय हैं; परंतु जो भक्त सुझको ग्रेमसे भजते हैं, वे मुझमें 
हैं और मे भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।? 


जो ज्ञानी भक्त भगवानको निप्काम ग्रेममावसे भजता हैं और 
भगवान्‌ जिसे अत्यन्त प्यारे हैं, भगवानकों भी वह अत्यन्त प्यारा 
है; यह भगवानकी घोषणा है--..- 
तेपां शानी नित्ययुक्त एकभक्तिविंशिष्यते । 
प्ियो हि शानिनोष्त्यर्थमह सच भम प्रियः ॥ 
( गीता ७ | १७ ) 
“उनमे नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य ग्रेममक्तिवाला 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तक्तसे जाननेवाले ज्ञानीको 
में अधन्त प्रिय हूँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त त्रिय है |? 


अत हमे भगवानूमे अनन्य 'और विजशुद्व प्रेम होनेके 
लिये श्रद्धा-भक्तिपूवक ध्यानका नित्य-निरन्तर निष्कामभावतते अभ्यास 
करंना चांहिये। 


हमें या तो हर समय इस प्रक्ार भगव्रानक्रा ध्यान करना 
चाहिये कि “्जैते वायु, तेज, जल, पृथ्वीके अंदर आकाश व्याप्त है 


इसी प्रकार सवमे भगवान्‌ व्यापक है और सत्र कुछ भगवानके एक 
अंशमें है |? गीतामे बतछाया है--.. 


35.८2 
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यो मां पश्यति सर्वत्र सब थे मयि पश्यति। 
तस्थाहं मे प्रणश्यामि से व में न प्रणश्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 
'जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता हैं. और सम्पूर्ण भूतोंकी मुझ वासुदेबके अन्तर्गत देखता 
है, उसके छिये मे अदृह्य नही होता और वह मेरे लिये अद्दवय नही होता । 
भगवानके बतछाये हुए इस उपर्युक्त साघनको निरन्तर उत्साहके 
साथ करना चाहिये | अथवा वस्तुमात्रको भगवानका खरूप और 
चेटामात्रकों मगवानकी छीछा समझ-समझकर हर समय आनन्दमे 
मुघ होना चाहिये; क्योकि संसारमे जो कुछ भी वस्तु है, खय॑ 
भगवान्‌ ही उसके रूपमे बने है | उपनिषदोमे बतछाया है कि पहले 
एक भगवान्‌ ही थे, फिर उनमे यह इच्छा हुईं कि 'ै बहुत हो जाऊं! 
--<सोडकामयत | वहु स्यां प्रजायेयेति |? ( तैत्तितीिय० २ | ६) 
तब मगवान्‌ खयं ही अनेक रूप हो गये | द्वापरयुगमे जब ब्रह्माजीने 
ग्वाछ-बालो और बछ्ड़ोकों ले जाकर गुफ़ामे छिपा दिया था, उस 
समय खयं मगवान्‌ श्रीकृष्ण ही ग्वा-बाछढ और बछड़ोंके रूपमे प्रकट 
हो गये और छीछा करने छगे | श्रीमद्भागव्तमें कहा है-- 
यावद्वत्लपवत्सकाट्पकवपुयोवत्कराडस्घबादिकी 
यावद्यशिविषाणवेणुद्लशिग्यावद्धिधूषाग्बरस्‌_॥। 
यावच्छील्मुणासिधाकृतिवयो. याबदह्विदारादिक 
सर्व विप्णुमय गिरोपड्रवद्जः सर्वखखरूपो वभो ॥ 
(श्रीमद्धा० १० | १३११९ ) 
“जितने बछड़े और ग्वाछ-बाल थे; जैसे उनके छोटे-छोटे शरीर थे; 
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जैसे हाथ-गर आदि भड्ड थे; जैसी और जितनी उनकी छड़ियाँ, सींग, 
बाँसुरी, पत्ते और छींके थे; जेसे और जितने उनके बल्ल्‍न, आमूपण 
थे; जैसे उनके शीछ, खभाव, गुण, नाम, आकृति और अवस्थाएँ 
थीं और जैसा उनका चढछना-फिरना आदि था; ठीक वैसे-के-ैसे 
ही और उतने ही रूपोम सर्वशरूप अजन्मा भगवान्‌ सुशोमित 
हुए | उस समय प्यह सब जगत्‌ तिष्णुमय हैः-यह वेद-बाणी 
मानो मूर्तिमता होकर प्रकट हो गयी |? 


इसी प्रकार हम पदार्थमात्रको भगवानका खरूप और चेशमात्रको 
भगवान्‌र्की ढीछा समझकर क्षण-क्षणमे आनन्दमे मुग्च होना चहिये | 
भक्तोंके लिये यह साधन वहुत ही उत्तम और सरल हैं | 


जैसे नेत्रोएर हरे रंगका चढ्मा लगा लेनेपर सारा संसार हरे 
रंगका दीखने छग जाता है, इसी प्रकार हृदयरूपी नेत्रपर *श्रीहरि के 
भातकरा चश्मा छगानेले सारा संसार वस्तुत: भगवान्‌ श्रीहर्कि रूपम 
ही दीखने छग जाता है | हरे रंगके चश्मेकी अपेक्षा इसमे यह 
विशेषता है कि संसार तो विभिन्न रंगोंवाछा है, चस्मेके प्रभावत्ते हमे 
हरा रग प्रतीत होता हैं; पर यह संसार तो वास्तवमे श्रीदरिका रूप 
ही है, अज्ञानऊे कारग हम इस रहस्यको नहीं समझते, इसीलिये हमें 
श्रीहरि संसारके रूपम दीख रहे हैं, वास्तवमे सव कुछ भगवान्‌ ही 
थे और भगवान्‌ ही है | 


गीतामे भी सब परमात्मबुद्धि होनेकी बड़ी महिमा गायी है | 
भगवान्‌ कहते हैं---- 
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वहूनां जन्मनामन्ते जछ्ानवान्माँ प्रपच्चते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुललभः ॥ 
( गीता ७। १९ ) 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममे तत्तज्ञानको प्राप्त पुरुष “सब कुछ 
वासुदेव ही है?---इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अति दुल्भ है |? 
यह साथन वहुत ही उत्तम है | अतरत्र हमलोगोंकों सबमें 
भगबद्र द्वि करती चाहिये, इस अभ्याससे भी भगव्रानकी प्रापि शीघ्र 
हो सक्रती है। छान्‍्दो।य उपनिपद्क्री कथा है | महर्षि उद्दालकने 
अपने पुत्र ख़ेतकेतुसे पूछा कि “ठते वह विद्या सीखी या नहीं, जिस 
एकके ज्ञानपे सबका ज्ञान हो जाता है !? इसपर उसने कहा---“वह 
विद्या तो मेरे गुरुदेव मी नहीं जानते थे, यदि जानते तो वे मुझे 
अक्य बतछाते; अब कृपया आप ही बतलाश्ये |? तब उद्घालकने 
बतलाया कि “जिस प्रकार एक सुबर्णके ज्ञानसे सुत्रणते बने हुए सारे 
आभूषणोंका ज्ञान हो जाता है, जितने भी भिन्न-भिन्न नाम, रूप 
और आक्ृतिवाले नाना श्रकारके आयूपण हैं, वह सब सोना ही है, 
इसी प्रकार परमात्माका तत्त समझ लेनेपर उसके लिये सब कुछ 
परमात्मा ही प्रतीत होने छगते है | जैपे जलके तत्तका ज्ञान होनेपर 
बादल, भाष, कुइरा, बूँद, बड़ आदि सभीमे एक जल-ही-जछ प्रतीत 
होने छगता है, इसी प्रकार परमात्माके तत्तक्रा ज्ञान होनेपर समस्त 
संसारमे परमात्मा ही प्रतीत होने छग जाते है। भेद और अभेद दोनों 
ही सिद्वान्तोओ माननेवालोंने इस बातको मुक्तकण्ठसे खीकार किया 
है | अन्तर केवल इतना ही है कि अभेद-उपासक तो यों समझते हैं 
कि “जो कुछ है सो ब्रह्म है और मै भी त्ह्म ही हूँ ।? वा 





२५५८ परस साधन 


भेदोपासकगण यह समझते हैं. कि “जो कुछ है सो ब्रह्म है. और में 
उसका सेवक हूँ ।? बस, इस विपयमे उन दोनोका इतना ही अन्तर 
है | अधिकारीमेदके अनुसार दोनों प्रकारकी साधनाएँ ही उत्तम हैं | 
श्रीरामचरितमानसका वर्णन है; किप्किन्बाकाण्डमे भगवान्‌ श्रीरामने 
भक्तिकी इश्टसि भक्त हनुमानसे कहा है-- 
समदरसी सोहि कह सब कोऊ । सेवक भिय अनन्यगति सोऊ ॥ 
सो अनन्य जाके असि सति न टरइ हलुमंत । 
सें सेवक सचराचर रूप स्वासि भ्रगवंत ॥ 
सवंसावारणके छिये यह भक्तिका मार्ग सर और सुगम होनेसे 
उत्तम है | भक्तिमागके सभी कोई अत्रिकारी हो सकते है, चाहे वे 
जातिसे हीन, मूर्ख और पापी ही क्यो न हो; केवछ भगवानमें 
बिशुद्ध प्रेम होना चाहिये। भगवान्‌ तो केबल ग्रेमको ही देखते 
है | शबरी न तो कुछ विशेष पढ़ी-लिखी थी और जातिसे भी अत्यन्त 
हीन थी | उसने खर्य भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीसे कहा है--- 
केहि विधि अस्तुति करों तुम्हारी । अधस जाति में जड मति भारी ॥ 
अधम ते अधम अधस अति नारी। तिन्ह मह में मतिमंद्‌ गवाँरी ॥ 
--+इसपर भगवानने यही कहा कि-- 
कह रघुपति सुनु सामिनि बाता। सानऊँ एक सगति कर नाता॥ 
भगवानने उसके प्रेममावको देखकर उसकी कुटियापर जाकर 
उसके हाथसे दिये हुए बेर खाये | धन्य है दयामय प्रमुकी इस 
अहैतुकी दयाको ! 
जिनके हृदयमे न श्रद्धा-प्रेम है और न विश्वास है, उनसे न 
तो असछी भजन ही हो सकता है और न उन्हें भगवान्‌ ही झीख्र 
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मिल सकते है | अतः हमलोगोंकोी भगवानके गुण और स्वमावकी 
_ओर देखकर भगवानके मिल्नेकरी पूरी आशा रखकर ग्रतिक्षण उनकी 
प्रतीक्षा करते रहना चाहिये | मनमें यह इृढ़ विश्वास रखना चाहिये कि. 
भगवान्‌ है, बहुतोकी मिले है, मिलते है और हमे भी निश्चय ही 
मिलेगे | वे हमारे अवगुणोंकी ओर नहीं देखेंगे; उनका हृदय बहुत 
ही कोमछ, सरछ तथा दया और प्रेमसे भरा हुआ है।वे 
स्वान्तयामी, स्बशक्तिमान्‌ परमात्मा सब जगह सदा ही मौजूद है, 
भक्तका श्रद्धा-ग्रेम होनेके साथ ही वे प्रकट हो जाते है । 
रामचरितमानसमे श्रीशिव॒जीने कह्य है-.- 
हरि व्यापक स्वेन्न ससाना। प्रेम तें प्रगद होहिं में जाना ॥ 
इस प्रकारका इढ़ निश्चय करके शबरीकी भाँति प्रतिक्षण मगवान्‌- 
की विश्वासपूर्वक प्रतीक्षा करनी चाहिये । इस प्रकार प्रतीक्षा 
करनेसे भगवान्‌ शीघ्र ही मिछ सकते है | किंतु यदि इसके विपरीत 
संशययुक्त मावना होती है कि 'क्या पता, भगवान्‌ है या नहीं?, “पहले 
किसीको मिले है या नहीं?, “अब मिलते है या नहीं? और भमुझे 
मिलेगे या नहीं? तो उसे मगवानका प्राप्त होना कठिन है | क्योकि 
ऐसे अश्रद्धाछु संशयग्रस्त अज्ञानीके लिये भगवानकी प्राति तो दूर रही, 
उसके लिये तो न यह छोक है और न परलोक ही | भगवान्‌ 
कहते हैं--- 
अजशश्षाभ्रदरयानश्वय खसंशयात्मा विनदश्यति । 


नाय॑ छोको5स्ति नम प्रो न खुर्ख संशयात्मनः ॥ 
(गीता ४ | ४० ) 


“विवेकहीन और शअ्रद्धारद्तित संशययुक्त मनुश्य परमार्थले अवश्य 
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श्र2 हो जाता है | ऐसे संशययुक्त मनुप्यके लिये न यह लोक है; 
न परलोक है और न छुख ही है |? 
क्योंकि जिसको भगवानकी प्राप्तिमि संशय है, उससे न तो 
भगव्रानकी ग्राप्िके लिये प्रयत्न ही होता है ओर न आशाओप्रतीक्षा ही; 
फिर उसका मन सगव्ानमे छग ही कैसे सकता है ? इसलिये हमछोग 
चाहे जेपे भी अधम, पापी, अन्नानी, मूर्ख क्‍यों न हो, हमे 
भगवानमें अठछ श्रद्धा-तिश्वास करके उनकी ग्राप्तिके डिये 
प्रयक्नतील हो जाना चाहिये | वे परमग्रेमी ओर दयाहु भगवान्‌ 
हमलोगोके अग्गुणोक्री ओर नहीं देखते | भरतजीने कहा है--.- 
जन अवगुन प्रभु मान न काऊ | दीनबंधु अति मृदुरू सुभाऊ ॥ 
सोरे जिये भरोस इढ सोई। मिलिहहिं रास सगुन सुभ होई ॥ 
इस आवारपर भगवानके तिरदकी ओर ध्यान देकर हमे निश्चय 
रखना चाहिये, भगवान्‌ हमारी ओर न देखकर अवश्य हमे अपनायगे 
और दशन देगे | 
भक्त पद्मनाभ ब्राह्मण इसी भात्रसे मावित होकर मन-ही-मन 
ऐसा सोचा करते कि “भगग़ान्‌ मुझे अवश्य ही मिलेगे? मै उनके 
चरणोपर लछोटूँगा, अपने प्रेमाश्रुओसे उनके चरण भिगो दूँगा और 
उतराता रहूँगा | जब वे कहेगे कि वरदान माँगो » तब में कहूँगा कि 
मुझे कुछ भी नहीं चाहिये, में तो आपकी सेवा करूँगा और आपको 
देखता रहूँगा ।? इस प्रकार मन-ही-मन वे विचारते रहते और 
आनन्द निमग्न हो जाते | उनके शरीरमे रोमाश्व हो जाता और 
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आँखोंसे आँसू गिरने छगते | उनकी यह प्रेमकुघ-अवस्था बहुत 
समयतक रहा करती थी | उनके ऐसे श्रेष्ठ भाव और उत्कट ग्रेमको 
देखकर भगवानने साक्षात्‌ प्रकट होकर उन्हें दर्शन दिये। उस 
समय सारा स्थान भगवान्‌की दिव्य अड्न-ज्योतिसि जगमंगा उठा | 
भक्त पद्मनाभको हजारों सूर्योके समान दिव्य प्रकाश और उसके 
भीतर शह्ढ-चक्र-गदा-पद्मघारी चतुर्भज भगवान्‌ श्रीविष्णुके दर्शन 
हुए । भक्त पद्मनामका हृदय शीतछ हो गया | उनकी आँखें निर्निमेष 
होकर उन अखिल्रसागृतसागर भगवानके रूप-रसका पान करने 
लगीं | भक्तिका साधन करनेवालोके लिये यह बहुत ही सरल 
और रहस्यमय साधन है | इसलिये ग्रेमी मक्तोंकी भक्त पद्मनाभमका 
अनुकरण करना चाहिये । 

भगवानक्की उपासनाके लिये जितने भी सेवन करने योग्य पदार्थ 
बताये गये है, उनमे चार प्रधान है---भगवानके दिव्य नाम, रूप, 
छीला और धाम | इन चारोमें प्रत्येकमे गुण, प्रभाव, तत्व और 
रहस्यको समझना चाहिये | तथा कम-से-कम कान, नेत्र, मन और 
वाणी--इन चार मुख्य द्वारोसे तो उपर्युक्त चारोंका सेवन अवश्य 
ही करना चाहिये | अभिग्राय यह है कि भगवानके नाम, रूप, 
लीला, धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको श्रद्धा-भक्तिपूवक कानोके 
द्वारा भगवद्धक्ोंसे श्रवण करना, नेत्रोके द्वारा सत-शाब्रोमे पढ़ना, 
फिर मनसे इनका मनन करना तथा वाणीके द्वारा इनका कीत॑न 
करना और भगवद्धक्तोमे इनका कथन करना चाहिये । इस प्रकार 
श्रद्धा ग्रेमपूर्वक इन चारोका सेवन करनेसे परमात्माका साक्षात्‌ दर्शन 
होकर परम आनन्द और परम शान्ति, असीम समता तथा परमात्माके 
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खरूपका यथार्थ ज्ञान हो जाता है | अब संक्षेपमे नाम, रूप, 
लीला, धामके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य वतलाये जाते है |# 

क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम, ज्ञान, समता, सरव्ता आदि जो 
परमात्माके अनन्त दिव्य गुण है, वही सव उनके नामके अंदर भी 
भरे हुए है | जैसे वटके वीजको भूमिमे वोकर जल सींचनेसे वटका 
वृक्ष उत्पन्न हो जाता है, इसी प्रकार भगवानके नामरूपी बीजको 
हृदयरूपी भूमिमे वोकर सत्सज़् और खाध्यायरूप जछ सींचनेसे 
दिव्य भगवहुणरूप दक्ष उत्पन्न हो जाता है | अभिवप्राय यह कि 
नामके जप, कीर्तन, श्रवण और स्मरण करनेसे उपासकके हृदयमे 
भगवानके दिव्य ग्रण खाभाविक ही प्रकट हो जाते है | ये नामके 
गुण बतलाये गये । 

नामका जप, कीर्तन, श्रवण और स्मरण करनेसे समस्त पापोंका, 
अहंता-ममता, राग-द्रेष, काम-ओ्ओोच, छोभ-मोह आदि समस्त दुर्गुणोका, 
झूठ, कपठ, चोरी, हिंसा, व्यभिचार, मबपान, बूत आदि दुराचारोंका 
तथा सम्पूण दु:खोंका अत्यन्त अभाव हो जाता है एवं उपासकमे 
खाभाविक ही सह्दण-सदाचार आदिका आविर्माव होकर भगवान्‌की 
ग्राप्ति हो जाती हैं| यह नामक्ा ग्रभात्र है । 

भावानका नाम भगवानूसे अमिन्न है; भगवानका खरूप, 
उनका ज्ञान और उनका नाम--यह सब एक ही है | वस्तुतः 
भगवान्‌ ही खर्य नामके रूपमे प्रकट होते है । इस प्रकार समझना 
ही नामके तत्तको समझना है | 


# इस विषयको विस्तारसे जाननेके लिये गीताप्रेससे प्रकाशित ०५्तत्त्व- 
चिन्तामणि भाग ७? में ध्नाम-रूप-लीला-धाम? शीर्षक लेख देखना चाहिये 
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वाणीके द्वारा नाम जपनेकी अपेक्षा मनसे जपना सौ गुना 
अधिक फलदायक है और वह सानसिक जप भी श्रद्धा-प्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फल है तथा वही गुम और निष्काममावसे 
किया जाय तो शीघ्र ही भगवानूकी प्राप्ति करानेवाछा है| जो इस 
रहस्यको समझ लेता है, वह कभी सगवन्नाम-जपकी ओठसमे पाप 
नहीं करता | यह भगवन्नामका रहस्य है | 

भगवानका रंग, रूप, आकृति बहुत ही कोमछ, छावण्यमय, 
रसमय, परम आकर्षक, कान्तिमय, अछोकिक, चमकदार, सुन्दर 
और अद्भुत है; और उनमें निरतिशय अत्यन्त विछक्षण क्षमा, 
दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, समता, मधघुरता, सरछता, उदारता आदि 
अनन्त दिव्य गुण है| ये भगवत्खरूपक्रे गुण है । 

सम्पूर्ण बछ, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति, महिमा, सम्भवको असम्भव 
और असम्भत्रको सम्भत्र करनेकी सामर्थ्य आदि सगवान्‌ूका अपरिमित 
प्रभाव है | भगवानके खरूपके दर्शन, स्पर्श, वार्ताछाप और 
स्मरणमात्रसे सम्पूर्ण पापों, दुःखो और दुर्गुण-दुराचारोंका अत्यन्त 
अमाव हो जाता है एवं भक्तमें खामाविक ही समस्त सहुण- 
सदाचारोंका आविर्भाव होकर उसे भगशनकी प्राति हो जाती है । 
यह भगवानका प्रभाव बतछाया गया । 

जिस प्रकार परमाणु, भाष, कुहरा, बादछ, बूँद, ओला और 
बरप, आदि सब तत्वसे जल ही है, इसी प्रकार सगुण-निर्गण, 
साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्त, जड-चेतन, स्थावर-जज्बम, सत्‌-असत्‌, 
स्थूल-सूक्ष्म, कार्य-कारण आदि जो कुछ भी है और जो इससे परे हे 
बह सब तत्वतः एकभगवान्‌ ही है। यह भगवानके खरूपका तच् है। 
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वे निर्मुण-निराकार परमात्मा ही सगुण-साकाररूपमें प्रकट 
होते है, इस रहस्पको उनकी कृपाके बिना ऋषि और देवतागण 
भी नहीं जानते; क्योंकि वे अपनी योगमायासे छिपे रहते हैं । 
उनका खरूप अचिन्त्य; असीम और दिव्य है, वे खयं आप ही 
अपने-आपको जानते है तथा जिसको वे कृपा करके जनाना चाहते 
हैं, वही जान सकता है | द्वापरयुगमे जब ब्रह्माजी ाल-बाल और 
बछड़ोंकों चुराकर ले गये, उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही उन 
गबाल-वाल और बछड़ोके रूपमे बन गये--इस रहस्यको बलदेवजी 
भी खयं नहीं समझ सके, जब मगवानने बढदेवजीको यह रहस्य 
समझाया, तभी समझे | उस समय ग्वाल-बाल और बछड़ोंके रूपमें 
भगवान्‌ ही थे, इसे कोई नहीं जानता था; यह मगवानके खरूपका 
रहस्य है । 

जब रावणसे तिरस्क्ृत होकर विभीषण भगवान्‌ श्रीरामकी 
शरणमें आया, उस समय भगवानूने उसके साथ शरणागतबत्सलता, 
उदारता, दया और प्रेम आदिसे युक्त सुहृदताका व्यवहार किया, 
भगवान्‌के व्यवहारके इस प्रकारके गुणोको देखना ही भगवान्‌की 
लीलामे गुणोंका दिग्दशन है । 

श्रीरामचरितमानसके बालकाण्डका वर्णन है कि धनुष भड़के 
अनन्तर श्रीपरशुरामजी पधारे और अन्तमें उन्होंने कहा कि-..- 

राम रसापति कर धज्नु लेहू। खँचहु मिटे मोर संदेह ॥ 

देत चाएु आपुर्धि चलि गयऊ | परसुराम मन बिसमय सयऊ ॥ 


इस प्रकार बिना ही परिश्रम भगवानके केवल छूनेमात्रसे ही 
धनुषका अपने-आप ही चढ़ जाना यह---भगवानकी छीलाका प्रमाव 
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है | तथा भगवानकी लीलछाके गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यको समझते 
हुए उनकी छीलाका दर्शन, चिन्तन, पठन, श्रवण, कीर्तन और 
अनुकरण करनेसे मनुष्यका उद्धार हो जाता है, यह भी भगवान्‌की 
लीलाका प्रभाव है | 

जब ब्रह्माजी ग्वाछ-बाल और बछड़ोको चुराकर ले गये थे, 
उस समय खर्य भगत्रानने ही उन ग्वाछ-बाक और बछड़ोंका रूप 
घारण करके साह्मरतक क्रीड़ा की | छीछासे ही भगवान एक 
क्षणमें अनेक रूप हो गये; अनेक रूप धारण करनेकी इस छीलाको 
भगवानका खरूप समझना भगवान्‌की छीलछाका तत्त समझना है; 
क्योंकि कर्ता, कम, क्रिया जो भी कुछ है, वह सब तच्ततः 
भगत्रान्‌ ही है | इसी प्रकार वर्तमान संसारमे खाभाविक होनेवाली 
समस्त चेष्टामात्र भी मगत्रानकी छीला ही है और वह छीछा उनसे 
अमिन्न होनेके कारण उनका खरूप ही है, यह समझना भी 
भगवान्‌की छीछाका तत्व समझना है | 

श्रीरामचरितमानसमे बतछाया है कि भगवान्‌ श्रीराम जब 
चौदह वर्षकी अवधिके पश्चात्‌ अयोध्यामे पधारे, तब समस्त 
अयोध्यावासियोंकी शीघ्र ही मिलनेकी अतिशय उत्कण्ठा जानकर वे 
बहाँ अनन्त रूपोमे प्रकठ हो सबसे मिले--. 


अमित रूप प्रगटे तेहि काला । जथा जोग मिले सबह्ठि कृपाला ॥ 
छन सहिं सबहि मिले भगवाना। उम्रा मरम यह काहुँ न जाना॥। 


भगवान्‌ क्षणमे सबसे एक साथ मिले | किंतु यह बात एक- 
दूसरेको माद्ठम नहीं हुई । हर एक व्यक्ति यही समझता था कि 
भगवान्‌ मुझसे ही मिल रहे है | इस मिलन-छीछामे भगवानके एक 
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व्यक्तिसे मिलनेका दूसरे व्यक्तिको ज्ञान नहीं है---यह मगवान्‌की 
लीलाका रहस्य है। 


भावानूका चिन्मय दिव्यछोक सर्वश्रेष्ठ, सर्वोपरि, नित्य और 
सत्य है | वहाँ मन, वुद्धि और वाणीकी पहुँच नहीं है तथा क्षमा, 
दया, शान्ति, प्रेम, समता, न्याय आदि जो भगवानके नित्य दिव्य 
गुण है, वे उस धाममे खाभात्रिक ही है; क्योकि खय॑ भगवान्‌ ही 
धामके रूपमे प्रादुभूत हुए हैं | ये भगवद्धामके गुण कहे गये | 

जो भक्त सजन, ध्यान, सत्सड्र, खाध्याय आदि सापनोंके 
द्वारा भगवानके परम घाममे जाते है, उनमें उपर्युक्त प्रायः सभी 
गुण पहलेपे ही खाभाविक ही होते हैं; किंतु यदि किसीमे किसी 
कारण कुछ कमी रहती है तो उसकी पूर्ति उस परम धाममें प्रवेश 
होनेके साथ ही उसी क्षण हो जाती है और वहाँ जाकर कोई भी 
वापस नहीं छोटता तथा जो उस दिव्यधाममे रहते है, उनके शरीर 
जन्म मृत्यु-जरा-व्याधि आदि दोषों तथा समस्त विकारोंसे रहित परम 
पवित्र होते है एवं वे भगवानकी भाँति ही दिव्य, चिन्मय, अलौकिक 
और समस्त सहुणोसे युक्त होते है | उस घाममे जितने भी पदार्थ 
है, सत्र दिव्य, चिन्‍्मय और अलोकिक हैं | यह सब भगवद्धामके 
प्रभावका दिग्दशन है । 

सच्चिदानन्दधन परतह्म परमात्मा ही परम घामके रुपमें प्रादुर्भूत 
होते हैं, इसल्यि वह परम धाम परमात्माका खरूप ही है----यह 
जानना ही भगवानके घामका तत्त्व जानना है | 


भगवानके परम धाममें न जानी हुई वरतु जानी जाती है, 
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न अनुभव की हुई अनुमव की जाती है और न देखी हुई देखी 
जाती है; क्योकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि, मन और इन्द्रियाँ आदि 
सभी दिव्य हो जाते है | यहाँ भगत्रानू और उनके धामके गुण, 
प्रभाव, तत्त, रहस्य और छीछाकी जो बातें छुनी-समशी जाती है, 
उनसे वहाँ अत्यन्त विलक्षण है | वहाँ जाते ही भगवान्‌ और भगवानका 
घाम वस्तुतः क्‍या चीज है, इसका रहस्य पूर्णतया समझमें आ जाता 
है । यह भगव्रानके परम धामका रहस्य है | 

इस प्रकार गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य समझकर साधन करनेवाले 
साधकको अपने इष्टदेवका साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है | उस्त समय 
उसकी विल्क्षण अवस्था हो जाती है; वह प्रेम, आनन्द और आश्चर्यमे 
मुग्घ हो जाता है| उसे भगवानूके सिवा अन्य किसीका, यहाँतक 
कि अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता; वह भगवानको ही एकटक 
देखने छगता है, उसके नेत्रोंकी पठछक भी नहीं पड़ती | उसकी 
शान्तिका पारावार नहीं रहता, उसमे अछोकिक समता आ जाती 
है | सगुण-निर्युण, साकार-निराकार, व्यक्त-अव्यक्तखरूप पस्नह्म परमात्मा 
जैसा और जिस प्रभात्रवात्य है, उसको वह वैसा-का-वैसा ही 
सम्पूर्णतया यथार्थहूपसे--तत्तत: जान जाता है | फिर वह समस्त 
संशय, श्रम, भज्ञान, पापों और विकारोसे सदाके डिये मुक्त हो 
जाता है और उसके लिये कोई भी कर्तव्य या ज्ञातव्य शेष नहीं रहता | 

अतएव हमलेगोंको भगवानकी प्राप्तिके लिये अनन्यभक्तिका 
साधन श्रद्धापूर्वक निष्काममावसे तत्परताके साथ करनेकी प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये | 


भा 2<८ आशा 


गोपियोंका विशुद्ध प्रेम अथवा रासडीलाका रहस्य 

श्रीपद्धागगरतकी रासपन्चाध्यायीकी रासलीआ-अध्यायके व्रिष्यमें 
कुछ विचार क्रिया जाता है । साधारणतया छोग रासपश्चाध्यायीका 
जो अभिग्राय व्यक्त क्रिया करते है, वास्तत्रिक रासपश्चाध्यायी उससे 
भिन्न है | वस्तुतः रासपश्चाव्यायीमें भगवान्‌ श्रीकृष्णके ग्रति गोवियों- 
का विशुद्ध माघुयका भाव है | उस बिदुद्ध प्रेमके कारण ही आज 
संसारमे गोपियोंकी इतनी प्रशंसा की जाती है | गोवियोंते श्रीराधिकाजी- 
का स्थान सबसे ऊँचा है, रासछीछामे प्रधान गोपीके नामसे इन्हींका 
संकेत है | ये भगवानकी आह्ादिनी शक्ति है | अनन्तकोटि बद्माण्डों- 
के नायक भगवान्‌ श्रीकृष्णको सुख पहुँचाना, उनको प्रसन्न एवं 
आनन्दित करना, यह उनका ही काम था | इनकी सखी गोपियोंका 
भी यदह्दी काम था। श्रीक्ृष्णछीछासम्बन्धी जितने भी ग्रन्थ है, उन 
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सबमें हम श्रीमद्भागवतको प्रधान समझते है, कितु भागवतमें यक्तिश्चित्‌ 
कही जो जारभाव-सा दिखता है, उसे हमारा मन खीकार नहीं करता। 
यह चीज हमारे कामकी नहीं, हमें तो विशुद्ध प्रेममाव ही देखना 
चाहिये | पति-पत्नीका ग्रेम तो कामभात्रको लेकर हो सकता है, किंतु 
भगवान्‌का गोपियोके साथ कामभावको लेकर प्रेम था, यह हम खप्- 
मे भी खीकार नहीं कर सकते | भगवान्‌ श्रीकृष्णका श्रीरुक्मिणीजीके 
साथ जो प्रेम है, जिससे कि संतानोत्यत्ति होती है, यह उनका 
ऐश्वर्ययुक्त प्रेम है | जिस प्रेममे कामभात्र हो, वह प्रेम नहीं। भगवान्‌ 
प्रेम और आनन्दके पुञ्ञ है | उनका प्रेम पूर्ण विशुद्ध था | भगवानू- 
की जितनी भी क्रियाएँ होती थी, केत्रछ गोपियोक्ो आह्वादित करनेके 
लिये ही होती थी | रासछीलामें जो उनका नृत्य, गान, वंशीवादन 
आदि होता था, सब गोपियोकों सुख पहुँचानेके लिये, उनका प्रेम 
बढ़ानेके लिये ही होता था | इसी प्रकार गोपियोकी जितनी क्ियाएँ 
होती थी, केवछ भगवानकों आह्वादित करनेके लिये ही थी | 
भगत्रान्‌ श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परत्रह्म परमात्मा थे, प्रेम-प्रचारके 
लिये ही इन्होने मनुष्परूपमें अवतार धारण किया था, न कि कामो- 
परभोगके लिये | और वास्तव इन्होने विशुद्ध ग्रेमका प्रचार क्रिया भी | 
मेरी एक व्लेकोक्ति सुनी हुई है, वह इस ग्रफार है| एक समय 
नारदजीकी कामसे भेट हुई, तब नारंदजीने कहा--“अरे मदन । 
तुमने तो मेरे मनमे भी काम-विकार पैदा कर दिया |? इसपर कामने 
नारजीसे बड़े अहड्जारपूर्ण वचन कहे । वह बोला---'ठुम तो 
चीज ही क्या हो, में ब्रह्मा, विष्णु एवं महेशकों भी काममोहित करके 
नचा सकता हूँ, मेरे सम्मुख कोई भी खड़ा नहीं रह सकता |? तब 


9४० पशम साधन 


नारदजी मगत्रान्‌ विष्णुके पास गये एवं कामदेवके वचन उन्होने ज्यों 
के-्यों उन्हे कह सुनाये । नारदजीने भगवानूसे कहा, “उसको इतना 
धमंड हो गया है कि वह आपको भी कुछ नहीं समझता, यदि आप 
उसका अरमान नष्ट न करेंगे तो वह और उद्ण्ड हो जायगा | 
इसलिये आपको उसका अभिमान नष्ट करता चाहिये |? भगवान्‌ 
विष्णुने नाखजीसे कहा, 'जाओ--कऋमसे कह दो कि मे द्वापरमें 
मनुष्यरूपमे अवतार ग्रहण करूँगा | उस समय सुझसे तुम जिलेंकी 
छड़ाई करना चाहोगे या मेदानकी |? तब नारजीने कामके पास 
आकर उससे यह बात पूछी | काम बोछा---“छुझे किलेकी छूड़ाईमे# 
भी कोई नहीं जीत सकता, फिर मैदानकी छड़ाईमे। तो जीत ही 
कौन सकता है ? 

फिर नारजीने भगवानके पास जाकर सारी बाते कह दी। 
तब भगवानने नारदके द्वारा कामकी सूचित कर दिया कि तुम्हारे 
साथ मेंदानकी ल्ड़ाई्‌ करनेके लिये मे श्रीक्षप्णरूपमे अग्रतार छ्ंगा |! 
भगवानकी तो वात ही क्या, भगवानके साथ रासछीछा करनेवाली 
गोपियोने ही मदनके मदको चूर कर दिया | जहाँ मधुवनकी अद्भुत शोमा 
एवं शीतछ, मन्द, सुगन्धयुक्त पत्रन बह रहा था, जिसमें कि खामावरिक ही 
कामकी उत्तत्ति हो सकती है और ऋषि-सुनियोका भी कामसे मोहित 

..._ # किडेकी छडाईका अर्थ यह है कि गिरिशुह्य आदि एकान्त मिर्जन 


खानमे जहाँ कि काम-क्रोवादिका प्रायः अवसर ही नहीं आता) वहाँ ब्ह्म- 
चयसे रहकर कामको जीतना | 


हम. टः छः रच ग्हस्थमे स्त्रियौके हु मूहरमें + 
प॑ मेदानकी छड़ाईका अर्थ यह है कि रहस्थमें स्त्रियोंके समृहमें रह- 
कर कामकी जीतर्ना 
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होना सम्मत्र है, वहाँ वे सुन्दरी, युवा, कुमारी तथा विवाहिता गोपियाँ 
इतनी जितेन्द्रिया रही कि उनपर कामदेव अपना कुछ मी प्रभाव नहीं 
डाल सका | वे सुन्दरी गोपियाँ कामको जीतकर उसके मस्तऋपर 
नाच-नाचकर उसके मदको चूर करती थीं | सुन्दरताकै साथ पूर्ण 
युवावस्था होनेपर भी उन्होंने जिशुद्ध प्रेममात्र ही रक्‍्खा | इस प्रकार 
जब गोपियोंने ही कामक्रो जीत लिया, तत्र नित्यमुक्त भगवानकी तो 
बात ही क्या ! 
रासमे तो विशुद्ध प्रेमसे नृत्य, गीत, वंशीत्राय आदि कलछाका 
प्रकाश होता है, न कि भोग-विछासका | भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीपियोमे 
जिंशुद्ध प्रेमकी श्ृद्धि करते थे, रासमें भगवान्‌ गोपियोके साथ नृत्य 
करते थे, इससे गोपियोको बड़ी प्रसन्नता होती थी एवं विशुद्ध प्रेमका 
संचार होता था | उस समय उनको एक-दूसरेके सित्रा कुछ भी खुधि 
नहीं रहती थी | कामकी सामर्थ्य नहीं कि उनकी ओर ताक भी 
सके | देखिये, गोपियोमे कैसा विशुद्ध प्रेम था | भगवानने गोपियोंको 
बुछानेके लिये बड़े ही मधुर खरसे वंशी बजायी थी | वंशीकी तान 
सुनते ही गोपियों सत्र काम छोड़कर श्रीकृष्णके पास चली आयी । 
उस समय मगवानने उनसे कहा---“गोपियो | रातका समय बड़ा 
भयात्रना होता है और इस वनमें बड़े-बड़े मयात्रने जीव-जन्तु रहते 
है; अतः तुम सब तुरंत ब्रजमे लौट जाओ। रातके समय घोर जंगलवें 
लियोको नहीं रुकना चाहिये | तुम्हें न देखकर तुम्हारे मा-बाप, 
पति-पुत्र और भाई-बन्धु ढूँढ़ रहे होगे, उन्हें भयमे न डाछो | तुम- 
छोगोंने रंग-बिरंगे पुष्पोसे छंदे हुए इस बनकी शोभाको देखा । पूर्ण 
ब्न्द्रमाकी कोमल रश्मियोसे यह रँगा हुआ है, मानो उन्होंने अपने 


पृ० साू० १६-- 


२७२ परम रसाधथन 


हाथोसे चित्रकारी की हो और यमुनाजीके जलका स्पश करके बहने- 
बाली शीतल वायुकी मन्द-मन्द गतिसे हिल्ते हुए ये इक्षेकि प्ततें तो 
इस वनकी शोभाकों और भी बढ़ा रहे हैं; परंतु अब तो तुमलेगोने 
यह सब कुछ देख लिया | अब देर न करो, शीघ्र-से-शीघ्र त्रजमे लौट 
जाओ | तुमछोग कुछीन ख्री हो और खयं भी सती हो, जाओ, अपने 
पतियोकी सेवा-झुश्रपा करो । यदि मेरे प्रेमसे पर्वश होकर तुमलोग 
यहाँ आयी हो तो इसमें कोई अनुचित बात नहीं हुई, यह तो तुम्हारे 
योग्य ही है; क्योंकि जगतके पशु-पक्षीतक मुझसे प्रेम करते है, सुझे 
देखकर ग्रसन्र होते है | कल्याणी गोपियों ! ्वियोका परमधर्म यहीं- 
है कि वें पति और उसके भाई-बन्घुओकी निष्कपठभावसे सेवा करें 
और संतानका पाछन-पोपण करे । गोपियो ! मेरी छीव्य और गुणोके 
श्रवणसें, रूपके दर्शनसे, उन सबके कीर्तन और ध्यानसे मेरे प्रति 
जैसे अनन्य प्रेमकी ग्राति होती है, बैसे ग्रेमकी ग्राप्ति पास रहनेसे 
नही होती | इसलिये तुमछझोग अभी अपने-अपने धर छोठ जाओ ।? 
इसपर गोपियाँ वोछी--प्यारे श्रीकृष्ण ! तुम घठघव्व्यापी हो । 
हमारे हृदयकी वात जानते हो । तुम्हे इस प्रकार निष्ठुरताभरे वचन 
नहीं कहने चाहिये | हम सब कुछ छोड़कर केबल तुम्हारे चरणोमें 
ही प्रेम करती है । प्यारे श्यामसुन्दर ! तुम सब धर्मोका रहस्य जानते 
हो । तुम्हारा यह कहना कि “अपने पति, पुत्र, भाई-बन्घुओकी सेवा 
करना ही ख्रियोका खधम है?---अक्षरहा: ठीक है, परंतु इस उपदेश- 
के अनुसार हमे तुम्हारी ही सेवा करनी चाहिये; क्योकि तुम्ही सब 
उपदेशोके पद ( चरम लक्ष्य ) हो, साक्षात्‌ भगवान्‌ हों | तुम्हीं 
समस्त शरीरधारियोके सुहृद हो, आत्मा हो और परम ग्रियतम हो |? 
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तदनन्तर भगवानने बड़े ही प्रेमसे सबके साथ रासलीछा आरम्भ 
की । योगेश्वर भगवान्‌ श्रीक्षष्ण दो-दो गोपियोके बीचमे प्रकट हो 
गये । इस प्रकार एक गोपी और एक श्रीक्षष्ण, इस ऋमसे मण्डल 
बनाकर भगवान्‌ रासछीछा करने छगे | सभी गोपियाँ ऐसा अनुभव 
करती थीं कि हमारे प्यारे श्रीक्रष्ण तो हमारे ही पास है । उस समय 
रासोत्सवको ठेखनेके लिये सभी देवता अप्रनी-अपनी पत्नियोके साथ वहाँ: 
आये। खर्गकी दिव्य दुन्दुमियाँ अपने-आप बज उठी | खर्गीय पुष्योकी 
वर्षा होने छगी | गन्वबंगण अपनी-अपनी पत्नियोके साथ भगवानके 
निर्मल यशका गान करने छगे | रासमण्डलमे सभी गोपियाँ अपने 
प्रियतम श्यामसुन्दरके साथ नृत्य करने छगी । उनकी कलाइयोके 
कंगन, -पैरोके पायजेब और करघनीके घुँघरू एक साथ बज उठे |, 
जिससे वह मधुर ध्वनि बड़े ही जोरकी हो रही थी । यम्नुनाजीकी 
रमणीय वालुकापर व्रज-सुन्दरियोके बीचमे भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बड़ी 
ही अनोखी शोमा हुई | ऐसा जान पड़ता था, मानो अनेक खुवर्ण- 
मणियोके बीचमे महामरकतमणि चमक रही हो । नृत्यके समय गोपियाँ 
तरह-तरहसे पादन्यास करने लगीं | कमी अपने पैर आगे बढ़ाती और 
कमी पीछे हटा लेती । कमी धीरे-धीरे पैर रखतीं तो कभी बड़े वेगसे 
और कमी चाककी तरह घूम जाती | कमी अपने हाथ उठा-उठाकर 
भाव बताती और कमी मुसकराने छगती । उनके कानोके कुण्डल 
हिल-हिलकर कपोल्योंपर आ जाते थे | नाचनेके परिश्रमसे उनके मुँह- 
पर पसीनेकी दूँदे झछकने लगीः। इस प्रकार गोपियों भगवान्‌ श्रीक्षप्ण- 
के साथ गा-गाकर नाच रही थी | उस समय ऐसा जान प्रड़ता था, 
मानो बहुत-से श्रीकृष्ण तो सॉवले-सॉव्रले मेधमण्डल है. और उनके 


श्डदे प्रस खांधत 


बीच-बीचमे चमकती हुई गौखर्णा गोपियाँ बिजली हैं 

उदारशिरोमगि सर्तरव्यापक भगत्रान्‌ श्रीकृष्णने जब इस प्रकार 
गोपियोंका सम्मान किया; तब गोपियोके मनमे ऐसा भाव आया कि 
संसारकी समस्त ब्ियोमें हमी सर्वश्रेष्ठ है, हमारे समान और कोई 
नहीं है | जब भगवानने देखा कि इन्हे कुछ गब हो गया है, तब 
वे उनका गर्व दूर करनेके लिये अपनी प्रधान सखी ( राधिकाजी ) 
को लेकर अन्तर्धान हो गये | मगवानके अन्तर्थान होते ही सब 
गोपियोंमे खछबली मच गयी, वे भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके वियोगमें अत्यन्त 
व्याकुठ हो गयीं और वनमे श्रीकृष्णको खोजने छगीं | जब बहुत 
खोजनेपर सी भगदव्रान्‌ नहीं मिले, तब थे परस्परमें ही भगवानकी 
छीलाओंका अनुकरण करने लगीं | कोई श्रीकृष्ण बन गयी और कोई 
गोपी; इस प्रकार रासछीछा करने लगीं | 


इधर जब भगवान्‌ राधाजीको साथ लेकर वनमें जा रहे थे, 
तब राधाजीके मनमे यह अमिमान आया कि मै सबसे श्रेष्ठ हूँ, इसी- 
लिये भगवान्‌ सब गोपियोंको छोड़कर मुझे साथ ले आये | इसके 
बाद चलते-चलते राघाजीने भगवानसे कहा कि “मै थक गयी हूँ, 
मुझसे अब चल्य नहीं जाता | इसलिये आप मुझे अपने कंघेपर ब्रिठा- 
कर ले चलिये |? भगवान्‌ बोले---“ठीक है |? ऐसा कह भगवान्‌ 
बैठ गये और जब राधिकाजी भगवानके कंघेपर बैठने छगी, तब 
राविकाजीके अभिमानक्रो दूर करनेके लिये भगवान्‌ झट अन्तर्थान हो 
गये | भगव्रानकों अन्तथौन हुए देखकर राधिकाजी भी विलाप करने 
लगीं। वे “हा कृष्ण ! हा कृष्ण !? कहती हुई क्ृष्णको खोजने लगीं । 
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उधर गोपियाँ भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण और राधिकाजीको खोजने- 
के लिये बनमें घूमने लगीं | घूमते-घूमते उन्हे श्रीकृष्ण और राधिका- 
जीके पदचिह्न पिले | उन चिह्लोकोी देखती हुई गोवियों आगे बढ़ 
गयीं | आगे जानेपर उनको श्रीकृष्णके बेठनेका चिह्न मिछा; किंतु 
उससे और आगे बढ़नेपर केत्र राधिक्राजीके ही पदचिह मिले, 
श्रीक्ृप्णके नहीं | झिर वे सखियाँ राविक्राजीके पदचिड्जोके पीछे-पीछे 
आगे बढ़ी और कुछ दूर जानेपर उनको जिछाप करती हुई राधिकाजी' 
मिल गयी । गोपियोने राधिकाजीसे पृछा--“श्रीकृष्ण कहाँ हैं !? 
राधिकाजीने कहा--अमभगत्रान्‌ मेरे साथमे यहाँतफ़ आये थे, किंतु 
मैने कुट्लितावश उनका अपमान ज़िया; इसलिये वे सुझे भी छोड़कर ' 
चले गये ॥? 

तब विरदमें व्याकुल हुई सभी गोपियाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णको आर्त्त- 
भावसे पुकारने और उनके गुणोक्रा गान करने छगी | उनऊो अत्यन्त 
व्याकुल देखकर भगत्रान्‌ सहसा सबके बीचमे ग्रऊट हो गये। 

उस समय गोपियोने भगवानसे पूछा---“नटनागर ! कुछ लोग 
तो ऐसे होते है, जो प्रेम करनेवाल्षेसे ही प्रेम करते है और कुछ छोग 
प्रेम न करनेवालोंसे भी प्रेम करते हैं । और कोई-कोई दोनोंसे ही प्रेम 
नहीं करते | इन तीनोमे तुम्हे कौन-सा अच्छा छगता है ? है 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा--“मेरी प्यारी सखियो ! जो प्रेम 
करनेपर प्रेम करते है, उनका तो सारा उद्योग खार्यक्रों लेकर है । 
न तो उनमें सौहार्द है और न धर्म ही। उनका प्रेम केवल: 
खार्थके लिये ही है, इसके सिंत्र उनक्रा और कोई प्रयोजन नहीं । 
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गोपियो ! जो छोग ग्रेम न करनेवालेसे भी ग्रेम करते है, जैसे खभावसे 
ही करुणाशील सजन और माता-पिता---उनका हृदय सोहार्दसे, 
हितैषितासे भरा रहता है और उनके व्यवहारमे नि३छल धर्म भी है । 
कुछ छोग ऐसे होते है, जो ग्रेम करनेवालोंसे भी प्रेम नहीं करते । 
ऐसे छोग चार ग्रकारके होते है | एक तो वे, जो अपने खरूपमे ही 
मस्त रहते है | दूसरे वे, जो आप्तकाम यानी ऋृतक्ृत्य हो चुके हैं । 
तीसरे वे है, जो अक्ृतज्ञ यानी कृतब्नी है और चौथे वे है, जो अपना 
हित करनेवाले परोपकारी गुरुतुल्य छोगोंसे भी जान-बूझकर द्रोह 
करते है | गोपियो ! मे तो ग्रेम करनेत्राढोंसे भी ग्रेमका वैसा व्यवहार 
नहीं करता, जेसा करना चाहिये। जेसे निर्धन मनुष्यको कभी बहुत- 
सा धन ग्रातत हो जाय और फिर खो जाय तो उसका चित्त खोये 
हुए धनकी चिन्तासे मर जाता है, अन्यत्र नहीं जाता, वैसे ही मे 
भी उनकी चित्तवृत्ति और भी मुझमे लगी रहे, निरन्तर मुझमे ही 
लगी रहे, इसीलिये ऐसा करता हूँ | तुम्हारी चित्तव्रुत्ति अन्यत्र कहां 
न जाय, मुझमे ही लगी रहे, इसीलिये तुमलोगोंसे ग्रेम करता हुआ 
ही मै तुम्हारे अभिमानको नष्ट करने एवं ग्रेमकी वृद्धि करनेके लिये 
छिप गया था | अतः: तुमछोग मेरे ग्रेममे दोष मत निकालो | तुम 
सब मेरी प्यारी हो और मै तुम्हारा प्यारा हूँ । मुझसे तुम्हारा यह 
मिलत स्वथा निर्मल और निर्दोष हैं | यदि मै अमर शरीरसे अनन्त 
काल्तक तुम्हारे प्रमका बदछा चुकाना चाहूँ तो भी नहीं चुका 
सकता | मे तो तुम्हारा ऋणी हूँ ।! ऐसा कहकर वे गोपियोंके साथ 
पुन; रासछीला करने छगे | गा 
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गोपियोंमे कामकी गन्ध भी नहीं थी । भगवान्‌ श्रीकृष्णमे तो 
काम था ही नहीं, वल्कि उनके प्रभावसे गोपियोमे भी कामभाव 
सर्वथा नष्ट हो गया था । भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके सोलह हजार एक सौ 
आठ रानियोँ थी, उन रानियोंसे छाखों ही संतानें हुईं | इसमे भी उनमें 
कामकी गन्ध भी नहीं थी; उन्होंने तो अपनी पत्रियोके साथ केवल 
शात्रानुकूल व्यवहार किया था और वह भी काममावसे विल्कुछ 
-रहित होकर । 
इसपर भी यदि कोई भगवानमे गोपियोके साथ व्यमिचारके 
दोपकी कल्पना करता है तो मैं तो यही कहता हूँ कि उसे नरकमे 
भी दौर नही | कामकी सामर्थ्य नही कि वह भगवान्‌ और गोपियोमें 
प्रवेश कर सके; उनके तो प्रमावले ही काम दूर हो जाता 
है । गोपियोकी च्चांसे ही काम दूर भाग जाता हैं | यदि 
कोई गोपियोंमे यह भाव करे कि उन्होंने व्यमिचार किया तो 
उसको कौन-सी गति मिलेगी, यह भी मेरी बुद्धिमिे नहीं आता | 
भगवानने खर्य गोपियोकी प्रशंसा की है । गोपियाँ प्रथम तो अबछा 
थी; खियोंमे पुरुषोकी अपेक्षा आठयुना अधिक काममाव बताया 
जाता है। फिर साथमे साक्षात्‌ पस्नह्म परमात्मा ही श्यामसुन्दर 
श्रीकृष्णरूपमे थे | उनके-जैसा सुन्दर भी कोई नही । सारे संसारका 
सौन्दर्य एकत्र होकर भी भगवानके सौन्दर्यके एक अंशकी भी समानता 
नहीं कर सकता । ऐसे परम सुन्दर्के साथ रहकर भी गोपियाँ 
.. क्राममावसे सर्वया रहित थी; अतः उनकी जितनी बड़ाई की जाय, 
'सब थोडी ही है । गोपियोमे ऐसी शक्ति है कि उनके दर्शनसे 
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दर्शकका काममाव नष्ट हो जाता है, फ़िर भगवानूकी तो बात ही क्या 
उन परत्रह्म परमात्माने तो श्रीकृष्णरूपमें प्रकट होऋर कामदेवका 
मद चूर्ण क्रिया और सबको आदर्श शिक्षा दी। उनके तो आचरण 
अनुकरणीय थे | उन्होंने गीतामें खयं कहा है--- 
न में पाथोस्ति कतंब्यं त्रिषु छोकेपु किचन। 
लानवाप्तमवाप्तव्य॑ चते एवं च कमणि ॥ 
यदि हाहं न चतेय॑ जातु कमण्यतन्द्रितः । 
मम वत्मोजुवर्तन्ते मलुष्याः पार्थ सबशः ॥ 
उत्सीदेयुरिमं छोका न कुर्या कर्म चेद्हम्‌। 
संकरस्य त्व कतो स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा: ॥ 
( ३ | २२-२४ ) 
हहै अज्जुन | मुझे इन तीनों लोक्रोमे न तो कुछ कर्तव्य है 
और न कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु अप्राप्त है, तो भी मैं कर्ममे 
ही बरतता हूँ; क्योंकि हे पार्थ | यदि कदाचित्‌ मै सावधान होकर 
कमोंमे न वरतूँ तो बड़ी हानि हो जाय; क्योकि मनुष्य सत्र प्रकारसे 
मेरे ही मार्गका अनुसरण करते है | इसलिये यदि मै कर्म न कहाँ 
तो ये सब मनुष्य न$-श्र/ हो जायेँ और मै संकरताका करनेत्राला 
होऊ तथा इस समस्त प्रजाको न2्ट करनेवाल्या बनेँ |? 


ध्यान देकर सोचना चाहिये कि यदि भगवान श्रीक्षष्ण गोपियों- 
के साथ व्यभिचार करते तो व्यमिचारी और अथर्मी कहवत्णते; किंतु 
जिस समय परीक्षित्‌ मृतक-अबस्थामे उत्तराके गर्भले निकछा तो 
उसकी जीवित करनेके छिये मगबानूने यह प्रतिज्ञ की कि “यदि 
मैंने जीवतभर सत्यका पालन किया है, यदि मुझमे सत्य और पर्म 
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नित्य खित है, तो उत्तराका यह्द सुपुत्र जीवित हो उठे |? यह कहते 
ही बालक जी उठा। इससे यह समझना चाहिये कवि यदि उनमे कुछ भी 
दोप होता तो कया वे ऐसा कहते; कदापि नहीं। इसके सिद्रा, 
शिशुपाल भगवान्‌ श्रीकृप्णका कट्टर शत्रु था; उसने भगव्रानको 
अनेक अनुचित बाते कही है, यह बात महामारतके समापर्वमें, 
विस्तार रूपसे है तथा दुर्योधनने भी मरते समय बहुत-सी गालियाँ 
दी, यह वात महामारतके शल्यपत्रीन्त्गत गदापबमें आती है | 
यदि उनमे इस विपयक्रा कुछ भी दोप होता तो शिश्ुपाल तथा दुर्योधन 
अन्य गालियोक्रे साथ यह भी कहते कि तुमने गोपियोके साथ 
व्यमिचार किया है; किंतु उन्होंने ऐसा नहीं कहा | इससे भी यह 
सिद्ध होता है कि उस समय भी यही प्रसिद्धि थी कि भगव्रान्‌ 
श्रीकृष्ण इस दोषसे सर्वथा मुक्त है । इसी कारण शिशुपारक और 
दुर्योधन उनपर यह दोप नहीं छगा सके | उन्हे यदि थोड़ी-सी भी 
गुंजाइश मिलती तो वे अबश्य यह दोष लगाते | इसके सित्रा, रास- 
लीछाके समय भगवान्‌ श्रीकृषष्णकी दस वर्षकी आयु थी--दस्कः 
वर्षके वालकमे त्री-सहवासका दोप घटना सम्भव नहीं, अतएवं भगवान्‌ 
श्रीकृष्णमे व्यभिचार-दोपकी गन्धकी भी कल्पना नहीं करनी चाहिये। 

किंतु दम्भी और व्यमिचारी छोग भगवानूपर झूठा दोष आरोप करके, 
अपनी कामबासना सिद्ध करनेके छिये ऐसा कहते है कि देखो, 

श्रीकृष्णने गोपियोंके साथ भोग-व्रिव्यस किया, इसीसे गोपियोकी मुक्ति 

हो गयी | इस प्रकार कहकर वे भोली-भाढी ख्रियोको अपने पंजेमे 

फँसाकर ख़ुद तो श्रीकृष्ण बनते है और उन ल्रियोकों गोपी बनाते है: 


“श०७ परभ सांचन 


'एवं फिर उनके साथ पापकर्म करते है; मगवान्‌ उनको कौन-सी 
-बोर गति देगे, यह तो वे भगवान्‌ ही जानें । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णका तो गोपियोंके साथ विश्ुद्ध प्रेम था; वहाँ 
-कामका नाम-निशान भी नहीं था | उनका ग्रेम जारमावकोी लेकर 
कदापि नहीं था | भागवतमें जो पग्रेमका वर्णन है; वह विशुद्ध एवं 
अत्यन्त खच्छ है | अवश्य ही मागवतके कुछ जल्लोकोमे अशीलता 
और जारमावका उल्लेख मिलता है, उसे हम ग्रक्षिपत कहे तो भी 
. ठीक नही और यदि उसे छिष्ट कल्पना करके वेदान्तके सिद्धान्तमे 
घटावे तो भी ठीक नहीं | पर वहाँ आये हुए रमण आदि अल्छील 
गब्दोंका जैसा स्पष्ट अर्थ व्याकरणसे समझमे आता है, वैसा मानना 
उचित नहीं है; क्योंकि भगवान्‌ श्रीकृष्ण सम्पूर्ण दोषोंसे सर्वथा 
रहित आर विशुद्ध सच्िदानन्द्धन ब्रह्म है | अतः: उनमे अशछीलताका 
दोप हमारी आत्मा खीकार नहीं करती और न ऐसी मान्यतामे कोई 
लाभ ही है; क्योंकि यह शास्रमर्यादा और युक्ति-संगत भी नहीं है । 
सिद्धान्तमे कोई गड़बड़ी नहीं है, उनका प्रेम बिशुद्ध है, उसमें काम 
-था ही नहीं; फिर भी गोपियोंके साथ उनके सम्बन्धभे जो ऐसी 
अज्छील वाते कहीं कुछ आती है, वे हमारी समझमे नहीं आतीं; इसलिये 
उन्हें नहीं मानना चाहिये | हमे भागवतपर दोप न लगाकर यही 
मानना चाहिये कि यह प्रकरण हमारी बुद्धिकी समझमे नहीं आता । 
'इस प्रकार मनुष्यकों अपनी चुद्धिकी कमजोरी माननेमे कोई हानि 
' नहीं, किंतु भगवान्‌, भागवत तथा गोपियोपर कमी दोषारोपण नहीं 
-करना चाहिये | 
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इसी प्रकार बलदेवजी-जेसे महापुरुषोमे कोई मदिरापान, 
'पर-खीसेवन आदिका दोष लगावे तो यह कैसे हो सकता हैं ? जहॉ- 
कहीं झूठ, कपठ, चोरी, व्यमिचार, मदिरापान आदिका विषय आता 
है, जिसकी कि हर जगह निन्‍्दा की गयी है, वह ईश्वर और भक्तामे 
हों, यह असम्मव है | उनमे उसकी कल्पना ही नहीं की जा 
सकती । ध्यान दीजिये, यदि मेरे-जेसा कोई मनुष्य चोरी, बेई्मानी, 
व्यमिचार आदि करे तो क्‍या आप कभी यह समझ सकते है कि 
यह जो कुछ करतें है सब ठीक है, इनके लिये सब माफ है * किंतु 
यह कदापि सम्भव नहीं है | ऐसा करना तो दुनियाकों धोखा देना 
है एवं यह घ्ृणित आचरण है | जो व्यक्ति यह प्रचार करता है 
कि "मै महात्मा हूँ, समर्थ हूँ, ईश्वर और महात्मा जो कुछ करते है, 
सब ठीक करते है, इसलिये तुम मेरे साथ कामोपभोग करो |? विश्वास 
रक्खे कि ऐसे विचाराछा व्यक्ति कदापि महात्मा नही, वह तो महान्‌ 
दम्सी, व्यमिचारी, मान-बड़ाईका किंकर एवं लोगोकी आँखोमे धूल 
झोंकनेवाल्ा है। ऐसे दम्भी-पाखण्डी लोगोकी वातोमे कमी नहीं आना 
चाहिये | श्रीकृष्णकी रासलीछा बिल्कुल विशुद्ध है | इस रासछीलाके 
अति विशुद्ध ग्रेममाव हो तो भगवानसे शीघ्र प्रेम हो सकता है एवं 
कामभाव यदि कहीं छिपा हुआ हो तो वह भी भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके 
ग्रभावसे नष्ट हो सकता है । 
अबतक मैने आपको रासछीलाके विषयमे थोड़ी-सी बाते 
बतलायी है। रासपञ्चाध्यायीके कुछ छोकोको, जिनमे खुला <इंगार या 
अज्छील्तायुक्त बाते है, छोड़कर शेष सभी बाते ग्रेमकी इद्धि करनेवाली 


घ्ण्फ्‌ परप्त साथव 


है। उन सबका आदर करना चाहिये और विशुद्ध प्रेम एत्रं विशुद्ध 
भाव रखना चाहिये | यदि वास्तत्रमे विशुद्ध एवं सच्चा प्रेम हो तो वाणी 
गद्दद हो जाती है, शरीरमे कँपकँपी और रोमाश्र होने छगता है । 
ग्रेमकी अविकतासे वाणी और कण्ठ दोनों रुक जाते है एवं अश्रुपात 
होने छगते है | भगवान्‌ श्यामसुन्दरकी मोहिनी छबिके आगे नेत्रोंकी 
पलक गिरती नही, वल्कि ऑखे उनके खरूपऋ%र पान करती ही 
रहती है | भात्रकी वत है | विशुद्ध और उच्चकोटिकी श्रद्धा तथा 
प्रेम हो तो उपयुक्त वाते घट सक्रती है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण आनन्दके 
समुद्र है, गोषियों उनके संक्रेतपर नाचती थीं, भगत्रान्‌ जो भी आज्ञा 

देते या संकेत करते, वे उसका पालन करती थीं | 
यदि कहे क्लि संकेतपर चलनेत्राछी गोपियोंको जब भगवानने 
वापस अपने घर जानेके लिये कहा, तब उनकी आज्ञा मानकर वे 
घर क्यो नहीं छोट गयीं, तो इसका उत्तर यह है उस समय भगवानके 
प्रेमसे वे इस प्रकार स्तम्मित हो गयी कि उनके पैर चलनेमे असमर्थ 

हो गये | खय्य गोपियोंने कहा है--- 
चित्त झखुलेत भवतापहतं सहेषु 
.. यल्निविशत्युत करावपि ग्रह्यछत्ये । 
पादों पद न चलतस्तव पादमूलाद्‌ 
यामः कर्थ बजमथो करवाम कि वा ॥ 

( श्रीमद्धा० १० | २९। १४ ) 
“हमारा जो चित्त घरमे आसक्त था तथा हमारे हाथ भी जो 
घसके कामोत छगे थे, उनक्नो आपने सुखपूर्व ऋ---अनायास ही चुरा 
लिया | एवं हमारे पेर भी आपके चरणपग्रान्तसे एक पग भी इघर- 


प्रोपियोंक के 
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उघर नहीं चलते | अब हम किस प्रकार घर जाये और वहाँ जाकर 
करे भी क्या ?? 

जैसे, पद्मपुराणके पाताल्खण्डके ५६ वे और ७८ वे अध्यायोमें 
आता है कि लोकापत्रादको सुनकर भगवान्‌ श्रीरामने सीताको वाल्मीकि 
मुनिके आश्रमक्रे पास वनमे छोड़ आनेके लिये शत्रुघ्न और मरतको 
आज्ञा दी, किंतु ऐसी बात सुनकर वे स्तम्मित और मूर्छित हो गये । 
उन्होंने जान-बुझकर भगवान्‌की आज्ञाका उल्ल्डन नहीं क्रिया, वर 
वे वैसा करनेमे ही असमर्थ हो गये थे । इसी प्रकार गोपियोके विषयमें 
समझना चाहिये | 

असल बात यह है कि भगवान्‌ सबके परम पति है, उनके 
'पास गोपियोका जाना न्याययुक्त ही था | स्प्ृतियाँ जो आज्ञा देती है, 
उससे भी अधिक भगवानकी आज्ञाका महत्त्व है; क्योकि वे परमपति 
है, उनक्री आज्ञाके सामने पतिकी आज्ञा भी गौण है। गोपियाँ 
-भगवानके प्रेममे इतनी विवश थीं कि किसीके रोकनेपर भी वे रुक 
नही सकती थीं | जब गोपियोने भगवानकी वंशीध्वनि सुनी, तब वे 
इतनी प्रेमव्रितंश हो गयी कि घरका सब काम-काज ज्यो-काज्यों 
छोड़कर वे भगवानूके पास चली आयी | 

ऊपर जो कामदेवका अभिमान नष्ट करनेके लिये नारदजीके प्रति 
-सगवानने मनुष्यरूपमे अवतार लेनेकी बात कही है, यह लोकोक्ति 
चली आती है | आपलोगोने भी सम्भव है यह बात सुनी हो । 
'मैरा हृदय इसे मानता है और शायद शाखत्रमे भी कही यह कथा मिल 
-सकती है । मुसल्मानोके शासनकालमे हमारे बहुत-से धार्मिक ग्रन्थ 


श्णट2 परस साथन 


नष्ट कर दिये गये, इस कारण शासत्रमें यह प्रसड़ न भी मिले तो 
भी इसे सत्य ही मानना चाहिये; क्योंकि यह बात रहस्यमयी तथा 
युक्तियुक्त एवं विशुद्ध ग्रेमकी है 


भगवान्‌ श्रीक्षण्णके साथ गोपियोंका प्रेम अत्यन्त विश्युद्ध और 
अलोकिक था, वहाँ अछीछता और कामकी तो गन्ध ही नहीं थी । 
गोपियोके प्रेमके सामने भगवान्‌ मुख्य हो जाते थे और इसी प्रकार 
गोषियों भी भगवानके ग्रेममे मुग्ध हो जाया करती थी । एक-दूसरेको 
दखकर वे द्ववीमावकों प्राप्त हो जाते थे | जिस प्रकार .पूर्णिमाके 
चन्द्रमाकी किरणे जब चन्द्रकान्तमणिपर पड़ती हैं, तब उसके जड 
होनेपर भी उससे अमृत बहने छग जाता है | चन्द्रकान्तमणि, सुना 
5, वर्ड कठोर होती है; किंतु चन्द्रमाकी किरणोके पड़ते ही वह भी 
भूत हो जाती है | हमने चन्द्रकान्तमणिकी यह वात देखी तो 
नहीं, किंतु छुनी है; शायद शास्रोमे मिठ भी सकती है | यदि न 
मेले तो भी माननी चाहिये, क्योकि यह परम्परागत लोकोक्ति 
ओर युक्तियुक्त है | जब जड वस्तु भी चन्द्रमाके प्रभावसे: 
ब्रवीभ्रूत हो जाती है, तब भगवानके प्रभावसे भक्तोंमें दवीभमाव आना 
खाभाविक ही है | भगवान्‌ चन्द्रमाकी तरह है, उनके प्रेमका ग्रमाव, 
र्ध्मिकी तरह है और भक्त चन्द्रकान्‍्तमणिकी ज्यों है | मगवानका 
अभाव जिसचर पड़ता है, वह जड होनेपर भी वह जाता है | फिर 
भक्तोंके व्वीमत होनेमे तो आश्चर्य ही क्‍या हैं ? 
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भगवानका प्रेम, प्रेमास्पद एवं प्रेमी---तीनों एक ही है | वे 
चतन. विव्य और अन्लैकिक है| अत: उन भगवानसे प्रेम करनेपर ग्रेमी, 
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उनके परम दिव्य चिन्मय धामको चला जाता है | वे भगवान्‌ खर्य॑, 
तो दिव्य चिन्मय है ही, उनका धाम मी दिव्य और चेतन है | वह 
परमात्मा चेतन ही नही, बल्कि सत्‌-चित्‌ एवं आनन्दघन भी है | वह 
प्रेमी भक्त भी सचिदानन्दमय ही होकर जाता है | इस शरीरको 
छोड़कर जब भक्त जाता है, तब वह भगवान्‌-जैसा ही खरूप प्राप्त 
कर लेता है | 

वहुत-से छोग कहते है कि श्रतियाँ ही गोपियोंके रूपमे होकर 
आयी थी, कई कहते है कि बालखिलय आदि ऋषिगण ही गोपियोंके 
रूपमे होकर आये थे, कई छोग यह भी कहते है कि जो भक्त 
भगवानूके परम धाममे उनकी सामीप्य-मुक्तिको प्राप्त हो गये थे, वे 
ही गोपियोके रूपमे मगवानके परिकर होकर आये थे | अतः समझना- 
चाहिये कि गोपियाँ कितनी अद्भुत और उच्च कोटिकी थी | वे 
भगवानूसे कहती है----आप केबल गोपीनन्दन ही नहीं है, आप तो 
पख्ह्म परमात्मा है, समस्त शरीरधारियोके हृदयमे रहनेवाले उनके साक्षी 
है, अन्तर्यामी है | अत. आप जगद्यतिके पास आना और आपकी सेवा 
करना हमारा परम धर्म है | ु 

यह गोपियोंका आदश ग्रेम है | जिन गोपियोके स्मरण करने- , 
मात्रसे भी स्मरण करनेवालेका कामभाव नष्ट हो जाता है, उनमें 
काम-बासनाकी कल्पना करना महान मूर्खता है; किंतु उनके दर्शन- 
से कामबासना नष्ट हो जाती है, इसपर श्रद्धा एवं विश्वास होना 
चाहिये | गोपियोंका भगवानके प्रति बड़ा ही उच्च कोटिका ग्रेम था। 
ऋषि-मुनियोकी पत्नियों भी ऐसी ही थी | एक समय वे मगवान्‌ श्रीकृषप्णके 


शरण परम साथ 


लिये थालियोंे मिठाई मरकर छायी थी, किंतु उनका भाव भी अछील 
नहीं था, सर्वथा विशुद्ध था | उनके घर्राले भी उनकी भगवानके 
पास जानेसे रोते नहीं थे | यदि कोई रोकते तो वे इच्छासे नहीं 
रुकती और जबरन्‌ रोकनेपर उनकी आत्मा वहाँ पहले पहुँच जाती | 
मुनि-पत्नियोंका प्रेम विशुद्ध था; वे श्रीकृष्णमी सगवान्‌ समझकर 
उनसे प्रेम करती थी | 


फिर, श्रीराधिकाजीके प्रेमका तो कहना ही क्‍या है, वह तो 
विल्कुछ विशुद्ध था ही, कामकी तो उनमें गन्ध ही नहीं थी | वे तो 
अगवानकी ग्रेममयी शक्ति थीं | वे भगवानको आह्वादित करनेके लिये 
ही प्रकट हुई थीं। उनका परस्पर आमोद-प्रमोद एवं ग्रेमका व्यवहार 
लीलामय था। दोनों एक ही थे। दोनों परस्पर एक-दूसरेको 
आह्ादित करते रहते थे । 
वात्सल्य, माधुय, दास्य, सख्य और शान्‍्त आदि जितने भी 
भात्र हैं, उन सत्रसे बढ़कर विशुद्ध प्रेममाव है, यह परम आदर करने- 
के योग्य है। बिशुद्ध ग्रेमका जो भाव है, वह सबसे ऊँचा है । 
भक्तिसे भी यह भाव उँचा है, यह भक्तिका ही फल है | यहाँ प्रेम 
और प्रेमास्पदमे इतनी एकता है कि उसके लिये कोई उदाहरण ही 
नहीं है। जैसे दोनों हाथ जोडनेपर एकडी-से हो जाते है, बेंसे ही 
उनकी एकता वतछायी जा सकती है; किंतु यह तुलना भी समीचीन 
नहीं; क्योंकि यहाँ तो व्रिलक्षण नित्य संयोग है | गड्ढा सागरमे गिरती 
है, वहाँ एक हो जाती है | तब्र उसे केबछ सागर ही कहा जाता 
है, वहाँ गद्गाका नाम-रूप नहीं रहता । प्रयागमें गड्ढा और यमुना--- 
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दोनों धाराएँ जाकर मिल जाती है; किंतु उसको गड़ा ही कहते हैं, 
वहाँ यमुनाका नाम-रूप अल्ण नही रहता । जैसे समुद्रमे जाकर सब 
नदियों समाप्त हो जाती हैं, नदियोंके नाम-रूप समुद्रसे अछा नहीं 
रहते, वहाँ केवल समुद्र ही रूता है, इसी प्रकार सायुज्य-मुक्तिको 
प्रात्त भक्तगणोके नाम-रूप भगवानूसे अछग नहीं रहते, यानी तद्गप 
हो जाते है, वहाँ केत्रछ एक भगव्रान्‌ ही रह जाते है; किंतु इस 
परन प्रेममे उपर्युक्त उदाहरणोक्री-ज्यों एक्रता नहीं है | यहाँ तो जाति- 
से वास्तयमे एऋ होते हुए भी ग्रेमास्यद और ग्रेमी खरूपसे अछग- 
अठ्ग रढते हैं | 


श्रीमगय्ान्‌ एवं श्रीराघाजी दोनो प्रेमफी मूर्ति है । भगवान्‌की 
सारी चेथरई श्रीराधाजीकी आह्वादित करनेके लिये ही होती है | इसी 
प्रकार श्रीराधाजीकी सारी चेटएँ भगत्रान॒को आह्वादित करनेके लिये 
ही होती है | वह प्रेम अनिर्बचनीय है, उसका वर्णन नही क्रिया जा 
सकता | उस ग्रेमकओ प्रक्रठ करनेके लिये ही भगत्रान्‌ श्रीकृष्णका 
अत्रतार हुआ | 

उपर्युक्त श्रीकृष्ण और श्रीराधाजीके-जैसे परम ग्रेमझ प्राप्त होने- 
पर फिर वहाँ ग्रेमी और प्रेमास्पदमें कोई छोठा-बड़ा नहीं रहता। 
दास्यमातरमे भगवान्‌ सेव्य और भक्त सेवक होता है; किंतु इस परम 
ग्रेममे यह बात नहीं है; यहाँ तो दोनों एक है | इस परम ग्रेममें सत्र 
भावोंसे ऊपर उठकर प्रेमी एकीमावक्रो प्राप्त हो जाता है | भगवानके प्रति 
जो दास्यमाव होता है, उसमें दोनो समान नहीं है, खामी-सेवक- 
भाव है | श्रीहनुमानजी भगवानूके दास है, वे भगवानूकी गद्दीपर 


पृ० सा० १७--- 
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कमी नहीं आ सकते । भगवान्‌ बुछावे तब भी हनुमानजी यह कहें 
कि यह क्या कर रहे है, मैं सेवक हूँ एवं आप खामी; क्या खामीकी 
जगह सेवक आ सकता है । हाँ, भगवान्‌ अपनी सेवाके डिये कहें 
तो हनुमानजी तैयार है; किंत॒ उक्त प्रेममावमें इस प्रकारसे छोग- 
बड़ा नहीं है | यह तन्मयता ग्रधान अवस्था है | इसमें दोनों एक- 
दूसरेकी आहादित करते है | जैसे हमारे दोनों हाथ हमे एक समान 
छाते है | हमने इनमे भेदद्ृष्टि कर ली है| दायेंकी उँचा एवं 
बायेकी नीचा मान लिया है, वास्तवमें आत्मदृष्टिसे देखा जाय तो दोनों 
एक ही है | यदि बायें हायमे फोड़ा होगा तो हम उसको हृथनेकी 
उतनी ही कोशिश करेगे, जितनी कि दाये हाथके फोड़ेको हटानेकी 
करते है | उस समय यह नहीं सोचेगे कि यह नीचा हाथ है, इसे 
छोड़ दो । 
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इसी प्रकार उक्त स्थिति माधुयभावसे भी ऊँची है; क्योंकि ञ्री 
कान्‍्ता है, खामीके प्रतिकूछ कार्य न हो, इसका वह पूरा ध्यान रखती 
है | उसमें पतिकी आज्ञाके पालनका भाव है तथा पतिके साथ उसका 
सत्कार, मान और आदरका व्यवहार होता है; किंतु जब्र सब भार्वोसे 
ऊपर उठकर परम ग्रेम हो जाता है, वहाँ न तो आज्ञापाठनका भाव 
है और न एक-दूसरेके साथ सत्कार, मान और आदरका माव रहता 
हैं; क्योकि दोनोका वहाँ समानभाव है | यह प्रेमावस्था तीनों गुणोसे 
अतीत हैं | यहाँ साचिक गुण और प्रमात्रको लेकर प्रेम नही है, 
-खाभाविक प्रेम हैं; क्योकि यह गुण और ग्रभावले ऊपर उठी हुई 
केबल चिन्मय स्थिति है | 
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उक्त स्िंति वात्सल्यमात्रसे भी ऊँची है | वात्सल्यमावमें जैसे 
यशोदा मैया श्रीकृष्णको छाठी दिखाकर डराती है और वे भी डरते 
है; किंतु प्रेमकी इस निर्भय अबस्थामे उस प्रकार एक-दूसरेसे भयका 
व्यवहारमें भी अत्यन्त अभाव है | जब दोनों एक हो जाते है, तब 
फिर कौन किसका भय करे ! 
सख्यमावमे भी कहीं मय और आदरका भाव देखा जाता है। 
भगवानने अजजुनको अपना विराट खरूप दिखलाया, वह उस रूपको 
देखकर डर गण और स्थुति-्राथना करने छगा। सख्यभावमें ऐसा 
बर्ताव देखा जाता है | इसके लिये भगवानने अर्जुनसे कहा भी है--- 
मा ते व्यथा मा च विसूढ़भावों 
दृष्ठा रूप॑।. घोरमीदल्यमेद्म । 
व्यपेतभीः भीतमनाः. पुनरत्वं 


तदेव मे रुपमिदं प्रपश्ठय ॥ 
( गीता ११ | ४९ ) 


भरे इस प्रकारके इस विकरार रूपको देखकर तुझको 
व्याकुलता नहीं होनी चाहिये और मूढ़साव भी नहीं होना चाहिये। तू 
भयरहित और ग्रीतियुक्त मनवाद्य होकर उसी मेरे इस शह्ठ-चक्र-गदा- 
पद्मयुक्त चतुर्भुज रूपको फिर देख |? 

इस प्रकार भगवान्‌ डरे हुए अर्ज़ुनको आश्वासन देते है कि 
धअरे | हम दोनो तो एक ही है, फिर त्‌ डरता क्यों है १? 

किंतु जो सख्यमावसे ऊपर उठ जाता है और परम प्रेमको 
प्रा्त कर लेता है, उसमें आदर,  सत्कार, मान, भय, छज्जा आदि 


2६० परम साथमनें 

कुछ मी किंचिन्मात्र भी नहीं रहते | वहाँ दोनों प्रेमखरूप ही हद 
जाते है | वहाँ मेदमावकी कल्पना करना मूर्खता हैं | वास्तवमें भक्त 
एवं भगवान्‌ दोनों प्रेमके एक ही रूप हैं | केवछ देखनेमे प्रथककी- 
ज्यों दिखछायी पड़ते है | 


इस श्रेणीमे पहुँचे हुए भक्तके श्रद्धापूर्वक दर्शन, स्पर्श एवं 
भाषणसे कल्याण हो सकता है | इस श्रेणीमें पहुँचे हुए प्रेमियोमि 
सबसे ऊँचा स्थान श्रीगधिकाजीक है | ये भगवानक्री उच्चकोटिबी 
प्रमिका है. | ये भगवान्‌की आह्ादिनी शक्ति है | भगवानकों हरदम 
प्रसन्न रखना ही इनका काम है | रुक्मिणीजी भगवानकी ऐश्वर्यमयी 
शक्ति हैं| जब भक्त सुदामा द्वारकामे आये, तब भगवान्‌ श्रीक्षप्ण 
अपने पुराने मित्रको ऐसी हाल्तमें देखकर गद्गद हो गये | छुदामा- 
जी भगवानकों भेठ देनेके लिये एक पोठलीमे चिडरे बाँधकर छाये थे, 
किंतु यहाँ राजसी ठाठ-बाट देखकर वेचारे त्रिस्मित हो गये थे | 
भगवानने देखा कि छुदामा मुझे चिउरे देनेमे हिचकिचा रहे है, तव 
उन्होंने उनके संकोचको मिंटानेके लिये बगलमे दबायी हुई पोटछी 
खीच छी और वे चिउरोंको बड़े प्रेमसे खाने छगे । उन्होंने 
एक मुद्ठी भरकर तो चिउरे खा लिये, जव वे दूसरी मुद्दी भरकर खाने 
छंगे, तब उनकी ऐशज्रर्यमयी शक्ति रुक्मिणीजीने उनका हाथ पकड़ 
लिया और कहा--विश्वात्मन्‌ ! बस, मनुष्यकों इस छोकमे और 
मरनेके बाद परछोकमे भी समस्त सम्पत्तियोकी समृद्धि प्राप्त करनेके 
लिये यह एक मुझ चिठरा ही बहुत है |? इस प्रकार रुक्मिणीजीको 
अपने ऐश्वर्यका ध्यान आ गया; क्योकि ये भगवानूकी ऐश्रर्यमयी शक्ति 


का | 7(घघय७०३७४२०७++० औनेक+3००७ 4३२१-४० +-इपममनन, 
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थी | यदि श्रीराघाजी यहाँ होतीं तो वे ऐश्वर्यके लिये मगवानको नहीं 
रोकी । वे भगवानके लिये अपने-आपका बलिदान भी कर सकती 
है | रुक्मिणीजीमे भी कोई कमी नहीं थी; किंतु दोनोंकी तुल्नामें 
तो राधिकाजीका स्थान ही ऊँचा रहेगा । त्रिलोकीका समस्त ऐश्वर्य 
गुणातीतके आगे तुच्छ है | भगवान्‌ एवं राविकाजी दोनों गुणोंसे 
ऊपर उठे हुए है | गुणोके द्वारा राधाजी प्रभावित नहीं हो सकती | 
यह बिशुद्ध प्रेम आनन्दमय सचिदानन्दधन ब्रह्मका साक्षात्‌ खरूप 
है | ऐश्वर्यमें प्रतीत होनेत्राल्र आनन्द तो सचिदानन्द भगवानूका 
प्रतिब्रिम्च है, वास्तत्रिक खरूप नहीं । 


कितने ही लोगोंकी इस विपयमे दूसरी प्रकारकी मान्यता है | 
उनका कहना है कि ग्रेम ही दो भावोमें विभक्त है---एक शक्तिमान्‌ 
एवं दूसरा शक्ति | राविकाजी शक्ति एवं भगवान्‌ शक्तिमान्‌ है; किंतु 
उपर्युक्त परम प्रेम तो इससे भी ऊँचा है | सब्र भावोको छाॉवकर जो 
एक परम प्रेम-सात्र है, वहाँ दोनोमें अभेद है; क्योकि वहाँ फिर 
शक्ति और शक्तिमानका भेद नहीं रूता, एक ही चीज रहती है | 
केवल देखनेमें दो रूपसे ग्रतीत होते है | वस्तुत: श्रीराधिकाजी तथा 
श्रीकृष्ण एक ही है| गोपियोका भी भगवानूमें इसी प्रकारका प्रेम 
था | इस प्रेममे यदि कोई विछासिताकी कल्पना करे तो कल्पना 
करनेवालेकी भूछ है | इस प्रेममे छा, संकोच, भय, कामका नाम- 
निशान भी नहीं है। 

इसके सिवा, भगवानके साथ तो किसी भी तरहका सम्बन्ध 
होनेपर उसकी मुक्ति हो सकती है | यदि कंस-मारीच आदिकी भाँति 
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हप और भयके सम्बन्धसे भी मगवानका चिन्तन दो ते उससे भी 
कल्याण हो सकता हैं। यदि कोई मगवानसे व्यभिचारका नाता जोड़ 
कर मुक्त होता हो तो हमारी कोई आपत्ति नहीं, किंत यद्ध भाव 
आदरणीय कदापि नहीं है; पर ऐसा नाता गोपियोका नहीं था, उनका 
तो परम ओर विशुद्ध ग्रेम था । यद्यपि ज्िप्र पिव्यनेत्रादी पृतनाक्री 
मुक्ति भगवानकी परम दयासे हो गयी, इसमे सह नहीं; परंतु पूतना- 
का आचरण अनुकरणीय नहीं हैं | रावणने वैरमात्रसे भगवानके साथ 
युद्ध किया और मुक्ति पायी, किंतु यह भी अनुकरणीय नहीं है | 
अत; यदि जारभावसे तथा वैर ओर द्रेपभावरसे मुक्ति मिले तो बह हम- 
लोगोके लिये त्याज्य है; क्योंकि श्रद्धा, प्रेम और भक्तिसंयुक्त दास्य, 
सख्य, वात्सल्य, शान्त और माधुर्य आदि भावोके मौजूद रहते हुए 
जार, वैर आदि भात्रोका अनुसरण करना महान मूर्खता है| भगवानसे 
तो विशुद्ध प्रेमका नाता ही करना चाहिये, इसीमे हमार कल्याण 
शीघ्रातिशीत्र हो सकता है | 


गोपियोंका उपर्युक्त परम बिशुद्ध ग्रेममाव था, जिनके ग्रेमको 
देखकर उद्धव भी गोपियोकी मुक्तकण्ठ्से प्रशंसा करते है | यदि उन 
गोपियोंका भगवान्‌ श्रीक्षष्णमे विद्ञुद्ध प्रेम न होता तो उद्धवजी गोपियों- 
की इतनी प्रशंसा नहीं करते; किंतु गोपियोंका पत्रिन्न एवं विशुद्ध भाव 
था, जिसको देखकर उद्धवजी भी चकित एवं विस्मित हो गये । 


अतएव हमलेगोंकों भगवानमे उपर्युक्त विशुद्ध ग्रेम करनेके लिये 
प्राणपर्यन्त चेष्ठ करनी चाहिये । 


7“ क ७-0८. 
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एक क्षणमें भगवज्ातति केसे हो सकती है ! 
एक सजनने पूछा है कि “ऐसा कौन-सा “क्षण” होता है, 
जिसमे तुरंत भगवानकी ग्राप्ति हो जाती है ?” इसके उत्तरमें निवेदन 
है कि जैसे बिजली फिठ हो जाय तथा पावरहाउससे उसका कनेक्शन 
हो जाय तो फिर जिस क्षण खिंच दबाया जाता है, उसी क्षण 
प्रकाश हो जाता है और अन्धकारका भी उसी क्षण नाश हो जाता 
है; इसी प्रकार मनुष्य जब पपात्रः हो जाता है, सब 
तरहकी उसकी पूरी तैयारी होती है, तब परमात्माके विषयका ज्ञान 
क्षणमात्रमें हो जाता है तथा ज्ञान होते ही उसी क्षण अन्ञानका 
नाश होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | दूसरा उदाहरण है-. 
जेंसे किसीको दिग्श्रम हो जाता है तो उसको पूर्वका पश्चिम 
और पश्चिमका पूर्व दीखने छगता है, पर जब वह दिग्श्रम मिठता है, 
तब क्षणमात्रमे ही मिठ जाता है और उसी क्षण दिशाका यथाथ 
ज्ञान हो जाता है; इसी प्रकार जब परमात्माका ज्ञान हो जाता है, 
तब उसी क्षण दिम्न्नमकी भाँति मिथ्या श्रम मिट जाता है और 
उसे परमात्माके वास्तविक खरूपकी प्राप्ति हो जाती है | तीसरा 
उदाहरण है---जैसे किसीको रात्रिके समय नींदमे खप्न आ रहा 
है, इतनेमे किसी कारणसे वह जग गया, बस, जगते ही खप्मका 
सारा संसार क्षणमात्रमे नष्ट हो गया--उसका अत्यन्त अभाव हो 
गया; इसी प्रकार परमाव्मामे जगनेपर अर्थात्‌ परमात्माके खरूपमें 
एकीमावसे स्थित होनेपर ज्ञानरूपी नेत्रोंके खुलनेसे उसी क्षण यह 
संसार सर्बथा छिप जाता है | जगनेके साथ खप्न-छोप होनेकी भाँति 
यह संसार छुप्त हो जाता है तथा परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती है । 
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जैसे दिगश्रम अपने-आप ही मिट जाता है, अथवा अपने 
जन्मस्थानपर आनेसे भी मिठ जाता है; तथा जैसे खप्नावस्थामे जब 
भजुष्य खप्नकों खप्त समग्न लेता है, तब वह अपने-आप जग जाता 
है अयत्ा दूसरेके जगानेसे भी जग जाता है; इसी प्रकार शात्रोके 
गम्भीर विचारके द्वारा संसारकों हर समय्र खप्नवत्‌ देखनेसे तथा कई- 
योगकी छिद्ठिके द्वारा अन्त:करण जद्भध होनेसे मनुष्यको जो अपने-आप 
ही ज्ञान हो जाता है, वह अपने-आप जगना हैं (गीता ४ | ३८)। 
तथा महात्याओंके शरण जानेपर उनसे जो ज्ञान ग्राप्त होता है, वह 
दूसरेके जगनेसे जगना है' ( गीता 9 | ३४-३७ ) । अब दिग्श्रमके 
विपयते यह समझना चाहिये कि जब किसीको रिग्श्रम हो जाता है, 
तंत्र बह यदि अपने जन्मझानतें चला जाता है तो उसकी चौंगियायी 
आँखें उसी क्षण ठीक हो जाती है | इसी प्रकार परमात्माके खरहपमे 
खितिहूप जन्मस्थानपर पहुँचनेसे तुरंत ही परमात्माकी ग्राति हो जाती 
है | विचार कीजिये, यहाँ हमारा जन्मस्थान क्या है ? परमात्माका 
जो खरूप है, वही हमारा जन्मस्थान है, वही हमारा असछी आदि- 
खरूप है; अत: परमात्माके खरूपमें स्थित होते ही संसारका श्रम 
मिट जाता है | जैसे दिश्रमके समय भमसे पूर्वकी ओर पश्चिम और 
पश्चिमकी ओर जो पूर्व दीखता था, वह भ्रम मिटकर यथार्थ दीखने 
लग जाता है, वैसे ही परमात्मामे श्रमसे जो यह संसार प्रतीत हो 
रहा है, यह श्रम परमात्माके खरूपमें स्थित होनेसे मिट जाता है । 
अथवा जैसे दिमश्रम अपने-आप हीं मिंट जाता है, इसी प्रकार यह 
संसार-भ्रम भी संसारको हर पतय खप्नवत्‌ समझते रहनेपर किसी- 
किस्तीके अपने-आप ही शान्‍्त हो जाता है | एवं जब चित्तकी 
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वृत्तियाँ पूणतया साखिक हों तथा साथ ही वैराग्य भी हो, तब 
अन्त:करण गुद्ध होकर अपने-आप ही ज्ञान पैदा हो जाता है | ऐसी 
स्थितिमें किसी संतके द्वारा तत्तोपदेश मिल जाय, तब तो कहना 
ही कया है | फिर तो परमात्माका वास्तविक ज्ञान ग्राप्त हो ही जाता 
है ( गीता 9 | ३४-३७ ) तथा मरनेके समय तो परमात्माके 
ध्यानमात्रसे ही उसी क्षण परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है | मगवानने 
कहा है-- 
अन्तकाले च॑ मामेव स्मरन्मुकत्वा कलेवरम्‌। 


यश प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यन्न संशयः ॥ 
(गीता ८2८ । ५ ) 


जो पुरुष अन्तकाढमे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्याग कर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त होता 
है--इसमे कुछ भी संशय नहीं है ।? 

इसी प्रकार मगवानने गीताके दूसरे अध्यायके७ २ थे छोकमे कहा है-- 

एपा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य बिसुद्यति | 
स्थित्वास्यामच्तकालेषपि ब्रह्मनिवाणसुच्छति ॥ 

“हे अर्जुन ! यह ब्रह्मको ग्राप्त हुए पुरुषकी स्थिति है, इसको 
प्राप्त होकर योगी कभी मोहित नहीं होता और अन्तकालूमें भी इस 
ब्राह्मी स्थितिमे स्थित होकर बअद्मानन्दको प्राप्त हो जाता है |? 

यह अन्तकालकी स्थितिकी महिमा है | इसी प्रकार सत्वगुणकी 
स्थितिमें प्राण जानेसे भी बड़ा छाम है | गीताके १४ वें अध्यायके १ ८ वें 
छोकमें बताया है कि “जिनकी सच्बगुणमें स्थिति है, वे ऊध्बेंको 
प्राप्त हो जाते है |? ( ऊर्ध्वे गच्छन्ति सत्तस्था: ) इसका अभिग्राय 
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शो 


तो यह है कि जिसकी सदा ही सच्गुणमे स्थिति है, बढ़ी ऊपरको 
जाता हैं; परंतु अन्त समय भी कोई यदि सच्चगुणको प्राप्त हो 
जाता है या जिस समय सच्नगुणकी बृद्धि हो, उस समय किसीके 
प्राण निकछते हैं, तो वह भी उत्तम गतिको प्रा दह्ोता है । 
भगव्रानूने गीताम बताया है--..- 
यदा सच्ते प्रवुद्धे तु प्रकय॑ याति देहसृत्‌ | 
तदोत्तमबिदां. छोकानमछान्‌ प्रतिपद्यते ॥ 
( १४ | १४ ) 
जब यद मनुष्य सचगुणकी बृद्धिमे मृत्युको प्राप्त होता है, तब तो 
उत्तम कर्म करनेबालोके निर्मल दिव्य खर्गादि लोक्रोंको ग्रा्त होता है |? 
यहाँ अभिप्राय यह है कि वह ऊपरके छोकोंको जाता है और 
फिर बहाँसे आगे बढ़कर परमात्माको---परमधामकों प्राप्त हो जाता 
है । ( इसका विस्तृत अर्थ गीता-तत्तविवेचनी-टीकामे ८ थे अध्यायके 
२४ वे छोककी व्यास्यामे देखना चाहियें | ) इसे क्रम-मुक्ति कहते 
हैं | यहाँ यह समझना चाहिये कि जैसे अन्तकालकी यह एक 
विशेष बात हैं कि उस समय यदि राजसी-तामसी बृत्तिवाछा पुरुष 
भी भगवानका ध्यान करता हुआ या भगवानके तचतज्ञानको समझता 
इआ श्रयाण करता हैं तो वह भगवानको प्राप्त हो जाता है; इसी 
अकार सच्नगुणकों बृद्धिके समय भी परमात्माके तत्तका ज्ञान उसे 
सहज ही हो जाता हैं | वह वहुत ही उत्तम समय है, अन्तकाल्के 
समान ही महत्त्पूर्ण तथा सहज है | ऐसे समयमे विशेष सावधान 
होकर ध्यानकी चेट् करनी चाहिये; क्योकि उस समय थोड़े साधनसे ही 
वड़ा काम हो जाता हैं। पर यह कैसे पता छगे कि सचगुणकी 


॥|// 
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तृद्धिका वह समय आ गया है ? इसके लिये भगवान पहचान 
बताते है | वे गीतामे कंहते है--. 
सर्वद्वारिप देहेपस्मिन. प्रकाश उपजायते | 
शान यदा तदा विद्याद्वियुद्ध सत्वमित्युत ॥ 
( १४। ११ ) 
“जिस समय इस देहमे तथा अन्तःकरण और इन्द्रियोमे चेतनता 
( जागृति ) और विवेकशक्ति उत्पन्न होती है, उस समय यह जानना 
चाहिये कि सत्वगुण बढ़ा है ।? 
उस सचगुणकी बृद्धिके समय मनुष्य परमात्माका ध्यान 
करता है या परमात्माके ततल्लरक्रों जाननेका प्रयास करता है तो 
उसे बहुत शीघ्र छाम हो जाता है। ऐसे अवसरपर मगवान्‌की कृपासे 
क्षणमात्रमे ही परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | ऐसे समय 
मनुष्यको अपना समय वैराग्यपूर्वक ज्ञान और ध्यानमे ही बिताना 
चाहिये | या महात्माओंके सड्रमे और उनके वचनोंकों सुनकर उसीके 
अनुसार चेश करनेमे छगाना चाहिये--उसीमें स्थित हो जानेका 
प्रयक्ष करना चाहिये | ऐसा करनेसे क्षणमात्रमें ही ज्ञान हो जाना 
कोई असम्मव बात नहीं है | यह एक बड़े महत्तकी बात है । जैसे 
अन्तकालमें परमात्माका ध्यान या चिन्तन करते हुए ग्राण त्यागनेसे 
उत्तम-से-उच्तम गति मिलछ जाती है, वैसे ही सत्तगुणकी बृद्धिमे भी 
ऐसी बात हो जाया करती है | अत: जिस समय शरीरमे, मनमें, 
इन्द्रियोंमे, बुद्धिमे---सबमे जागृति हो, सबमे बाहर-भीतर---सर्वत्र 
चेतनता-सी प्रतीत हो और ज्ञान ( बोध ) की बहुलूता हो, दुःखोंका' 
अमाव हो, शान्तिकी ग्रतीति हो और साचिक सुखका अनुभव हो, 


२५६८ परम साधन 


उस समय ऐसा समझना चाहिये कि इस समय सच्गुण बढ़ा है । 
ऐसी अबस्थामे परमात्माके ध्यानकी थोड़ी चेश करनेपर भी वहुत 
बड़ा छाम हो सकता है | 


ऊपर बिजलीका उदाहरण दिया गया था, उससे यों समझना 
है कि जैसे बिजली छगकर तैयार है, पावर-हाउससे उसका सम्बन्ध 
भी हो गया है, तब खिच दबानेके साथ ही क्षणमात्रमे रोशनी जल 
जाती है; बेसे ही साधन करते-करते मनुष्य जब एकदम तैयार हो 
जाता है, पात्र हो जाता है और भगवानके साथ उसके मनका 
सम्बन्ध जुड़ जाता है, तब्र उसे क्षणमरमे ही परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है | जैसे बिजछीका सिच दबाते ही क्षणमरमें प्रकाश होकर 
सारे अन्धकारका नाश हो जाता है, वैसे ही अपनी पूरी तैयरी 
होनेपर---पात्र हो जानेपर-योग्यता प्राप्त हो जानेपर थोड़े ही उपदेशसे 
क्षणमात्रमे ज्ञान होकर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हैं | परमात्माके 
ध्यानसे, सद्ग्रन्थोके अध्ययन--विचारसे, सत्पुरुषोंकी बाते सुननेसे 
और परमात्माकी कृपासे खत: ही हृदयमे जागृति होकर क्षणमात्रमे 
ही परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है | बस्तुत: योग्यता प्राप्त करना 
यानी अधिकारी होना ही तैयार होना है | यह योग्यता यानी पात्रता 
प्राप्त होती है---अन्त:करणकी शुद्धि होनेपर | अतः अन्तःकरणकी 
शुद्धि होनेमे जो समय छगता है, वह तो छगता ही है | मक्तियोग, 
ज्ञानयोग, कमयोग आदि साधनोंके द्वारा जब मलू-विक्षेप---आवरणका 
नाश हो जाता है, तभी अन्तःकरण शुद्ध होता है | इस अवस्थामे 
जैसे खिच दबानेमात्रसे ही रोशनी हो जाती है, अन्धकारका नाश 
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हो जाता है, वैसे ही मरू-विक्षेप-आवरणका अत्यन्त अमाव हो 
जानेपर क्षणमात्रमे ही परमात्माके तत्वका यथार्थ ज्ञान होकर परमात्मा 
की प्राति हो जाती है | ज्ञानयोगके द्वारा परमात्माकी प्राप्ति किस 
प्रकारसे होती है ? इस विपयमें श्रीमगवानने कहा है--- 
भक्‍त्या सामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत््वतः। 
ततो मां तत्वतों ज्ञात्वा विशते तद्नन्‍्तरम ॥ 
( गीता १८ | ५५ ) 
“उस पराभक्तिके द्वारा वह मुझ परमात्माको, मै जो हूँ और 
जितना हूँ, ठीक बैसाका वैसा, तखसे जान लेता है. तथा उस भक्तिसे 
मुझ्क्ी तखसे जानकर तत्काल ही मुझमे प्रविट हो जाता है |? यह 
तेयारीकी वात है, तैयारी कब्र समझी जाय ? इसके छिये इसीके 
पूर्वका छोक है-.- 
च्रह्मसूतः प्रसन्नात्मा न शोचति म काह्लृति। 
समः सर्वषु भूतेपु मद्धक्ति ऊलभते पराम्‌ ॥ 
( गीता १८। ५४ ) 
वह सचिदानन्द्धन ब्रह्ममे एकीमावसे स्थित प्रसन्न मन- 
वाछा योगी न तो किसीके छिये शोक करता है और न किसीकी 
आकाहन्ना ही करता है | ( उसके अन्तःकरणमे चिन्ता, शोक तथा 
कामनाओका अत्यन्त अमात्र हो जाता है ) ऐसा समस्त प्राणियोमें 
समभावव्राल्य योगी मेरी परामक्तिको ( ज्ञानकी परानिष्ठाको ) ग्राप्त हो 
जाता है |? समस्त ग्राणियोमे समभावको देखना क्या है ? भगवानूने 


कहा है--- 
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सर्वभूतस्थमात्मानं.. स्वेश्ूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा. सर्वत्र समद्शनः ॥ 
(गीता ६ | २९ ) 
'सर्वब्यापी अनन्त चेतनमें एकीमाबसे स्थितिरूप योग अर्थात्‌ 
जीवात्मा और परमात्माकी एकतारूप योगसे युक्त आत्मावाद्य तथा 
सवमे समभावसे देखनेवाल्ा योगी आत्माको सम्पूर्ण भूतोमे बर्फम जल्के 
सद्ृश व्यापक्त देखता है और सम्पूर्ण भूतोंकी भात्मामे कल्पित--- 
अपने संकल्पके आधारपर स्थित देखता है |? अर्थात्‌ जैसे खप्नसे 
जगा हुआ पुरुष खप्तके संसारकों अपने अन्तर्गत संकल्पके 
आधारपर देखता है, वैसे ही वह पुरुष सम्पूर्ण मूतोंको अपने 
“सर्वब्यापी अनन्त चेतन आत्माके अन्तगेत कल्पित देखता हैं | 
यह है 'समदर्शन'; इसीका फछ है--'ज्ञानकी परानिष्ठटाः और 
इसीका नाम है “्परामक्तिः | इस परामक्तिसे मनुष्य परमात्माको 
यथार्थ रूपमें जान जाता है | मगवानके साकार-निराकार, 
सगुण-निर्गुण, व्यक्त-अव्यक्त सबके तत्तको वह समझ जाता 
है | वह फिर परमात्माको प्राप्त हो जाता है | पर इसके पहले 
पूरी तैयारी हो जानी चाहिये। उस तैयारीके लिये इसके पूवके 
निम्नलिखित तीन छोकोके अनुसार बनना चाहिये, जिनमे ज्ञानकी 
परानिष्ठाके साथनोंका वर्णन है | वे छोक है- 
बुद्धाचा विशुद्धया युक्तो ध्वत्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यवत्वा रागडेषों व्युद्स्य च ॥ 


[ले ० 
विविक्तसेदी लूच्चाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो नित्य वेराग्यं सम्ुपाश्रितः॥ ' 
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अहंकारं बल्ले दप काम क्रोध परिश्रहम । 
विम्ुच्य निर्ममः शान्तों ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥ 

( गीता १८। ९१-५३ ) 
“विशुद्ध बुद्धिसे युक्त तथा हल्का, साचिक और नियमित भोजन 
करनेवाला, शब्दादि विषयोंका त्याग करके एकान्त और शुद्ध देशका 
सेवन करनेबाछा, साखिक धारणशक्तिके द्वारा अन्तःकरण और 
इन्द्रियोंका संयम करके मन, वाणी और शरीरको बशमे कर लेनेवाला, 
राग-देषको सर्वथा नष्ट करके मलीमाँति इढ वैराग्यका आश्रय लेनेवाला 
तथा अहक्लार, बढ, घमंड, काम, क्रोध और परिग्रहका त्याग करके 
निरन्तर ध्यानयोगके परायण रहनेबाछा, ममतारहित और शान्तियुक्त 
पुरुष सच्िदानन्द ब्रह्ममे अभिन्नभावसे स्थित होनेका पात्र होता है |? 
जब मनुष्य ध्यानमें स्थित हो जाता है, तब उसके हृदयके 
सब विकार नष्ट हो जाते है और उसके नाना प्रकारके विषयोका 
भी अमाव हो जाता है। मलका अमाव तो पहले ही हो गया था, 
अब विक्षेपका भी अमाव हो जाता है | इस प्रकार जब सारे दोषोका 
सर्वथा अमाव हो जाता है, तब वह ब्रह्मकी प्राप्तिका अधिकारी बन 
जाता है | तदनन्तर उसकी स्थिति ब्रह्मके खरूपमे हो जाती है और 
जिसकी ब्रह्ममे स्थिति होती है, उसे कहते है शअह्यमृतः | ब्रह्मभूत 
होनेके बादकी स्थिति ऊपर बतछायी जा चुकी है। इस ब्रह्म- 
भूत-अवस्थाका फल ही है--पराभक्तिकी--ज्ञानकी परानिष्ठाकी 
प्राप्ति | इस ज्ञानसे अज्ञानका नाश हो जाता है । 
'यह ->अज्ञनका -नाश ही आवर्ण-दोषका* नाश है; यों -मछ-विक्षेप- 
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आवरणका नाश होते ही परमात्माकी ग्राप्ति हो जाती हैं | इसीलिये 
इस ज्ञानकी परानिष्ठाका फल साक्षात्‌ परमात्माकी प्राप्ति बतछाया 
गया है । इस प्रकार क्रमशः तैयारी करके पुरुष जब योग्य हो जाता 
है, तव क्षणमात्रम ही उसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है, 
परमात्माको यथार्थरूपसे जानकर वह परमात्मामे तद्रप हो 
जाता है । 


खप्तसे जगकर तो पुरुष खप्नके संसारकों पुनः-पुन: याद 
करके यह समझता है कि उस समय मेरी अपने शरीरने “अहंवुद्धि! 
और समस्त संसारमें धदंबुद्धि थी, परंतु जागनेके बाद यह 
प्रत्यक्ष हो जाता है कि वह “अहंबुद्धि! ओर ८इदंबुद्धि! कल्पनामात्र 
थी; किंतु यहाँ ज्ञानीकी दशिमे तो यह कल्पना भी नहीं रहती । 
जब संसार ही नहीं है, तब “अहं! कौन और (इदं? कौन? परमात्माकी 
प्राप्ति होनके उत्तरकालमे संसारका अत्यन्त अभात्र हो जाता है | 
ज्ञानमागंकी इडिसे खप्तका जगा हुआ पुरुष तो खप्तके संसारको 
कल्पित---“खप्तत्तू! समझता है, किंतु ब्रझ्चके खरूपमें जगे हुए 
पुरुषके लिये तो यह संसार खप्तवत्‌ भी नहीं है; क्योकि खम्से 
जगे हुए पुरुषके तो मन-वबुद्धि वे ही हैं, जो खप्तमे थे, इसलिये 
वह सखप्रके संसारकों “खप्ततत्‌ः समझता है; किंतु जब पुरुष 
ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है, तब उसके मन-बुद्धि यहीं इसी शरीरमे 
छूट जाते हैं; मन-वुद्धि 'त्रह्म तक नहीं पहुँचते । फिर इसे 
खप्ततत्‌ भी कौन कैसे देखें? तथापि यह कहा जाता है कि 
ज्ञानीके लिये संसार “खप्नवत्‌ः है | इसपर यह प्रइव हो सकता 
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है कि “जब संसार है ही नहीं, तब खप्तव॒त्‌ क्‍यों कहा जाता है? 
तो इसका उत्तर यह है कि बस्तुतः उस ब्रह्मको प्राप्त पुरुषके 
लिये तो संसारकी खम्तत्रत्‌ भी प्रतीति नहीं होती; क्योंकि उसके 
लिये तो सृष्टि ही नहीं है; न दृष्टि है, न सृष्टि | वहाँ तो इसका 
अत्यन्तामाव है | उसके लिये तो ब्रह्मते अतिरिक्त और कुछ है 
ही नहीं और वह भी सदापे ही है | पर संसारमे जो उसका 
शरीर है, उस शरीरभे मन-बुद्धि-अन्तःकरण है | उस अन्तःकरणमे 
भी बस्तुतः संसारका, शरीरका और अन्त:करणका अत्यन्त अमाव-सा 
ही है तथा परमात्माका भाव है, तथापि उसके ही सम्बन्धमे यह कहा 
जाता है कि उसके लिये अन्तःकरणसद्वित यह संसार खम्नवत्‌ है । 
ऐसे महापुरुषकी महिमा कोन कह सकता है? यह जो अनुभव है कि 
“परमात्मा है? वही उसका प्रमाण है । सारे शात्र उन महापुरुषोंके 
अनुभव ही है। उन महापुरुषोके सर्वथा प्रत्यक्ष अनुमवसे 
अधिक और प्रमाण हो ही क्या सकता है 

अब परमात्माके विपयमे कुछ समझना है | परमात्माका एक 
खरूप है---सचिदानन्दधन “निगुण-निराकारः और दूसरा है--- 
सगुण-साकार ।? सगुणके दो भेद है--एक “सगुण-निराकार? 
और दूसरा 'सगुण-साकार |? सगुण-निराकाररूपसे जो सारे संसारमे 
व्याप्त हैं, उन्हे “ईश्वरः भी- कहते है और “परमात्मा? भी । 
संगुण-साकाररूपसे वे दिव्यधाममे नित्य बिराजित रहते है और 
समय-समयपर अपनी इच्छापते अवतार धारण भी करते है। 
वे सत्ययुगमे श्रीविष्णुझूपसे, ज्ेतामे श्रीरामरूपसे, द्वापरमे 
श्रीकृष्णछपसे प्रकट हुए थे । 

पृ० सा० १८--- 


२७४ परम सावत 


धअजातवरादः को माननेवाले आधुनिक वेदान्ती मह्यनुभाव 
एक श्रह्म? के सित्रा दूसरी वस्तु ही नहीं मानते | उनका यह एक 
तत्व-बस्तुको मानना तो वहुत ही ठीक है, परंतु भगब्रानके 
'सगुण-निराकार-खरूप” जिसे हृम ईश्वर कहते है, जो सृशिकर्ता, 
सबका पाछक, ज्ञाता; साक्षी और द्रण है और जो दिव्य अवतार 
घारण करता है---उसके यानी परमात्माके इन खरूपोंके सम्बन्धमे 
उनकी मान्यता मेरी समझसे ठीक नहीं है | ईश्वरके खरूपको वे 
मायिक वतलते है | वे कहते है कि “्रपश्चका अभाव होनेपर सगुण- 
निशाकार और सगुग-साकारका भी अमाब हो जाता है | एक 
निर्गुण-निराकार ब्रह्म ही वस्तुतः सदा रहता है |? परंतु वस्तुतः 
परमात्माके 'सगुण-निराकारः और '्सगुण-साकारः रूपका इस 
संसारकी तरह कभी अमाव नहीं होता | संसार मायाका ग्रपश्च 
है----जड हैं; परंतु परमात्माका समुण-निराकार और सगुण-साकार 
रूप उनका अपना ही खरूप एवं चेतन हैं। हाँ, भगवान्‌ जब 
अगतार लेते हैं, तब एक मायाका परदा अपनेपर अवश्य डाल 
लेते है; इसीसे उनका यथार्थ खरूप मूढोंको नहीं दिखायी देता । 
भगवानूने गीताम यही वात कही है-- 
नाह प्रकाश! सर्वस्थ योगमायासमाचुत्तः । 
सूढो5यं नासिज्ञानाति छोको मामजमब्ययम ॥ 
(७। २५ ) 
“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता, 
इसलिये यह जज्ञानी जनसपुदाय मुझ जन्मरहित अबिनाशी 


एक क्षणमें भगवत्पाध्िि केसे हो सकती है? २७५ 


परमेश्वरक्ो नहीं जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेबाछा समझता है |? 
अवश्य ही, मगत्रान अपने श्रद्धालु प्रेमी भक्तोंके सामने इस योगमायाके 
पर्देको हटा लेते है, इसलिये भक्त उन्हें यथार्थरूपमे जान---देख 
पाते है | भगवान्‌ तो अपात्रों या मूढोके लिये ही इस पर्देप्ते अपनेको 
ढकते हैं | 

यहाँ यह समझना चाहिये कि भगवान्‌ श्रीराम और श्रीकृष्णका 
स्वरूप मनुष्योंका-सा है; इसीलिये उन्हे मानुषरी-लीला करनेवाला 
माना गया है | सगवान्‌ विष्णुत्ना खहूप देवताका-सा है, उनके 
शरीरकी धातु देवताओंकी धातु-जैसी है| अतएवं उनके दीख 
पड़नेवाले शरीर तो मनुष्यो और देवताओ-जैसे है, पर वास्तवमे वे 
दिव्य चिन्मय हैं; मायिक नहीं | वस्तुतः भगवानका निर्गुण-निराकार 
खरूप ही “समगुण-निराकारः और “सग्रुण-साकारः रूपमे प्रकट है। 
इस बातको आधुनिक वेदान्ती महानुभाव नहीं मानते | वे इसके 
तत्व-रहस्यकी नहीं जानते | भगवानके जो दिव्य चिन्मय गुण है, 
उन्हीका ग्रतिबिम्ब संसारपर सच्तगुणमे ;पड़ता है| हमे जो ये 
देवी सम्पदाके गुण दिखायी देते है, ये मायिक है, पर साचिक हैं ।, 
सच्वगुणमे जो गुण प्रतीत होते है, वे सब परमात्माके गुणोके 
अंशमात्रके प्रतिबिम्ब है । जैसे चन्द्रमाका ग्रतिबिम्ब दर्पणमे प्रतीत 
होता है; वैसे ही विशुद्ध अन्तःकरणमे ये सब गुणोंके रूपमे प्रतीत 
होते है, तथापि ये जड हैं; चेतन नहीं; किंतु जो भगवानके 
गुण हैं; वे तो दिव्य और चिन्मय हैं। 


ाााााा आक -4०->3-> ४ उएछाणआा 


भगवावका ध्यान ओर मानस-पूजा 
सदहुतचक्रे सकिरीठकुण्डल सपीतवस्त्र सरसीरुहदेश्षणम्‌। 
सह/रवक्षःस्थलकोस्तुभश्रियं नमामि विष्णु शिरसा चतुर्भुजम॥ 
धभगवान्‌ शट्ठ और चक्र ( तथा गदा-पतद्म ) धारण किये हुए 
है, उनके मस्तकपर सुन्दर किरीठ-छुकुठ और कानोमें कुण्डल हैं, 
वे पीताम्वर पहने हुए हैं, नेत्र कमछदछके संदृश कोमछ, विशाल 
ओर खिले हुए है, वक्ष/स्थलूपर कौस्तुभमणि, रज्नोंका चन्द्रहार और 
श्रीवत्सका चिह सुशोमित है, ऐसे चतुसुंज भगवान्‌ विष्णुकों मे 
मस्तकसे नमस्कार करता हूँ |? 
पहान्‌ तपरवी परम भक्त श्रीवुवजी महाराज /3» नमो भगवते 
वासुदेवाय” इस द्वादशाक्ष्‌र मन्त्रका जप करते थे और भगवान्‌ 
श्रीविष्णुके चतुमुंज खरूपका ध्यान किया करते थे | 
भगवानूका ध्यान करनेके पूर्व हमे आसनसे बैठना चाहिये। 
आसन अपनी सुविधा तथा अम्यासके अनुकूल खस्तिक हो, पद्मासन 


श्रीविष्णु 
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भगवानका ध्यान ओर मावस-पूजा २७७ 


हो या सिद्धासन हो; पर बैठना चाहिये सरल भावसे | भगवानने 
गीतामे छठे अध्यायके ? ३वें छोकमे बताया है---- 


समभ॑ कायशिरोश्रीय॑ धारयज्नचल स्थिरः । 
सम्पेक्ष्य नासिकाशं स्व॑ दिशश्वानवकोकयन ॥ 

“काया, सिर और गलेकी समान एवं अचल धारण करके और 
स्थिर होकर, अपनी नासिकाके अग्र भागपर इशि जमाकर, अन्य 
दिशाओकी न देखता हुआ ( ध्यान करे ) |? 

ध्यानका स्थान एकान्त और पत्रित्र होना चाहिये|ध्यानके समय प्रथम 
पतारायण? नामकी ध्वनि करके भगवानका आवाहन करना चाहिये । 
“नारायण? मगवान्‌ गिष्णुका नाम है | नारायण शब्दमे चार अक्षर है--ना 
रा य ण और भगवान्‌ बिण्णुके चार भुजाएँ है, चार ही आयुध है--- 
शह्म, चक्र, गदा, पद्म | ऐसे भगत्रान्‌ विष्णुका ध्यान करना चाहिये । 
भगवान्‌का खरूप बहुत ही अद्भुत और झुन्दर है | भगवान्‌का ध्यान 
पहले बाहर आकाश करे | मानो भगवान्‌ आकाशमे ग्रकढ हो गये 
है ओर आकाशमे स्थित होकर हमलछोगोके ऊपर अपने दिव्य गरुणोंकी 
ऐसी वर्षा कर रहे हैं कि हम अनुपम आनन्दका अजुभव करते हुए 
आनन्दमुग्ध हो रहे है | जैसे पूर्णिमाका चन्द्रमा आकाशमे स्थित 
होकर अमृतकी वर्षा करता है, वैसे ही आकाशमें स्थित होकर भगवान्‌ 
अपने गुणोकी वर्षा कर रहे है । क्षमा, शान्ति, समता, ज्ञान, वैराग्य, 
दया, प्रेम और आनन्दकी मानो अजस वर्षा हो रही है भौर हमलोग 
उसमें सर्वथा मम्न हो रहे है । तदनन्तर ऐसा देखे कि भगवान्‌ 
आकाशने हमप्ते कुछ ही दूरपर स्थित है | उनका आकार करीब 


२७८ परम साथत 


०] फुट ढंवा और करीब १।-१॥ फुट चौड़ा है | मगवानके श्रीअज्न- 
का वर्ण आकाशके सद्श नीछ है, परंतु उस नीलिमाके साथ ही 
मगवानूमे अत्यन्त उज्ज्वल दिव्य प्रकाश है | अतरब नीलिमाके साथ 
उस ग्रकाशकी उज्ब्बल्ताका सम्मिश्रण होनेसें एक विलक्षण वर्णकी 
ज्योति वन गयी है | इस ग्रकारका भगवानका चमकता हुआ 
नीलोज्ज्वल सुन्दर वर्ण है | भगवानका शरीर दिव्य भगवध्खरूप ही 
है । हमलोगोंके शरीरकी धातु पार्थिव है, मगवानका श्रीविश्रह तैजस 
धातुका और चिन्मय ( चेतन ) है | सूर्य छाछ रंगका है, कित॒ 
प्रकाश विशेष होनेसे और समीप आनेसे वह श्रेतोज्ज्वछ रंगका दीखता 
है, इसी प्रकार भगवानका खरूप नील वर्णका होनेपर भी महान्‌ 
प्रकाश होनेसे और समीप आनेसे वह ज्योतिर्मेय श्वेत वर्ण-सा दीखता 
है | सूर्यके तेजमे बड़ी भारी गरमी रहती है, परंतु भगवानके तेजो 
मय खरूपम दिव्य ओर सुहावनी शीतलता है | वह अपार शान्तिमय 
है | भगवानके चरणयुगल बहुत ही सुन्दर और सुकोमल है । 
भगवानक्े चरणतलोमे गुलाबी रंगकी झलक है एवं सुन्दर-सुन्दर 
रेखाएँ हैं-..ध्वजा, पताका, वच्र, अंकुश, यव, चक्र, शह्ठ॒ तथा 
ऊध्वरेखा आदि-आदि | भगवान्‌ आकाशमे नीचे उतर आये है । 
उनके श्रीचरण जमीनको छू नही रहे है । देवता भी आकाश- 
में स्थित होते हैं, जमीनकों नहीं छूते; फिर ये तो देवोके भी परम 
देव है | सगवानक सुन्दर सुम्रदुझ चरणकमल् बहुत ही चिकने 
| उनको अंगुलियाँ विशेष शोभायुक्त है| उनके चरणनखोकी 
दिव्यन्योति चमक रही है | भगवान्‌ पीीताम्बर पहने हुए है और 
जेसे उनके चरण चमकीले, सुन्दर और सुकोमल है, ऐसे ही उनकी 


भगवानका ध्याव और मानखस-पूजा २७९, 


पिंडलियाँ और दोनों घुडने तथा ऊर ( जंघे ) भी हैं। भगवानका 
कठिंदेश बहुत पतछा है, उसमें रह्लोज्ल करधनी शोमित है, नामि 
गम्भीर है, उदरपर त्रिवली---तीन रेखाएँ है । विशाल वक्ष: है, 
गलेमें अनेको प्रकारकी सुन्दर मालएँ पहने है । सुन्दर दिव्य पुष्पोंकी 
एक माला घुटनोतक ल्टक रही है, दूसरी नामितक है । मोतियोंकी 
माला, खर्णकी माला, चन्द्रहार, कौस्तुममणि और रत्रजव्ति कंठा 
पहने है | विशाल चार भुजाएँ है, जिनमे दो भुजाएँ नीचेकी ओर 
लंवी पसरी हुई है | नीचेकी भुजाओमे गदा और पद्म है तथा ऊपरकी 
दोनों भुजाओमे शह्न और चक्र है । दस्ताइडियोंमें रतजदित अंगूडियाँ 
है | चारो हाथोंमे कड़े पहने हुए है ओर ऊपर बाजूबँई छुशोमित 
है। भुजाएँ चारों घुटनोतक लंत्री है ओर बहुत ही छुन्दर है। ऊपरमे 
मोटी और नीचेते पतली है, पुर हैं तथा चिकनी और चमक्रीी 
है | कंधे पुट है । मगयान्‌ यज्ञोपवीत धारण किये और 
गुलेनार दुपप्म ओढ़े हुए हैं | ग्रीवा अलन्त इन्द्र शह्लके सद्दश 
है, ठोडी बहुत दी मनोदर है; अधर और ओ४ छाल पणिके सच्श 
चमक रहे है | दाँतोकी पंक्ति मानो परमोज्ज्वछ मोतियोकी पंक्ति है । 
जब मगवान्‌ हँसते है, तब ऐसा प्रतीत होता है, मानो सुन्दर सुषमायुक्त 
गुलाब या कमलछका ूछ खिल्य हुआ है । मगवानकी वाणी बड़ी ही 
कोमछ, मधुर, सुन्दर और अर्थयुक्त है, कानोको अम्ृतके समान प्रिय 
लगती है | भगवान्‌की नासिका अति सुन्दर है | कपोछ ( गालढ ) 
चमक रहे है---उनपर गुलाबी रंगकी झडक है | कानोंमे रज्नजटित 
मकराकृति खर्णकुण्डल है; जिनकी झलक गाछोंपर पड़ रही है और 
वे गाछ॒ चम-चम चमक रहे हैं। भगवानके दोनों नेत्र खिले हुए है, 
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जैसे प्रफुछित मनोहर कमलकुसुम हों | आकाशमे स्थित होकर 
भगवान एकठक नेत्रोसे हमारी ओर देख रहे है और नेत्रोंके द्वारा 
प्रेमामृतकी वर्षा कर रहे हैं | भगवान्‌ समभावसे सबवो देखते हैं, 
बड़े दयादु है, हमें दयाकी दइृश्टिसे देख रहे हैं और मानो दया, प्रेम; 
ज्ञान,समता, शान्ति और आनन्दकी वर्षा कर रहे है | ऐसा छगता 
है कि दया; प्रेम, ज्ञान, समता, शान्ति और आनन्दकी वाढ़ आ 
गयी है | मगवानके दर्शन, भाषण, स्पर्श समी आनन्दमय है । 
भगवानमें जो अद्भुत मधुर गन्ध है, वह नासिक्राक्रो अगृतके समान 
प्रिय छगती है । भगवानका स्पर्श करते हैं तो शरीरमे रोमाश्च 
हो जाते है और हृदयमे बड़ी भारी प्रसन्नता होती है। भगवानका 
भकुटी सुन्दर; विशाल और मनोहर है | छछाठ चमक रहा है; उसपर 
श्रीधारी तिछक सुशोमित है | छलाटपर काले घुँधराले केश चमक 
रहे है, केशोपर रत्नजटित खर्णमुकुठ सुशोभित है । मगवानके 
मुखारविन्दके चारों ओर प्रकराशकी किरणें फैली हुई हैं | मगवानकी 
सुन्दरता अछोकिक है, मनको वरवस आकर्षित करती है | भगवान, 
नेत्रोंसे हमें ऐसे देख रहे है, मानो पी ही ज.यैंगे | मगवानमे प्रथ्वीसे बढ़- 
कर क्षमा है, चन्द्रमापे बढ़ कर शान्ति है और कामदेव बढ़कर सुन्दरता 
हैं। कोठटि-कोठि कामदेव भी उनकी सुन्दरताके सामने छजा जाते हैं । 

उनके खरूपको देखकर पश्ञ-पश्की भी मोहित हो जाते हैं, मनुष्यक्री 

तो बात ही क्‍या है ? उनके खहूपक्ी सुन्दरता अद्भुत है। जब 

भगवान्‌ प्रकट होकर दशन देते है, तब्र इतना आनन्द आता है कि 
मनुप्यकी पछठझ्ें भी नहीं पड़ सक्रतीं | हृदय प्रफुछित हो जाता है। 

शरीरम रोमाज्च और घड़कन होने छगदी है। नेत्रोंमे ग्रेमानन्दके 


भगवानका ध्यात और मानस-पूजा २८१ 


अश्रुओकी धारा बहने लगती है, वाणी गद्नद हो जाती है, कण्ठ 
रुक जाता हैं, हृदयमे आनन्द समाता नहीं | नेत्र एकठक वैसे ही 
देखते रहते है, जैसे चकोर पक्षी पूर्ण चन्द्रमाको देखता है । प्रभुसे 
हम ग्राथना करते हैं कि जिस प्रकारसे हम आपका ध्यानावस्थामे 
दिव्य दशन कर रहे हैं, इसी प्रकारका दर्शन हमे हर समय 
होता रहे | आपके नामका जप, खरूपका ध्यान नित्य-निरन्‍्तर बना 
रहे | आपमे हमारी परम श्रद्धा हो, परम श्रेम हो | यही आपसे 
ग्राथना हैं| आप ही ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सूय, चन्द्रमा, आकाश, 
वायु, तेज, जछ, प्ृरृथ्वी--सव कुछ हैं । आप ही इस विश्वके 
रचनेवाले हैं और आप ही रचनाकी सामग्री भी है | इस संसारके 
उपादानकारण और निमित्तकारण आप ही है । इसीलिये कहा जाता 
है कि जो कुछ है सब आपका ही खरूप है । आपसे यही ग्राथना 
है कि जैपे आप वाहरते आकाशमे दीखते है, ऐसे ही हमारे हृदयमे 
दीखते रहे | 
अब हृदयमे ध्यान करे--हृदयमे प्रफुछ्ठित कमछ है | उस कमर- 
पर शेपजीकी शब्या है और शेषजीपर श्रीमगवान्‌ पौढे हुए है एवं 
मन्द-मन्द मुसकरा रहे है, वहीं सूक्ष्म शरीर धारणकर मै भगवानके 
रूपको देख रहा हूँ । भगवानके बहुत-से भक्त भगवानके चारों 
ओर परिक्रमा कर रहे है और दिव्य स्तोत्रोसे उनके गुणोका स्तवन 
और नामोंका कीर्तन कर रहे है | मैं भी उनमें शामिल हूँ । देवताओमे 
भगवान्‌ शिव और ब्रक्माजी, ऋषि-मुनियोमे नारद और सनकादि, 
यक्षोमे कुबेर, राक्षसोंति विभीपण, अछुरोंमे प्रह्माद और बलि; पश्चुओंमे 
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हनूमानूजी और जाम्बबानू, पक्षियोंग कांकमुशुण्डिजी, गरुड़जी, 
जठायु और सम्पाति, मनुष्योमि अखरीव, मीस्म, धुत तथा और भी 
बहुत-से मक्त सम्मिलित होकर स्तुति कर रहे हैं | दिव्य स्तोन्रकि 
द्वारा गुण गा रहे है, परिक्रमा कर रहे है और ग्रेमम निम्न हो रहे 
है । फिर बाहर देखता हूँ तो भगवानका उसी प्रकारका खरूप 
बाहर दीख रहा है | यही अन्तर है कि भीतर जो भगवानका खखूप 
है, उसमे भगवती लक्ष्मीजी उनके चरण दवा रही हैं और उनकी 
नामिसे कमछ निकछा है, जिसपर त्रह्माजी विराजमान हैं | वाहर 
देखता हूँ तो भगवान्‌ अकेले ही दीख रहे है और आकाशम स्थित 
है। जहाँ हमारे मत और नेत्र जाते है, वहीं भगवान्‌ दीख रहे हैं | 
प्रमुकी देखकर हम इतने मुग्ध हो रहे है कि हमे दूसरी कोई बात 
अच्छी ही नहीं छाती | ग्रमुकी स्तुति भी तो कया करें ? जो कुछ 
भी करते है वह वास्तवमे स्तुतिकी जगह निन्दा ही होती है | हम 
उनकी कितनी ही स्तुति करें, बेचारी वाणीमें शक्ति ही नहीं, जो 
उनके अल्प गु्णोंका भी वर्णन कर सके । उनके अपरिमित गुण- 
प्रभावका वर्णन और स्तवन कौन कर सकता है ? 


भगवानको पधारे बहुत समयहो गया, अब भगवानकी पूजा करनी 
चाहिये। इस प्रकार ध्यान करे कि अब मै मगवान्‌की मानसिक पूजा कर 
रहा हूँ । मै देख रहा हूँ कि एक चौकी मेरे दाहिनी ओर तथा दूसरी 
भेरे बायीं ओर रक्‍्खी है | चोकीका परिमाण छगभग तीन फुट चौड़ा 
और छः फुट लंबा है| दाहिनी ओरकी चौकीपर पूजाकी सारी 
पवित्र सामग्री सजायी रक्‍ली है| भगवान्‌ मेरे सामने विराजमान 
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थे 
हज 
न्र् 


| भावत्रान्‌ स्तान करके पतारे है | बल्ल धारण कर रक्‍्खे है और 
यज्नोपत्रीत सुर है | अब में पाद्य---चरण धोनेका जल लेकर 
भगवानके श्रीचरणाकों थो रहा हैं, बाये हाथसे जछ डाल रहा हूं 
और उठाहिने हाथसे चरण थ्रो रहा हूँ तथा मुखसे यह मन्त्र बोल 
रहा ह-. 
४3० पादयोः पा समर्पयामि नारायणाय नमः । 
फिर उस बतनको बायीं ओर चौकोपर रखकर, हाथ धोकर 
सरा सुगन्वयुक्त गड्राजलसे मरा प्याछा लेता और भगवानको 
अध्य देता हैँ | भगवान्‌ दोनों हाथोकी अज्ञलि पसारकर अथ्य भ्रहण 
करते है | इस समय उन्होंने अपने चार हार्थोके आयुध दो हाथो 
ले लिये है | अर्थ्य अर्पगग करते समय मै मन्त्र बोलता हँ-- 
० हस्तयोरध्य समपेयामि नारायणाय चमः |! 
इस प्रकार भगवान्‌ अघ्य ग्रहण करके उस जलको छोड़ देते 
है | फिर मै उस प्यालेकों बायीं ओर चौकीपर रख देता हूं तथा 
हाथ घोकर, आचमवका जछ लेकर भगवानकोी आचमन कराता 
हूँ और मन्त्र बोलता हँ--- 
“9 आचमनीय समर्पयामि नारायणाय नमः !? 
आचमनके अनन्तर भगवानके हाथ घुलाता हू और प्यालेकी 
वारयीं तरफ चौकीपर रखकर हाथ धोता हूँ | फिर एक कठेरी दाहिनी 
ओरकी चौकीसे उठाता हूँ, जिसमें केसर, चन्दन, कुछूम आदि 
सुगन्वित द्व्य बिसा हुआ रक्‍्खा है। उस कठोरीको मै बायें हाथर्म 


२८७४ परस साधन 


छेकर दाहिने दाथसे मगवानके मस्तकपर तिलक करता हू और 
मन्त्र बोलता हँ--- 
४० गन्ध समर्पयामि नारायणाय नमः ।! 
उसके बाढ उस कटोरीको बायीं ओरकी चीकीपर रख देता 
हूँ तथा दूसरी कगेरी लेता हूँ, जिसमे छोट-छोटे आकारके सुन्दर 
मोती है, उन्हे मुक्ताफठ कहते है | में बाये हाथम मोतीकी कटोरी 
लेकर दाहिने हाथसे भगवानके मस्तकपर मोती छगाता हूँ और यह 
मन्त्र बोलता हूँ--- 
४४० मुक्ताफद समर्पयासि चारायणाय नमः ।! 
इसके पश्चात्‌ सुन्दर सुगन्धित पुष्पासे ठोनों अश्जलि भरकर 
भगवानूपर चढ़ाता हैँ, पुष्पेकि साथ तुल्सीदल भी है और यह 


६-44 


मन्त्र बोलता हूँ--- 


“४० घन्नं पुष्प खमपेयामि नारायणाय नमः 
यह मन्त्र वोछकर भगवानपर पत्र-पुप्प चढ़ा देता हूँ | इसके 
अनन्तर एक अत्यन्त सुन्दर सुगन्धपूण बड़ी पुष्प-माछा दोनों हाथोंमे 
लेकर मुकुट्परसे गलेमे पहनाता हूँ और यह मन्त्र बोलता हूँ--.- 
“४० मारो समपैयामि नारायणाय नमः ॥! 
फिर देखता हूँ कि एक घूपदानी है, जिसमे निर्धूम अग्नि 
प्रव्यलित हो रही है, मे एक कगेरीमे जो चन्दन, कस्तरी, केसर 
आदि नाना प्रकारके सुगनच्चित द्रव्योंसे मिश्रित धूप रक्‍्खी है, उसे 
अम्निमं डाठकर भगवानको धूप देता हूँ और यह मन्त्र बोलता हूँ--- 
“४०. घूपमाप्मापयामि नारायणाय नमः ।? 
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तदनन्तर दाहिनी ओर जो गो-घृतका दीपक ग्रज्वल्ति हो रहा 
है, उसे हाथमे लेकर भगवानको दिखाता हूँ और मन्त्र बोलता हूँ-- 
ड० दीप॑ दृर्शयामि नारायणाय नमः ।! 
तप्पश्चात्‌ दीपकको बायीं ओरकी चौकीपर रखकर हाथ धोता 
हूँ | एक सुन्दर वड़ी थाढीमे ५६ प्रकारके भोग और ३६ ग्रकारके 
व्यज्ञन परोसकर उसे भगवानके सामने रत्जटित चौकीपर रख देता 
हूँ । बड़ी सुन्दर खर्ण-रत्रजटित मलयागिरि चन्दनसे बनी दो 
चौकियाँ, जिनकी लंबाई-चौड़ाई २।-२॥ फुठ है, देवताओंने पहलेसे 
ही छाकर रक्खी थीं, उनमें एक चौकीपर आसन बिछा था, जिसपर 
भगवान्‌ विशजमान हैं और दूसरीपर यह भोगकी सामग्री रक्खी 
गयी | भोग छगाते समय मैं मन्त्र बोलता हैँ--- 
“४० नेवेय निवेदयामि नारायणाय नमः । 
भगवान्‌ बड़े प्रेमसे भोजन करते है ।' थोड़ा-सा भोजन 
कर चुकनेपर जब वे भोजन करना बंद कर देते हैं, तब 
उस प्रसादवाली थाढीको उठाकर बायीं ओरकी चौकीपर रख देता 
हूँ और हाथ धोकर पवित्र जल्से भगवानके हाथ घुला देता हूँ । 
तत्पश्चात्‌ भगवानको झुद्ध जछसे आचमन कराता हूँ और यह 
मन्त्र बोलता हूँ--- ५ अट.. : 
८& आचमनीय समर्पयामि नारायणाय नमः ।' 
फिर उस चौकीको धोकर उसपर सुन्दर छुमघुर फछ रख देता 
हूँ, जो तैयार किये हुए है और एक छुन्दर पवित्र थाढीमे रक़्खे हुए 
हैं। भगवान्‌, उन फछोका भोग छगाते है और मैं मन्त्र बोलता हँ--- 


२८६ प्रस साधने 


<5 ऋतुफले समपेयामि तारायणाय नमः! 
थोड़े-से फलोंका भोग छगानेपर जब भगत्रान्‌ खाना बंद कर 
देते है, तब में बचे हुए फरछोंक्री थाढीको उठाकर बायीं ओरकी 
चौकीपर रख देता हूँ, जो मगवानका प्रसाद हैं | फिर अपने हाथ 
धोकर भगवानके हाथ घुलाता हूँ | तदनन्तर पवित्र जलसे उन्हे पुनः 
आचमन कराता हूँ और मन्त्र बोलता हूँ-- 


“० पुनराचमत्तीय॑ समपैयात्रि नारायणाय नमः! 
आचमन कराकर उस पात्रकों बायीं ओरकी चौकीपर रख 
देता हँँ और उस चौकीको घोकर अछग रख देता हैँ | तदनन्तर हाथ 
घोकर एक थाली उठाता हूँ, जिसमे बढ़िया पान रक्खे है, जिनमे सुपारी; 
इछायची, लौंग तथा अन्य पवित्र सुगन्धित द्रव्य दिये हुए है | उस 
थाढीकी भगवानके सामने करता हूँ 


हूँ | भगवान्‌ पान लेकर 
चवाते हैं और मै यह मन्त्र बोलता हूँ--- 


<* पू्गीफर्स च तास्वूलमेलालबज्सहित॑ समर्पयामि 
सारायणाय नमः ।! 

इसके बाद उस पानकी थाढीको बायीं ओरकी चौकीपर रख 
देता हूँ । फिर पवित्र जढसे अपने हाथ धोकर और मगवानके हाथोंको 
घुछकर मुख-शुद्धिके लिये उन्हे पुन: आचमन करवाता हूँ और यह 
मन्त्र बोलंता हूँ--- 


पे € ट्‌ ७ ह् 
“४० पुनमुखशुद्धयथंमाचमनीय समर्पयामि नारायणाय 
नमः |! 


आचमन कराकर फिर भगवानके हाथ घुल्य देता हूँ और उस 
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जल्पात्रको बायीं ओरकी चौकीपर रख देता हूँ । इस ग्रकारसे पूजा 
करके मगवानको दक्षिणा देता हूँ । कुवेरने पहलेसे ही अपने भण्डारसे 
अमूल्य रत्न छाकर रक्खे है, वे अर्पण करता हूँ | भगव्रानकी वस्तु 
भगवानको वैसे ही देता हूँ, जैसे सेबक अपने खामीको देता है और 
यह मन्त्र बोलता हूँ--- 
“3० दक्षिणाद्वव्य॑ समर्पयामि नारायणाय नमः ।' 

भगवानको दक्षिणा अर्पंण करके मै अपने-आपको भी उनके 
श्रीचरणोंमे अर्पण कर देता हूँ | अब मगवान्‌की आरती उतारता हूँ। 
एक थाली लेता हूँ, उसके बीचमे कठरेरी है, उसमे कर्पूर प्रकाशित 
हो रहा है, उसके चारों ओर माड्लल्कि द्रव्य, तुलसीदछ, एुष, 
नारियल, दही, दूर्वा आदि सब सजाये हुए हैं। मे दोनों हाथोंपर 
थाढी रखकर मगवानकी आरती उतार रहा हूँ । आरती उतारकर 
आरतीकी थालीको बायीं ओरकी चौकीपर रख देता हूँ । फिर हाथ 
धोकर भगवानको पुष्पाज्नलि अर्पण करता हूँ । पृष्पान्नलि देकर मै 
खड़ा हो जाता हूँ और भगवान्‌ भी खड़े हो जाते है । फिर मैं 
भगवानके चारों ओर चार परिक्रमा करता हूँ और साथज्ञ प्रणाम 
करता हूँ । प्रणाम करके भगवानकी स्तुति गाता हँ-- 

स्वमेव माता च पिता त्वमेव त्वमेव बन्घुश्ष सखा' त्वमेच । 
त्वमेव विद्या द्वविर्ण त्वमेव त्वमेव सर्व मम देवदेव ॥ 
य॑ ब्रह्मा वरुणन्द्ररुद्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्य: स्तवै- 
बेचे साइपदक्रमोपनिषदैर्गायन्ति. य॑_ खामगाः । 


४२८८: परम खसंँंध॑ने 


ध्यानावस्थिततद्तेन मनला पदश्यन्ति य॑ योगिनो 

यस्यान्त न विहुः खुराखुरगणा देवाय तस्में नमः ॥ 

परे ब्रह्म परं॑ धाम पवित्च परम भवान। 

पुरुष॑ शाश्वत दिव्यमादिदेवमर्ज विभुम्‌ ॥ 

इस प्रकार भगवानकी स्तुति करनेके वाद सबको आरती देकर 
भगवान्‌को छगाया हुआ प्रसाद उपस्थित भाइयोंको बाँठा जाता है । 
पहले तो सबके हाथ घुछाकर इकट्ठा किया हुआ चरणाम्रृत बाँटता 
हूँ, फिर एक दूसरे भाई सबके हाथ घुलाते हैं, तदनन्तर तीसरे भाई 
भगवानका बचा हुआ प्रसाद दे रहे हैं और चौथे माई पुन: सबके हाथ 
बुछाकर आचमन कराते हैं | इस प्रकार सव॒ छोग आचमन करके 
ग्रस्ताद पाते हैं और फिर हाथ घोकर खड़े हो भगवान के दिव्य स्तोत्रोंका पाठ 
कर रहे हैं, दिव्य स्तुति गा रहे है ओर भगव्ानकी परिक्रमा कर रहे 
हैं | परिक्रमा करते हुए भगवानके दिव्य गुणोंका कीर्तन कर रहै हैं, 
भगवानके नामका कीतैन कर रहे हैं | भगवान्‌ मुग्ध हो रहे हैं और 
हमछोग भी मुग्ध हो रहे हैं | इस प्रकारते सब मिठकर भगवानके 
नामका कीर्तन कर रहे हैं-- 
अश्रीमन्नारागयण नारायण नारायण, 
- श्रीमन्नाराणण नारायण चारायण ।* 
भगवानके ये मानसिक दर्शन अमृतके समान मधुर और प्रिय 

हैं, उनका स्पर्श भी अमृतके समान अत्यन्त प्रिय है, उनकी सुकोमल 
मधुर वाणी कार्नोंके लिये अशृतके समान हैं, उनकी मधुर अड्ज-गन्घ 
भी अमृतके समान हैं और भगवानके प्रसादकी तो बात ही क्‍या है ? 
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बह तो अपूर्व अम्ृतके तुल्य है | यों भगवानके दर्शन, भाषण, स्पशे, 
बार्ताछप, चिन्तन, गन्ध--सभी अम्ृतके तुल्य है, सभी रसमय, 
आनन्दमय और पग्रेममय है । भगवानकी श्रीमूर्ति बड़ी मधुर है, 
इसीडिये उसे माधुर्यभूर्ति कहते है । उनके दर्शन बड़े ही मधुर है । 
इस प्रकार भगवानका ध्यान करता हुआ साधक भगवानके 
ग्रेमानन्दमे विभोर होकर कहता है--वध्यानावस्थामे ही जब इतना 
बड़ा भारी आनन्द है, तब जिस समय आपके साक्षात्‌ दर्शन होते 
है, उस समय तो न माद्म कितना महान्‌ आनन्द और अपार 
गान्ति मिल्ती है | जिनको आपके साक्षात्‌ दर्शन होते है, वे पुरुष 
सर्वथा धन्य है | जिनको आपके दर्शन होते है, श्रद्धा होनेपर उनके 
दर्शनसे ही पापोंका नाश हो जाता है, तब फिर आपके दर्शनोंकी 
तो बात ही क्या है ? आप साक्षात्‌ पर्॑रह्म परमात्मा हैं | आप परम 
धाम है, परम पवित्र हैं| आप साक्षात्‌ अविनाशी पुरुष हैं | आप 
इस संसारकी उत्पत्ति, स्थिति, पालन करनेवाले है | आपके समान 
कोई भी नहीं है, आपके समान आप ही है| मैं आपकी महिमाका 
गान कहाँतक कहूँ? क्षमा, दया; प्रेम, शान्ति, सरढता, समता 
संतोष, ज्ञान; वैराग्य आदि गुणोके आप सागर है | आपके गुणोंके 
सागरकी एक बूँदके आभासका प्रभाव सारी दुनियामे व्याप्त है | 
सारे देबताओमे, मनुप्योंमे सत्रके गुण, प्रभाव, शक्ति आदि जो कुछ 
भी देखनेमे आते है, वे सब मिंडकर आप गुणसागरकी एक बूँदका 
आपके रूप-छावण्यका कौन वर्णन कर सकता हैः 


आभासमात्र है, 
आपके दर्शन अलौकिक हैं, आपके 


आपका खरूप चिन्मय है, 
प० सा० १०९-- 
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दर्शनसे मनुष्य इतना मुख हो जाता है कि उसे अपने आपका होश 
नहीं रहता, केवछम्नात्र आपका ही ज्ञान रहता है| आपका अपरि- 
प्ित प्रभाव है | आपने गीतामे कहा है-- 


यचद्धिभूतिमत्सत्य॑. श्रीमदूर्जितमेच.. वा। 
तत्तदेवावगचछ त्व॑ मम तेज्ञोई5शसंभवम ॥ 
(१० | ४१ ) 
'जो-जो भी त्रिभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त, कान्तियुक्त और 
शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति 
( प्राकत्य ) जान |? 


आपने गं,ताके सातवे अव्यायने यह भी बताया है कि “बलवबानोंका 
बल मै हूँ, तेजललियोका तेज मै हूँ, बुद्धिमानोंकी बुद्धि में हूँ, ज्ञानवानोंका 
ज्ञान मै हूँ। यानी संसारमे जो कुछ चीज प्रभावशाली, तेजवाली, बल्वाढी 
प्रतीत होती है, वह सब मेरे तेजके एक अंशका प्राकव्य है |? गीताके 
दसवे अध्यायके अन्तमे आपने अपने प्रभावकी वताते हुए कहा है---' 
अथवा वहुनेतेनव कि ज्ञातेन तवाजुन। 
विश्भ्याहमिदं ऋृत्छ्मेकांशेन स्थितो जगत ॥ 
( १० | ४२ ) 
“अथवा अजुन | इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन है ? 
मैं इस सम्पूणं जगत॒क्ो अपनी योगशक्तिक्रे एक अशमात्रसे घारण 
करके खित हूँ ।? 
आप ही निगुण, निराकार, सच्चिदानन्दधन ब्रह्म है, आप 
हो खब सग्रुण, साकाररूपमे ग्रकठ होते है | आप साक्षात्‌ 
पूण॑त्रह्म परमात्मा है | 


हि ++-->्कंगप्िज्िललय >3>क मल 


सत्सक् और महात्माओंका प्रभाव 
गोखामी श्रीतुठ्तीदासजी महाराज 'सत्सड्रः का महत्त्व 
बतछाते हुए कहते है--.- 
बिनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिन्रु मोह न भाग । 
मोह गएँ बिचु रास पद होइ ने दृढ अछुराग ॥ 
सत्सझके बिना हरि-कश्रा नहीं मिठती, हरि-कथाके बिना 
मोहका नाश नहीं होता और मोहका नाश हुए बिना भगवानमे 
दृढ़ प्रेम नहीं होता | 
साधारण प्रेम प्राप्त होनेके तो और भी बहुत-से उपाय हैं, 
पर इृढ़ प्रेम मोह रहते नहीं होता और इढ़ प्रेमके बिना भगवान्‌की 
प्राप्ति नहीं होती | भगवान्‌ मिलते ही है प्रेमते | रामचरितमानसके 
बालकाण्डमे देवताओके प्रति भगवान्‌ श्रीशिवजीके वचन है--- 
हरि व्यापक सर्बंन्र समाना। प्रेम तें प्रगट होहिं सें जाना ॥ 
“हरि सब जगह समान मावसे व्याप्त है और वे ग्रेमसे प्रकट 
होते है ।? इससे यही सिद्ध होता है कि भगत्रान्‌ प्रेमसे मिलते है 
और प्रेम प्राप्त होता है सत्सड़से | इसलिये मनुष्यकों सत्सड्के 
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लिये विशेष ग्रयक्षशील रहना चाहिये | सत्पुरुषोंका सेवन न मिले 


तो खाध्याय करना चाहिये | सत्‌-शाल्बोंका खाध्याय भी सत्सडके 
समान है | 


सत्सड़के चार प्रकार है | पहले नंबरके सत्सड्रका अथ 
समझना चाहिये--सत्‌-परमात्मामे प्रेम | सत्‌ यानी परमात्मा और 
सड्ग यानी प्रेम | यही सर्वश्रेष्ठ सत्सज़ है | सत्‌ यानी परमात्माके 
सड़ रहना अर्थात्‌ परमात्माका साक्षात्‌ दशन करके भक्तका उनके 
साथ रहना ही सर्वोत्तम सत्सज्ञ है।यही सत्पुरुषका सद्भ है; 
क्योंकि सर्वश्रेष्ठ सत-पुरुष तो एक भगवान्‌ ही है | इस सत्सडके 
सामने खर्गकी तो बात ही क्या है, मुक्ति भी कोई चीज नहीं है | 
श्रीतुछ्सीदासजीने इस विशेष सत्सड्रकी बड़े मार्मिक शब्दोमें महिमा 
गायी है। वे कहते है-.. 


तात स्त्र्ग अपबर्ग सुख धरिभ तुछा एक अंग। 
तूछ न ताहि सकल मिलि जो सुख रूव सतसंग ॥ 
हे तात | खगे और मुक्तिके सुख॒को तराजूके एक पलड़ेपर 
रक्‍्खा जाय और दूसरे पलड़ेपर क्षणमात्रके सत्सड्को रक्‍्खा जाय 
तो भी एक क्षणके सत्सड़के सुखके समान भी उन दोनोंका सुख 
मिलकर नहीं होता | 
दूसरे नंबरका सत्सड़ है--भगवानके प्रेमी मक्तका या 
सतःरूप परमात्माको प्राप्त जीबन्मुक्त पुरुषका सड्ढ | तीसरे नंबरका 
सत्सद्गें ह---उन उच्चकोठिके साथक पुरुषोंका सह्ल, जो परमात्माकी 
भाप्तिके छिये सतत प्रयत्न कर रहे है | चौथे नंवरका सब्सजझ़ उन 
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सत्‌-शाब्रोंके खाध्यायको कहते हैं, जिनमे भक्ति, ज्ञान; वेराग्य 
और न, वर्णन है | ऐसे सत्‌-शार्खोका सदा प्रेमपृजक पठन; 
मनन और अनुशीरन करनेसे भी सत्सड्रका ही छा ग्राप्त होता है | 

इनमें सर्वश्रेष्ठ प्रथम नंबरका सत्सज्ञ तो भगवानकी कृपासे 
ही मिछ्ता है । उसीके लिये सारी साधनाएँ की जाती है। परंतु 
संसारमें महापुरुषोंका--महात्माओंका सु्न प्राप्त होना भी कोई 
साधारण बात नहीं है | वह भी बड़े ही सौमाग्यसे मिलता है । 

पुम्यपुंज बिनु मिलहिं न संता । सतसंगति संस्टति कर अंता ॥ 

पुण्यपुन्न यानी पूवके महान्‌ थम संस्कारोंके संग्रहसे ही 
महापुरुषोंका सन्न मिलता है। ऐसे सत्सड्रका फल संसारके 
आवागमनसे यानी जन्म-मरणसे सर्वथा छूट जाना है । महात्माके 
सड़से जैसा छाम होता है, वैसा छाभ संसारके किसीके भी स्जसे 
नहीं हो सक्रता | संसारमे छोग पारसकी प्राप्तिकी बड़ा छाम मानते 
हैं, परंतु सत्सड्रका छाम तो बहुत ही विलक्षण है | कबिकी उक्ति है--- 

पारस में अरु संत में, बहुत अंबवरा जान। 
वह छोहा सोना करे, यह कर आपु समान ॥| 

पारस और  संतमें बहुत भेद है; पारस लोहेकी सोना बना 
सकता है; परंतु पारस नहीं बना सकता। लेकिन संत-महात्मा 
पुरुष तो सन्न करनेवालेकी अपने समान ही संत-महात्मा बना 
देते है । इसलिये महात्माओंके सड्के समान संसारम और कोई भी 


लाभ नहीं है। परम दुर्लभ परमात्माकी प्राति महात्माओके संन्नसे 


अनायास दी हो जाती है | उच्चकोटिके अधिकारी महात्मा पुरुषेकि 
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तो दर्शन, भाषण, स्पर्श और वार्ताछापसे भी पापोंका नाश होकर 
मनुष्य परमात्माकी प्राप्तिका पात्र बन जाता है| साधारण ढाम 
तो सह करनेवालेमात्रकों समान भावसे होता ही है, चाहे उसे 
महात्माका ज्ञान हो या न हो। महात्माका महत्त्त जान लेनेपर 
उसमे श्रद्धा होकर विशेष ज्ञान हो सकता है | जैसे किसी कमरेमे 
ढकी हुई अग्नि पड़ी है और उसका किसीको ज्ञान नहीं है, तब 
भी अम्निसे कमरेमे गरमी आ गयी है और शीत निवारण हो रहा 
है-यह सहज छाम तो, वहाँ जो लोग हैं उनको, बिना जाने 
भी मिल रहा है | पर जब अग्निका ज्ञान हो जाता है, तब तो वह 
मनुष्य उस अम्नेस्ति भोजन बनाकर खा सकता है और दीपक 
जलाकर उसके प्रकाशसे छाम उठा सकता है । अभ्रिमे प्रकाशिका 
और विदाडिका--ये दो शक्तियाँ खाभाविक ही हैं | अप्निका ज्ञान 
होनेपर ही मनुष्य उसकी दोनों शक्तियोंसे छाम उठा सकता है 
और यदि आभम्निमें यह भात्र हो जाता है कि अप्नि साक्षात्‌ देवता 
है, तब तो वह उसमे पुत्र; धन, आरोग्य, कीर्ति आदि किसी 
कामनाकी पूर्तिके लिये श्रद्धा तथा विधिपूतवेक हवन करता है तो 
वह अपने मनोरथके अनुसार उससे लाम उठा लेता है और यदि 
श्रद्धापूतंक निष्काम भावसे, शाल्रोक्त विधिसे हवन करता है तो वह 
पुरुष मुक्तिको भी ग्राप्त कर लेता है । निष्कामभावपूर्वक यज्ञ करनेसे 
अन्तःकरणकी शुद्धि हो जाती है ओर अन्तःकरणकी शुद्धि होनेसे 
खाभाविक ही परमात्माके तक्तका ज्ञान हो जाता है तथा तक्तज्ञानसे 
वह जीवन्मुक्त हो जाता है। इसी प्रकार किसीको महात्मा पुरुष 
मिलते हैं. तो उनका ज्ञान न रहनेपर भी सामान्यभावसे तो छाम 
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होता ही है । जैसे ढकी हुई अग्निके द्वारा--गरमीके द्वारा--शीत 
नित्रारण हो जाता है, वैसे ही महात्माओके मिलनेपर उनके गुणोंके 
खामाबिक प्रभावसे वातावरणकी शुद्धि होनेके कारण पाप-शवनाका 
अमाव तथा उनके गुणोंका आभास तो आ ही जाता है | महात्माओमे 
उत्तम गुण, उत्तम आचरण और उत्तम भाव होते है; उनका ज्ञान 
भी उच्चओटिका होता है| उनके सट्से ये सत्र चीजे किसी-न-किसी 
अंशमे ब्रिना जाने-पहचाने भी आ ही जाती है | यदि पहचान 
हो जाती है और महात्माक्रे अडैकिक प्रभावका जीन हो जाता है; 
तब तो वह, जैसा उसका ज्ञान होता है, उसके अवुसार छाम उठा 
छेता है। जैसे अम्निकी विद्दाहिका और प्रकाशिका शक्तिका ज्ञान 
होनेपर अम्निका अर्थी पुरुष दोनों प्रकारके छाम उठा लेता है-- 
विदाहिकाते भोजन बनानेका और प्रकाशिकासे अन्वकार नशे 
करके प्रकाश प्राप्त करनेका; वेते ही महात्मामे जो 'सहुग' और 
“उत्तम आचरणः--ये दो चस्तुएँ खामाविक्र ही है; उने दोनोंका 
ज्ञान होनेपर मनुष्य विशेष छाम उठा सकता है । महात्माको जान 
लेनेसे यदि महात्मामें श्रद्धा हो जाती है तथा महात्माके इस श्रभावका 
भी ज्ञान हो जाता है कि महात्मा जो चाहे सो कर सकते है, तो 
संसारमे, जो अब्यबुद्धि सकामी पुरुष है। वह महात्माके द्वारा 
अपनी झौकिक इच्छाकी, सांसारिक कामनाओंकी पूर्ति कर लेता 
है। अतब्रइय ही यह बहुत तनीची चीज है; महात्मा पुरुषेसि 
संसारकी चीजें मॉँगना और सांसार्रिकि भोगेच्छाकी पूर्ति करानेकी 


के वास्तविक प्रभात तथा तल्को न 


इच्छा करना वस्तुतः महँत्मा 
समझना और उनका दुरुपयोग करता ही है । किंतु जो मद्ाझषाकी 
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और उनके असली गुण-प्रमावकों श्रद्धापूत्रक्ष तखतः समझ जाता 
है, वह तो खय॑ महात्मा ही बन जाता है, यही यथार्थ छाम है । 

महापुरुषोंके क्षण बड़े ही उच्चकोटिके बताये गये हैं । जेसे 
सगवान्‌ बिना ही कारण सबपर दया और प्रेम करते हैं; इसी 
प्रकार महापुरुष भी अहैतुक कृपा तथा प्रेम किया करते है । जैसे 
भगवानमें क्षमा, दया, शान्ति, संतोष, समता, सरछता, ज्ञान; वेराग्य 
आदि अनन्त गुण सहज होते है, वैसे ही महात्मामे भी होते है । 
जो ज्ञानके द्वारा ब्रह्मको प्राप्त होता है तथा ब्रह्म ही वन जाता है, 
बह तो परमात्मासे कोई अछग पदार्थ ही नही रह जाता | परमात्माका 
जो दिव्य खरूप, प्रभाव और गुण है, वही महात्माका महात्मापन! 
है । महात्माका शरीर तो महात्मा है नहीं और उसमें जो आत्मा है, 
वह परमात्माको प्राप्त हो जाता है, परमात्मासे भिन्न रहता नहीं | अतः 
परमात्माका जो दिव्य खरूप, प्रभाव और गुण है, वही “महात्मापनः है। 


जो ग्रेमी भक्त भक्तिके द्वारा भगवानको प्राप्त हो जाता है, 
उस भक्तमें भी भगवानके वे गुण आ जाते हैं, जिनकी व्याख्या 
गीताके १२वे अध्याय १३वबेसे १९वें छोकतक की गयी है। ज्ञानके 
द्वारा जो परमात्माको प्राप्त हो गया हैं, जो ब्रह्म ही वन गया है, 
उसके छक्षण गीताके १४वें अध्यायमे २२ वेसे २० वे छोकतक 
बताये गये हैं । 

उच्चकोठिकि अधिकारी महात्मा पुरुषोके तो दर्शनमात्रसे भी 
वहुत छाम होता है; क्योंकि उससे महात्माका खरूप हृदयमे अज्छित 
हो जाता है, जिससे हृदयके पाप नष्ट हो जाते हैं | महात्मा पुरुष 
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दिव्य ज्ञानकी एक विकक्षण ज्योति है, वह दिव्य ज्ञानज्योति समस्त 
पापोंको भस्म कर देती है । महात्मा यदि किसीको स्मरण कर छे 
या कोई महात्माका स्मरण कर ले तो उप्तके मनमे उनकी स्थृति 
हो जानेसे भी पाप नष्ट हो जाते है | इसी प्रकार महात्माका स्पश 
प्राप्त हो जानेसे भी पाप नष्ट हो जाते है; चाहे महात्मा किसीको 
स्पर्श करें, चाहे महात्माका कोई स्पर्श कर ले। जैसे एक ओर 
अम्नि पड़ी हुई है और दूसरी ओर एक घासकी ढेरी है। अग्निको 
चिनगारी उड़कर धासपर गिरती है तो धास जलकर अग्नि बन जाता 
है, और घास उड़कर अम्निमे गिरती है तो भी घास भप्नि बन 
जाता है, अप्नि अग्नि ही रहती है । वैसे ही अम्निकी भाँति 
महात्माओमें सदा ज्ञानाप्नि प्रज्वलित रहती है | उस ज्ञानाप्रिके द्वारा 
महात्मा पुरुषोके तो पाप पहले ही नष्ट हो चुके है, किंतु जिसका 
उनके साथ किसी भी ग्रकारका रंसर्ग हो जाता है, उसके भी पाप 
नष्ट होते चले जाते है | फिर जो महात्माओंके साथ वार्तालप करके 
उनके बताये हुए सिद्धान्तोंके अनुसार साधन करता है, उसका 
संसार-सागरसे उद्धार हो जाय, इसमें तो कहना ही कया है | गीताके 
१३ वें अध्यायके २७ वें छोकमे कहा है. 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्र॒त्वान्येभ्य उपासते । 

तेषपि चातितरन्त्येव स॒त्युं श्रतिपरायणाः ॥| 

परंतु इनसे दूसरे; अर्थात्‌ जो मन्‍्दबुद्धिवाले पुरुष है, वे इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्वको जाननेवाले पुरुषोंसे 
सुनकर ही तदबुसार उपासना करते है और वे श्रवणपरायण 
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पुरुष भी मृत्युरूप संसारसागरकों निःसन्देह तर जाते हैं |? 


इसके पूत्र गीतामें यह कहा गया था कि कितने ही तो 
ध्यानयोगके द्वारा परमात्माका साक्षात्कार करते हैं, कितने ही ज्ञानयोगके 
द्वारा और कितने ही कमयोगके द्वारा, किंतु जो पुरुष न ज्ञानयोग 
जानते है, न ध्यानयोग जानते है और न कर्मयोग ही जानते हैं, 
मूढ़, अज्ञानी हैं, वे भी उन ज्ञानियोंके पास जाकर, उनकी बात 
सुनकर उसके अनुसार साधन करते है, तो वे श्रवणपरायण पुरुष 
भी मृत्युछूपी संसारसागरसे तर जाते हैं। 

संसारमें अवासक्त जो वीतराग पुरुष है, उनके सहुसे भी 
मनुष्य वीतराग हो जाता है | बिरक्त--वीतराग पुरुषोंके स्मरणसे 
चित्तकी दृत्तियाँ एकागम्र हो जाती है, जिससे आगे चलकर उसे 
आत्माका ज्ञानतक हो जाता है । महर्षि पतझ्लिने योगदर्शनके 
प्रथम पादके ३७ वें सूत्रमें कहा है--... 

चीतरागविषयं चा चित्तम ।! 

“वीतराग पुरुष, जिसके चित्तका विषय है, उसके चित्तकी 
वृत्तियाँ सिर हो जाती हैं |? ज्ञानी, महात्मा पुरुष तो बीतराग होकर 
ही महात्मा बने हैं| तीत्र वैराग्य और दैवी सम्पदाके लक्षण तो 

महात्मामे साथनात्रस्थामें आ जाते हैं | दैवी-सम्पदाकी व्याख्या गीताके 

१६ वें अध्यायके पहलेसे तीसरेतक तीन शोकोंमें की गयी है । 
महात्मा पुरुष हमे याद करते है तो उनके ध्यानमे हमारा 

चित्र आ जाता है | इससे भी वहुत छाम हो जाता है और हम 
महात्माको याद करें तो भी हमे छाभ हो जाता है | वीतराग पुरुषको 
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याद करनेसे जो छाम होता है, उससे अधिक महात्माको याद 
करनेसे होता है और उससे मी अधिक विशेष छा श्रीभगवानको 
याद करनेसे होता है | स्मरण करने योग्य तो श्रीमगवान्‌ ही है । 
उनकी स्पृतिमात्रसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है । भगवानमें 
शरीर-शरीरी भेद नहीं है | अतः उनका शरीर दिव्य---अलोकिक 
चिन्मय है | परंतु महात्माका शरीर ऐसा नहीं है । महात्माका 
शरीर तो पाश्चमौतिक है | इसीलिये भगवान्‌कों दिव्य-चिन्मय माघुये- 
मूर्ति कहते है | उनके दर्शन, भाषण, स्पर्श सभी आनन्दग्रद और 
कल्याणकर होते है | इसलिये मगवानके समान तो भगवान्‌ ही 
हैं | परंतु महात्मा पुरुषका स्मरण-सज्ञ भी अत्यन्त डामदायक है । 
महापुरुषके सज्लकी महिमा बताते हुए कहा गया है-.- 
एक घड़ी आधी घड़ी आधीमें पुनि आध । 
तुलसी संगत साध्ठ॒ की; कटे कोटि अपराध ॥ 
एक घड़ी; आधी घड़ी या आधीमे भी आधी धड़ीका जो 
महात्मा पुरुषोंका सह्न है; उसका इतना माहत्य है कि उससे 
करोड़ों अपराध कठ जाते है । यह समझें कि एक घड़ी २४ 
मिनटकी होती है) आधी १२ मिनटकी और आधीसे भी आधी 
यानी चौथाई ६ मिनठकी | “महात्माः शब्दसे यहाँ किसी आश्रमसे 
सम्बन्ध नहीं है । कोई गहस्थ हों, संन्‍्यासी हो; वानप्रस्थी हों या 
ब्रह्मचारी हों--जिनमे महात्माओंके लक्षण, जो गीतामे बताये गये 
है, मिलते हैं, वे ही महात्मा है । महात्माओकी मह्दिमा जितनी भी 
- गायी जाय; थोड़ी ढी है; जैंसे गड्लाजीकी मह्विमा जितनी गायी 
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जाय, उतनी थोड़ी है| गड़ा सारे संसारका उद्धार कर सकती है, 
किंतु कोई यदि गड्,मे स्लान करने ही न जाय; गड्जा-जल्पान करे 
ही नहीं, तो इसमे गड़ाजीका क्‍या दोष है । इसी ग्रकार कोई 
महापुरुषसे छाम नहीं उठावे तो उसमें महापुरुषका कोई दोष नहीं । 


एक गड्ढासे ही सबका कल्याण हो सकता है; क्योंकि शास्में 
कहा गया है कि गड्ढामें ज्लान करनेसे, उसका जलूपान करनेसे 
मनुष्योके सारे पापोंका नाश हो जाता है और आत्माका उद्धार हो 
जाता है | गड्जाजीकी माँति ही महात्मा पुरुष छाखों-करोड़ो पुरुषोंका 
उद्धार कर सकते है । और सारे संसारके मनुष्योंका उद्धार होना 
भी कोई असम्भव तो है ही नहीं, हाँ, कठिन अबब्य है; क्योंकि 
उनमे श्रद्धा हुए बिना तो कल्याण हो नहीं सकता और श्रद्धा 
होना कठिन है | प्रथम तो महापुरुष संसारमें मिलते ही बड़ी 
कठिनतासे है; क्योंकि संसारके करोड़ों मनुष्योमे कोई एक महापुरुष 
होता है--जैसे गीताजीमें श्रीमगवान्‌ कहते है-- 

मनुष्याणां सहस्वेषु कश्चियतति सखिद्धये 

यततामपि सिद्धार्ना कश्निन्मां वेक्ति तत्वतः ॥ 

(७।३) 

“हजारों मनुष्योमे कोई एक मेरी ग्राप्तिके लिये प्रयत्न करता 
है । और उन यत्न करनेवाले योगियोमे भी कोई एक मेरे परायण 
होकर मुझको तत्तसे अथोत्‌ यथार्थरूपसे जानता है |? 


भावानको जो तचसे जानता है, वही महात्मा है | प्रथम तो छाखों- 


सत्सक् और महात्माओंका प्रभाव ३०१ 


करोड़ोंमे कोई एक महात्मा होता है, फिर उसका मिलना भी बहुत ही 
दुलभ है, मिलनेपर भी उमे पहचानना उसप्ते भी कठिन है | महात्माओंके 
पहचाननेकी एक साधारण युक्ति यह है कि जैसे अग्निके समीप 
जानेसे जानेवालेपर अग्निका कुछ-न-कुछ प्रमाव जरूर पड़ता है, 
वैसे ही महात्माके समीप जानेसे महात्माका प्रभाव पड़ता है | जैसे 
सरकारके किसी सिपाहीको देखनेसे सरकारकी स्थृति होती है, 
वैसे ही भगवानके भक्तके दर्शनसे भगवानकी स्थृति होती है । 
जिनका सड्र करनेसे अपनेमे देवी सम्पदाके लक्षण आबे, जिनके 
सड़से, जिनके साथ वार्ताछप करनेसे, दर्शनसे, स्पर्शसे आत्माका 
सुधार हो, अपनेमे भक्तोंके छक्षण प्रकट होने छगे, गुणातीत पुरुषोके 
लक्षण आने छगें तो समझना चाहिये कि यह महापुरुष है | जब 
हम महापुरुषोंका सड्ठ करनेके लिये जायेँ तो हम यह समझें 
कि हम एक ज्ञानके पुञ्ञके सम्मुख जा रहे है | जेसे सूयके सम्मुख 
जानेसे अन्धकार तो दूर भाग ही जाता है, किंतु अधिक-से-अविक प्रकाश 
होता चला जाता है | हम देखते है कि जब ग्रातःकाछ सूर्य उदय 
होता है,तब ज्यों-ज्यो सूर्य नजदीक आता है, च्यों-ही-त्यों सूयके प्रकाशका 
अधिक असर पड़ता है | वैसे ही हम जितने ही महात्माओके 
समीप होते है, उतना ही हमको अधिक लाभ मिलता है | वे एक 
ज्ञानके पुञ्न है, उस शान-पुञ्ञसे हमारे अज्ञानान्धकारका नाश होकर 
हमारे हृदयमे भी ज्ञान-सूर्यका ग्राकव्य होता है | महात्माओमे भछ्भुत 
प्रभाव होता है | उनके दर्शन, भाषण, स्पर्श, वार्तछापसे पापोका 
नाश और दुर्गुण-दुराचारोका अभाव होकर सहुण-सदाचार 
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आ जाते हैं | अज्ञनका नाश होकर हंदयमें ज्ञान आ जाता है, 
जिससे हमे सहज ही भगवद्माप्ति हो जाती है | यह उन महापुरुषोंका 
प्रभाव है, जो भगवानके सेजे हुए अधिकारी पुरुष है अथवा जो 
महापुरुष परमात्माको प्राप्त हो चुके है, यानी ब्रह्ममें मिल चुके हैं, 
सायुज्य मुक्तिको प्राप्त कर चुके है | ऐसे महात्मा परमात्मा ही 
बन जाते है| इसीलिये परमात्माके गुणओअभाव उनके गुण-प्रभाव है, 
यह समझना ही महात्माको तत्तसे समझना है | वास्तवमे महात्माका 
आत्मा परमात्मासे अछग नहीं है, पर हम मानते नहीं, उसे परमात्मासे 
भिन्न समझते है; इसलिये हम परमात्माकी ग्राप्तिपते बचश्चित रहते है | 
यह समझना भी अन्त,करणकी शुद्धि होनेपर ही हाता है | भक्ति- 
मार्गमे भगवानसे भिन्न- रहनेपर भी मक्तोकी स्थिति विलक्षण होती है । 
जैसे जीवन्मुक्त श्ञानीके दर्शन, भाषण, स्पशंसे मनुष्य पवित्र हो 
जाता है, वैसे ही भगवरण्माप्त भगवद्धक्तके दर्शन, भाषण, स्पर्शसे 
भी हो जाता है । महापुरुषोका रहस्य वास्तवमे महापुरुष बननेपर 
ही समझमे आता है | उनका उद्देश्य सबंधा अलौकिक और अद्भुत 
होता है | उनका अपना तो कोई काम रहता ही नहीं | संसारमे 
उनका जो जीवन है यानी शरीरकी स्थिति है, तथा जो उनकी 
चेश है, वह संसारके हितके लिये ही है । जेसे भगवानका अवतार 
संसारके उद्धारके ल्यि ही होता है, वैसे ही महात्मा पुरुषोका 
जीवन भी संसारके उद्धारके लिये ही है । 


कि मल्किीपि स्तर... 


बेर हक 
महापुरुषोंकी महिमा ओर उनका प्रभाव 
महापुरुपोकी मह्िमाके सम्बन्धमे कुछ चर्चा की जाती है। 
श्रीस्कन्दपुराणके माहेश्वरखण्डके अन्तर्गत कुमारिकाखण्डमे कहा है. 
कुल पवित्र जननी कृताथों वखुन्धरा पुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे स्मिंडीन परे त्रह्मणि यस्य चेतः ॥% 
( ५५ | १४० ) 
“जिनका चित्त उस अनन्त-अपार ज्ञान और आनन्दके समुद्र 
पर्रह्म परमात्मामे छीन है, उनसे उनका कुल पत्रित्र हो जाता है, 
जन्म देनेबाली माता क्ृतार्थ हो जाती है और यह प्रथ्वी पुण्यवती हो 
जाती है |? 
उनका कुछ कैसे पवित्र हो जाता है ? कुछ्वाछोंको उनके 
४४ मनवलकिदोर प्रेस, छखनऊसे प्रकाशित प्रतिमे इस प्रकार पाठभेद 
भी मिलता है--- 
कुछ पवित्र जननी कतार्था वसुन्धरा भाग्यवती च तेन । 
. विमुक्तिमागं सुखसिन्धुमग्नं रूग्नं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 
(५२ । ३८ ) 
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दर्शन, भाषण, स्पर्श और वातौछाप आदिके अबसर प्राप्त होते ही 
रखते है | अत: उनके सड़से कुछ पवित्र हो जाता है---कुछके 
अविकांश छोग परमात्माकी ग्रात्तिके सावनमें छग जाते है। साथमे रहनेसे 
प्राय: सवपर उनका प्रभाव पड़ता है | उनमे खार्थका त्याग होता है, 
इस कारण उनकी वात भी मानी जाती है | उनके दर्शनसे, उनके 
आचरणोंका और गुणोका भी पग्रमात्र पड़ता है | उनमे जो क्षमा, 
दया, शान्ति, समता, संतोप आदि अनन्त गुण होते है, उन गुणोका 
भी असर पड़ता है | कुटुम्बमे वे कही जाकर भोजन करते है तो 
उसका घर पत्रित्र हो जाता है और उनके यहाँ कोई आकर भोजन 
करे तो वह भोजन करनेवात्य पत्रित्र हो जाता हैं; क्योंकि उनका 
तन, मन, धन, अन्न सब पवित्र होता है | 


भगवानने कहा है कि योगमश्रष्ट पुरुष पत्रित्र श्रीमानोंके घरमें 
जन्म लेता है | 
छुचीनां श्रीमतां गेंहे योगश्रशेष्मिज्ञायते ॥ 
( गीता ६ | ४१ ) 
वे श्रीमानू धन और ऐश्वर्यसम्पन्न होनेके साथ ही पत्रित्र भी 
होते है| संसारके साधारण श्रीमान्‌ प्राय: अपवित्र ही होते है; 
क्योकि उनके घरमें जो रुपये-पैंसे इकट्ठे होते है, वे अधिकांशमे 
अन्यायसे आते है | इसीलिये यह कहा गया कि जो पवित्र भी हो 
और छक्ष्मीबान्‌ भी हो, ऐसे घरमे योगश्रष्ट पुरुषका जन्म होता है | 
अथवा योगिनामेव कुले भवति चीमताम । 
“( गीता ६ । ४२ ) 
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अयत्रा ज्ञानवान्‌ योगियोके ही कुछमे जन्म होता है | अमिप्राय 
यह कि उन योगम्रष्ट पुरुषीमे भी जो बहुत उच्चक्रोठिका साधक 
होता हैं और साथन करते-करते जिमसक्री बरत्यु हो जाती है, ऐसे 
शिरक्त सावक पुरुषका जन्म योगियोके ही कुछमे होता है। इससे 
यह बात सिद्ध होती है कि गृहस्थाश्रममे भी ज्ञानबान योगी होते है| 
ऐसे उच्चकोटिक ज्ञानी योगी यृहस्थके घरमे उसका जन्म होता है | 
ऐसा जन्म अतिशय दुलंभ है । ज्ञानी योगीके जो संतान हुआ करती 
है, बह तो उनके अंशके प्रमावसे ग्राय. उच्चकोटिकी होती ही है, 
उनके कुटुम्बम जो और छोग होते है, वे भी उनके स्व और दयाके 
प्रभावसे पत्रित्र हो जाते है । उनके साथमे किसी भी ग्रकारका संसर्ग 
होना सत्र तरहसे वामदायक होता है; क्योकि वे ज्ञानी महात्मा 
पुरुष है | उनमे एक ज्ञानाप्नि प्रज्जलछित हो रही है, जिससे उनके तो 
सारे पाप भस्म हो ही चुके है, पर उनके सह्जके प्रभावसे दूसरोके 
पाप भी भस्म होते रहते है--- 
शानापझिद्ग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुचाः ॥ 
( गीता ४ | १९ ) 
ज्ञानाग्रिके द्वारा जिनके सारे कर्म भस्म हो गये है, उनको 
ज्ञनीजन भी पण्डित--महात्मा कहते है |? 

: जैसे एक आगकी ढेरी है और एक धासकी ढेरी है | धास 
उडकर यदि आगमे पड़ता है तो वह आग बन जाता है और आग 
उड़कर यदि घासमे पड़ती है तो भी आग ही बन जाता है, उसे 
अग्नि अपने रूपमे परिणत कर लेती है | किंतु ऐसा कभी नहीं हो 
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सकता कि घास अग्निको भी घास वना छे | घासकी यह सामव्य 
नहीं है । इसी प्रकार संसारी मनुष्योंके अज्ञान और पापमे यह सामथ्य 
नही है. कि एक जीवन्मुक्त ज्ञानी महात्माको अज्ञानी वना सके | 
साधारण मनुप्यपर तो अज्ञानियोके सड्डका असर हो सकता है, किंतु 
महात्मापर असर नहीं हो सकता । ज्ञानी महात्माओंके सड्से अन्नानी 
और पापी पवित्र होकर ज्ञानी महात्मा बन जाते है | इसलिये उनके 
सके प्रभावसे उनके कुटुम्बबाले लोग भी पवित्र हो सकते है । 


महात्मा पुरुषोंके चरणोके स्प्शके प्रभावसे भूमि पत्रित्र हो जाती 
है | संसारमे जितने भी तीर्थ है, वे सब भगवानके और महापुरुषोके 
सड़से ही तीर्थ बने है | उनकी तीर्थसंज्ञा महापुरुषोके, इश्वर्के या 
पतित्रता त्रियोंके प्रभावसे ही हुई है । पतिब्रता भी एक प्रकारसे 
महात्मा ही है | जब साधकके प्रभावसे भी कहदी-कही तीर्थ-संज्ञा हो 
जाती हैं, तब परमात्माके अबतार और महात्माओंसे हो जाय, इसमें 
तो कहना ही क्‍या है ! 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने अयोध्यामे अवतार लिया, इसीसे अयोध्या 
तीर्थंके नामसे प्रसिद्ध है | इतना ही नही, जहाँ-जहाँ भगवान्‌ जाकर 
ठहरे, वे सब स्थान तीर्थ हो गये । भगवान्‌ चित्रकूटमे ठहरे तो चित्र- 
कूट अब तीर्थ माना जाता है | नासिक पश्चवठीमे ठहरे तो वह भी 
तीर्थ माना जाता है। भगवानकी तो बात ही क्‍या है, भगवानके 
भाई भरतजी महाराज भगवानके राजतिलक करनेके लिये तीथोंका 
जछ चित्रकूट साथ ही ले गये थे | चित्रकूठमें जिस कुएँमे वह जल 
रखा गया, वह कुआँ आज भी “मरत-कूपःके नामसे प्रसिद्ध है | 
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फिर भगवान्‌ चित्रकूटसे विदा होकर जहाँ-जहाँ गये, वे स्थान भी तीर्थ 
बन गये | उन ऋषियोकी निवासभूमि या उनकी तपःस्थली भी तीर्थ- 
रूपा हो गयी | भगवान्‌ चित्रकूटसे विदा होकर अत्रि ऋषिके आश्रम- 
में गये, वहाँ अनसूयाका भी आश्रम है, वह तीर्थ आज भी अनसूयाके 
नामसे प्रसिद्ध है । अनसूया अत्रि ऋषिकी पत्नी थी, वे पतित्रता थीं 
तथा पातित्रत्यके प्रभावसे ब्रह्मा, जिष्णु, महेशने उनके यहाँ अंशरूपसे 
अब्तार भी लिया था | आज भी अनसूयाके आश्रमको तीर्थ मानकर 
छोग वहाँ जाते है | 
उसके आगे भगवान्‌ बढ़े तो शरभड्र ऋषिके यहाँ पहुँचे | 
शरभड़ ऋषि भी बड़े उच्चकोटिके पुरुष थे | वे भगवानके ध्यानमें 
मम्न होकर भगवानके सामने ही शरीर त्यागकर परम धामको चले 
गये | वह तीर्य आज भी शरभइके नामसे प्रसिद्ध है| उसके पश्चात्‌ 
भगवान्‌ सुतीक््णके आश्रममे गये | सुतीक्ष्ण भी भगवानके बड़े भक्त 
और बड़े ज्ञानी महात्मा थे | इसलिये छुतीक्ष्णका आश्रम भी आज 
तीर्थके नामसे प्रसिद्ध है। ऐसे ही भगवान्‌ और आगे बढ़े तथा 
अगर्य ऋषिके आश्रममे पहुँचे | अगस्त्यजी भी ज्ञानी महात्मा पुरुष 
थे | उनके नामसे आज भी वह तीथ प्रसिद्ध है| कहनेका अमिग्राय 
यह कि किसीकी मगवावके सम्बन्धसे और किसीकी महात्माओके 
सम्बन्धसे तीथ॑-संज्ञा हो गयी । 
इसी प्रकार भागीरथी गड्ढा भी महान्‌ तीय॑ है। महाराज 
भगीरथ भी बड़े उच्चकोटिके भगवान्‌ शिवके भक्त थे | वे भगवान्‌ 
विष्णुके भी भक्त थे | उनके तपके बल़से हमारे देशकों पत्रित्र करने- 


(0 
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१» 


लिये गड़ा यहाँ आयी | गझ्ञके सभी तठ--क्िनारे तीय-खरूप 
| शात्रोमे गब्डाकी वड़ी महिमा आती है | देवताओंकी नदी होने- 
के कारण इनका नाम सुरसरि भी है | ये शिवजीकी जठामे रहीं, 
इसलिये इनको “जठाशड्डरी? भी कहते है | इनके बहुत-से नाम है# । 
हेतुकी लेकर ही वे सव नाम है | यह गड्ढा मगवानके चरणोसे 


एज 


ग्रकद हुई हैं | 


* /०॥ 


श्रीवामन-अवतारके समय जब भगवान्‌ वामनजीने बड़ा त्रिशाल 
“त्रिविक्रमः रूप घारण करके तीनो छोकोकों दो ही चरणोसे नाप 
लिया था और तीसरा चरण राजा बल्कि मस्तकपर रखकर उसको 
प्रवित्र कर दिया था; उस समय जब भगवानका दूसरा चरण ब्रह्म- 
लोकतक पहुँच गया और वह ब्रह्माण्डकठटाह ( शिखर ) को छू गया, 
तंत्र वह ब्रह्माण्ड अंग्ूठक अग्रमागके आघातसे फूट गया | भगवानके 
चरणाकी उस छिद्वमसे ब्रह्माण्डके वाहर आये देख ब्रह्माजीने अपने 
+एडटुम स्वत जलसे उनका भ्रक्षाल्नपू्वक पूजन किया | वह जल 
भगवानूक चरणका घोता हुआ हेमकूटपर्वतपर भगवान्‌ शझ्छरके पास 
परंचकर उनकी जठामे स्थित हो गया | पश्चात्‌ महाराज भगीरथके 
द्वारा गड्गाके लिये भगवान्‌ शझ्गरकी आराधना किये जानेपर वे 
८वापर उतरीं । वें तीन घाराओंमे प्रकट होकर तीनों छोकोमे गयी, 
इसीलिय शात्रोमें इनको “त्रिस्नोता! कहा गया है | 
इनका महिमाके विपयमें श्रीभागवतकार भी कहते है-.. 


” स्वान्दयुराणक का्शीखण्डके पूर्वार्धमे २९ वे अध्यायके १७ बेसे 


६८ व व्लोकृतक “गड्जासहत्धनामस्तोत्र 'मे गड्ाजीक हजार नाम बतदाये है | 
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चातुः कमण्डछुजर्ूक तदटुरुक्रमस्य 
पादावन्तेजनपविच्रतया नरेन्द्र । 

रु [ / /#५१ 

खघुन्यभून्ननलि सा पतती निमाएँ 


लोकत्रयं॑ भगवतो विशदेव कीतिः ॥ 
(८। २१। ४) 


* प्रीक्षित्‌ ! ब्रह्माजीके कमण्डटुका वह जल उरुक्रम भगवानके 
चरण पखारनेसे पत्रित्र होनेके कारण गड़ाके रूपमें प्रकट हो गया, 
जो भगवान्‌की उज्ज्वल कीर्तिके समान आकाशमार्गसे प्रथ्वीपर गिरकर 
अबतक तीनों छोकोको पत्रित्र करती है |? ह 

महाराज भगीरयथने गड्डाके लिये बहुत बड़ी तपस्या की थी | 
उनकी तपस्थासे प्रसन्न होकर भगवती गड्ढाने उन्हें दर्शन दिया और 
कहा---मैं तुम्हे वर देनेके लिये आयी हूँ |? उनके ऐसा कहनेपर 
राजा भगीरथने बड़ी नम्रतासे अपना अभिप्राय प्रकट किया कि “आप 
मर्त्वछोकमे चलिये |? तब गड्ढाने कहा--'जिस समय मै खर्गसे 
पृथ्वीतछपर गिरूँ, उस समय मेरे वेगको कोई धारण करनेवाल्य होना 
चाहिये; ऐसा न होगा तो मै प्ृथ्वीकों फोड़कर रसातलमे चली जाऊँगी। 
इसके अतिरिक्त मै इस कारणसे भी प्रथ्वीपर नहीं जाती कि छोग 
मुझमें ्लान करके अपने पाप धोयेगे; फिर मै उस एकत्र पाप-राशिको 
कहाँ धोऊँगी | राजन ! इस गिपयमें तुम्हे चार करना चाहिये |? 

इसपर भगीरथ बोले कि भगवान्‌ शझ्कर आपको घारण कर 
लेगे | एवं--- 

साधवो न्यासखिनः शान्ता ब्र्मिष्टा लोकपावनाः । 


हसतत्यधं॑ तेडइसक्ञात्‌ तेप्वास्ते छाघमिद्धरिः ॥ 
(श्रीमद्भधा० ९| ९। ६ ) 
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का सश तुम्ह प्राप्त होगा, जिससे तुम्हारे अंदर उछड्ध इुए गत वाय 


नष्ट हो जायेंगे; क्योंकि महात्मात्रेग अपने चर्ण-स्पर्शसे नमियों तथा 
तीर्थोकी भी पत्रित्र कर उेते हैं| ऐसे ही महापुरपेक्कि सिय श्रीमद्भा- 
गबतमे भगवानने खर्य कहा है--.. 
निरपेक्ष सुनि शान्‍्तं निचर समद्शनम । 
अज्भश्जाग्यह तित्यं॑ पृययत्यडप्रिरेणुमिः ही 
(११। *४ | १६ ) 
“जिन्हे किसीकी अपेक्षा नही, जो संसारसे उपरत हैं, जो निरन्तर 
मेरे ही मननमे तल्लीन रहते है, जो वैरूदहित हैं और जिनकी सबके 
प्रति समान इष्टि है, उन महात्मा पुरुषोके पीछेजीछे में सदा इसलिये 
घूमा करता हूँ कि उनके चरणोकी धूलि उड़कर मेरे ऊपर पडे, जिससे 
में पवित्र हो जाऊँ |? 
भगवान्‌ भी उन उच्चकोट्कि भक्त महापुरुषोके पीछे-पीछे फिरते 
है, उनके चरणोंकी धूलिकी आकाह्ना करते है और उनके चरणोंकी 
धूलिसे वे अपनेको पत्रित्र मानते है | बात यह है कि भगवानके जो 
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उच्चक्रोटिके भक्त होते है, वे भगवानके चरणोंकी धूलिको मस्तकपर 
धारण करके अपनेको पतरित्र मानते है तथा भगवानके ये वचन है--.. 
ये यथा मां प्रपचचन्ते तांस्तथेव भ्रजास्यहम । 
(गीता ४ । ११ ) 
“जो भक्त मुझे जिस प्रकार मजते है, मै भी उनको उसी 
प्रकार भजता हैँ |? तो इसका बदला भगवान्‌ कैसे चुकावे ? जो 
भगवानके चरणोकी धूलिकों उठाकर अपने मस्तकपर धारण करके 
अपनेको परम पत्रित्र मानते है, उनका बदला तमी चुकाया जा सकता 
है जब कि उन भक्तोकी चरण-घूलिकों भगवान्‌ खय॑ अपने सिरपर 
धारण कर अपनेको परम पत्रित्र मानें | इसीको चरितार्थ करनेके लिये 
उन्होंने यह बात कह्दी कि मैं अपने निष्काम भक्तोंकी चरणधूलिसे 
पत्रित्र होनेके लिये उनके पीछे-पीछे फिरता हूँ | भगवान्‌ तो सदा 
खरूपसे ही परम पत्रित्र है | यह तो भक्तोंकी महिमा बढ़ानेके लिये 
ही भगवानने कहा है | इस बातकोीं खयालमें रखकर हमलोगोंको 
भगवानकी भक्ति निष्कामभाव, श्रद्धा और ग्रेमसे करनी चाहिये। इस 
प्रकार भगवानकी अनन्य मक्तिसे सब कुछ हो सकता है | 


महापुरुषोंकी मद्विमा इतनी अपार है कि उसका वर्णन खर्य॑ 
महापुरुष भी नहीं कर सकते, फिर दूसरा कौन कर सकता है : 
जो कुछ, यत्किश्चित्‌ कहा जाता है, वह तो उसका आमासमात्र है 
या यों कहिये कि स्तुतिमे निन्‍दा है। किसी अरबपतिकोी हम छखपति 
कहें तो वह स्तुतिमे निन्‍दा ही है। शाल्रोमे जिन महापुरुषोकी 
महिमा गायी गयी है, वैसे महापुरुप तो आजकल संसारमे मिलने भी 
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बहुत कठिन है | भगवानके भेजे हुए जो महापरुष संसारक कल्याग- 
के छिये अधिकार पाकर आते है. उनकी आतोम विशय मदिगा गायी 
गयी है | उन्हीकी “अविकारी पुरुष” तथा कऋाषापुरया भी वाहत ६ । 


श्रीवेदव्यासजी महाराज ऐसे ही अधिकारी पुर 6 । उनकी 

बड़ी अछोक्िक महिमा झाबरोमें आती है | एसी और किसी साशरण 
मनुप्यकी महिमा नहीं ठेखी गयी। महाभारतक आश्रमव्रालिकरतत्रम 
लिखा हैं. कि पतित्रता गान्वारी, कुन्तीदेवी, संजय और भुतगछ्ट--वे 
गज्ञ-तठपर आश्रममे रहकर तपस्या किया ढारते थ । उस आश्रम- 
मण्डल्म पाण्डके सब पुत्र भी अपनी सेना और आअन्तःपुरक्षी श्ियकि 
सहित ठहरे हुए थे। उस समय एक दिन वहाँ श्रीवेदत्याम्जी 
महाराज आ पहुँचे | तब अन्य भी बहुत-सले ऋतगि-मुनि व आ 
गये | शोकमम्न ध्वतराष्ट्र, गान्धारी, कुन्ती, द्रीपदी और सुभद्रा आदि 
ल्ियोको देखकर श्रीवेदब्यासजीने कह्य---“मे आपल्येगेके दु.खोंको 
जानता हूँ और उनको पिठानेके लिये आया हूँ | ध्तराष्ट्र | बताओ, 
मे तुम्हारी कौन-सी कामना पूर्ण करूँ १ तुम आज मेरे तपके प्रभात- 
को ठेखो |? धृतराष्ट्र वोले---.'मे आज आपका दर्शन पाकर धन्य हो 
गया, मेरा जीवन सफल हो गया; किंतु दुर्शोधनकी और कुटुम्बरी- 
जनोंकी मृतद्युके कारण में बहुत चिन्तित हूँ ।! फिर पत्रशोकर्से 
व्याकुल गान्चारीन हाथ जोड़कर कहा---'मुनिराज [ युद्धमे जो मेरे पुत्र 
भर गये हैं, उनके शोकम राजाकी सारी रात नींद नहीं आती है । 
आप चाहे तो नयी सृश्टि स्व सकते हैं, फ़िर आपके छिये मरे हुए 
प्रत्नेसि एक बार मित्य देना कोई बड़ी वात नहीं है । आपके 


महापुरुषोंकी महिमा और उन्का प्रभाव ३१३ 


अनुग्रहसे राजा ध्वतराष्ट्रका, मेरा और कुन्तीका भी शोक दूर हो सकता 
है |? छुन्तीने भी कर्णसे मिलनेके छिये प्रार्थना की | तब श्रीवेद- 
व्यासजी बोले-..-'बहुत अच्छी बात है | गान्धारी ! त्‌ अपने पुत्रों- 
को, कुन्ती कर्णको, सुमद्रा अभिमन्युको, द्रौपदी अपने पॉचो पुत्रोंको 
और पिता आदि सबको भी देखेगी | पहलेसे ही मेरे हृदयमें यह 
बात उठ रही थी कि इतनेमें ढी राजा ध्रृतराष्ट्रने, तने और कुन्तीने 
भी इसी बातके लिये कहा | अब तुमछोगोंको इनके लिये शोक 
नही करना चाहिये | आज रातकों मै उन सबसे तुम सबको मिला 
दूँगा |? 

तदनन्तर श्रीव्यासजीके आदेशके अनुसार राजा धृतराष्ट्र अपने मन्त्री 
और पाण्डवोंसहित तथा वहाँ आये हुए मुनिजन, गन्धर्व आदि सभी 
गड़ाके समीप गये और वहाँ इच्छाचुसार पडाव्र डाल दिया | गान्धारी 
आदि ख्रियाँ भी वहाँ जाकर यथास्थान एक ओर बैठ गयी । नगरके 
और ग्रान्तके बहुत-से छोग भी सूचना पाकर वहाँ एकत्र हो गये | 
फिर महातेजखी महामुनि व्यासजीने भागीरथीके पवित्र जलमे प्रवेश 
करके सब छोगोका आवाहन किया | पाण्डवोके और कौरबोके जो- 
जो योद्धा समरमें मर चुके थे, उन सभीको बुलाया | उस समय, 
रणमूमिमें कौरय और पाण्डवोंकी सेनाओंका जमघठ होनेपर जैसा 
घोर शब्द हुआ था, वैसा ही कोछाहछ जलमे हो उठा | फिर सेना- 
सहित भीष्म और द्वोणको आगे करके चलते हुए वे सह्स्ों राजागण 
जल्से बाहर निकले | वे इच्छानुसार अपने बन्धु-बान्धर्वों, कुटुम्बरियो 
और ब्लियोसे परस्पर य्यायोग्य मिले और उन सबने उस रात बड़ा 
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ही आनन्द पाया | श्रीवेदव्यासजीकी कपासे वे सव वैरमाव, ईरप्यो, शोक, 
भय, पीड़ा, त्रास आदिसे रहित हो गये । रात्रि बीतनेपर वे सब छोग 
जहाँसे आये थे, वही जाने छगे | उस समय श्रीवेदव्यासजीने कहां--- 
“जो ब्री अपने पतिके साथ जाना चाहती हो, वह अपने पतिके साथ 
गज्ञमें गोता छगावे |? यह सुनकर बहुत-सी पतित्रता साध्वी ल्लियोनि 
गड्डामे गोता छाया और वे तुरंत दिव्य शरीर धारण करके अपने-अपने 
पतियोके साथ व्रिमानपर बैठकर पतियोके उत्तम छोकोंको चली गयी | 


वह सारी सेना ठीक वैसी ही थी, जेसी कि थुद्धमे मरनेके समय 
थी । जिसका जैसा शरीर, रूप-रंग और अब्रस्था थी, जैसा हथियार, 
घोड़ा, रथ था; ठीक वेसा-का-वैसा ही देखा गया;। जैसे मागवतमे वर्णन 
आता है कि मगवान्‌ जब ग्वाछ-बाछ और बछड़े बने थे, तव उन खाल- 
वाललोका वही रूप, वही अवस्था, वही खमाव---सब कुछ ठीक बही 
था; इसी प्रकार यहाँ सेनाका जो वेष, आकृति और रूप था तथा 
जिसका जो सारथि, जो घोड़े, जो रथ, जो रथी, जो ध्वजा और जो वाहन 
थे, वे सव वही देखनेमें आये | इस प्रकार युद्धमे जितने मरे थे, वें 
समी योद्धा ज्यो-केल्यों प्रकट हो गये | रातभर मिले और ग्रात:काल 
श्रीवेदब्यासजीने उन सवको-विदा कर दिया | 


यह कथा श्रीवैशम्पायन मुनि राजा जनमेजयकों सुना रहे थे । 
उस समय जनमेजयने कहा----“यदि श्रीवेदन्यासजी मेरे पिता परीक्षित्‌- 
को दिखा दे तो आपकी कही बातपर मेरी श्रद्धा हो जाय तथा मेरा 
यह प्रिय कार्य हो जाय और मै कतार्थ हो जाऊँ। इन ऋषिश्रेष्ठ 
श्रीवेदव्यासजीकी कृपासे मेरी यह इच्छा सफल होनी चाहिये |? यह 
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बात सुनकर श्रीवेदव्यासजीने राजा परीक्षित॒का आह्ान किया | राजा 
प्रीक्षित्‌ उसी समय अपने मन्त्रियोंसहित वहाँ यज्ञशालामें प्रकट हो 
गये | राजा परीक्षितका शरीर शान्‍्त होनेके समय जैसा रूप-रंग, 
वेष और अवस्था थी, ठीक वैसे ही वे वहाँ दिखायी दिये। उन्होने 
यज्ञान्तख्ान किया और यज्ञका शेष कार्य भी पूरा किया | 


खयाल करना चाहिये कि श्रीवेदव्यासजी कितने उच्चकोठिके 
महापुरुष थे | इसके अतिरिक्त, श्रीवेदव्यासजी सर्वज्ञ भी थे। जब 
कोई उनको'याद करता था, तब उसी समय वहाँ प्रकट हो जाते 
थे और कहीं-कही तो बिना स्मरण किये ही आवश्यकता समझते थे 
तब प्रकट हो जाते थे और कार्यकी सिद्धि करके विदा हो जाते थे। 
श्रीवेदब्यासजीके लिये संसारमें ऐसा कोई कार्य नहीं था, जो असम्भव 
हो । ऐसे महापुरुष जो संसारमें आते है---संसारके कल्याणके 
लिये, हितके लिये ही आते है | उनकी जितनी महिमा गायी जाय, 
थोड़ी है | यह जो मत सेनाको बुला देनेकी बात है, सो तो बहुत 
ही साधारण है। वे चाहें तो हजारों-छाखोंका कल्याण कर सकते 
है। उनका तो आना ही होता है संसारके कल्याणके लिये। ऐसे 
महापुरुषोकी महिमा बड़ी ही रहस्यमयी और अलोकिक है । 

महापुरुषोंके विषयमे जितना अनुमान किया जाता है, उससे 
भी कहीं अधिक छाम हो सकता है। महापुरुष यदि कोशिश करे 
या हमछोग महापुरुषीसे छाम उठाना चाहे अर्थात्‌ कोई भी उनसे 
राम उठाना चाहे तो परम छाम उठा सकता हैं । जब गड्ढामे लान 
करने और गड्डाजलका पान करनेसे मुक्ति हो जाती है, तत्र फिर 
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महापुरुणोके सड़से आत्माक्ा कल्याण हो जाय, इसमे तो कहना ही 
क्या है ? गड़ासे तो गीता भी वढ़कर है और गीताके जाननेवाले 
महापुरुष उससे भी वढ़कर बतलाये जा सकते है | जिन महापुरुषों- 
के दर्शन, भाषण, स्पर्श और वार्ताछापसे कल्याण बतछाया गया है, 
वह उन्हीं महापुरुपोसे बतछाया गया है, जो “अधिकारी पुरुष? हैं, 
अयात्‌ जो भगवानके यहाँसे अधिकार लेकर आये है । 


ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानग्रस्थ, संन्यास आदि सभी आश्रमोंमें और 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र आदि समी वर्णो्में महापुरुष होते है | 
सनकादि तो व्रह्मचारीके रूपमे ही रहे। इसी प्रकार संन्यासियोंमें 
जुकदेवजी, नाख्जी आदि है। गृहस्थ ऋषियोमे भी बहुत-से महा- 
पुरुष हुए हैं; जैसे वेदव्यासजी, वसिष्ठजी और याज्ञवल्क्यजी आदि | 
राजाओमे अश्रपति और जनक आदि, वैश्योंमें नन्द्भद्र्‌ और तुलाघार आदि, 
तथा शद्वोंमे सृतजी, संजय, बिदुरजी एवं अछूत जातियोंमे गुह, केवट, 
शबरी (सीलनी ), मूक चाण्डाछ, घर्मव्याध आदि वहुत-से महापुरुष 
हुए है | इस प्रकार सभी वर्णों और समी आश्रमोमे महापुरुष हुए है | 
उन महापुरुषोमे कोई-कोई तो अधिकारी ( कारक ) पुरुष भी हुए है | 


उन अधिकारी महापुरुषोंकी जो मुद्रा है, उसीको देखकर 
जीवन बदल जाता है | उनके नेत्रोसे जो चीज, देखी जाती है, वह 
पत्रित्र हो जाती है | उनकी इष्टि जहाँतक जाती है, वहाँतक 
पवित्रताका प्रसार होता है | उनकी इशिके द्वारा उनके हृद्गवत भावोंके 
परमाणु फ़ैछ जाते है | उस रास्तेसे कोई निकल जाता है तो उसपर 
भी असर होता है । जो महापुरुषोंकों देख छेते हैं, उनके भी नेत्र 
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और हृदय पवित्र हो जाते है| फिर उनकी भाज्ञाके पालनसे 
कल्याण हो जाय, इसमें तो कहना ही कया है ! वे अधिकारी महा- 
पुरुष हमलोगोको याद कर लेते है तो हम पत्रित्र हो जाते है और 
हम उनको याद कर लेते है तो भी हम पवित्र हो जाते है । 


महापुरुषोंकी महिमा कहनेमें कुछ संकोच भी होता है और 

कुछ भय भी । भय तो इस बातसे होता है कि आजकल बहुत-से 
लोग झठे महापुरुष बने बैठे है और वे अपने पैर पुजवाते है, अपनी 
जूँछन खिलाते है, अपने चरणोकी धूडि और चरणोदक देते है, 
अपने नामका कीर्तन कखाते और रूप ( फोठी ) को पुजवाते है 
तथा कोई-कोई तो धन और बियोके सतीलका हरण करते है | कहीं- 
कहीं तो साधारण “बनिये और शूद्ध भी योगिराज, ज्ञानी, महात्मा 
बने बैठे है | कही जियाँ ज्ञानी महात्मा बतकर भोले-भाले नर-नारियों- 
को ठगती है । इसके सिवा, कोई ब्रह्मचारीके वेषमे, कोई गृहस्थके 
बेपमे, कोई साधुके वेषमें, कोई बानप्रस्थीके वेषमे, कोई तो अपनेकी 
ज्ञानी, भक्त, महात्मा, योगिराज बतदाता है और कोई अपनेको 
अवतार बतलाता है । सच तो यह है कि इन बतलानेवालोमें सबमें 
अन्धकार-ही-अन्धकार हैं | उच्चकोटिके महापुरुष कभी अपनेको 

ज्ञानी, महात्मा, भक्त नहीं बतछाते, कमी अपनेको योगिराज या 
अंबतार नहीं .बतल्ते; परंतु जो झूठे दम्भी महात्मा बने होते है, 

वे ही अपनेको पुजवानेके: लिये, संसारमे अपनी ख्याति--कीर्तिके 

लिये, या धन और बियोंका, सतील, हरण करनेके .ढ़िये ऐसा करते 

है. और उनका ऐसा,करना, संसारको, और अपने, /आत्माकों धोखा 


9१८ परथ॑ सांचन 
देना है | इसका परिणाम उनके लिये अत्यन्त भयात्रह है! 
हमारे इस कथनका वे दम्भी, पाखण्डी, झूठे ज्ञानी महात्मा 
दुरुपयोग कर सकते है कि “देखो | महापुरुषोंकी ऐसी महिमा इन्होने 
व॒तायी है और वे महांपुरुप हमी छोग हैं |? इस प्रकारके वचनोंसे 
छोगोको धोखा देकर वे अपना खार्थ सिद्ध करनेके डिये मेरे 
उपर्युक्त वाक्योका दुरुपयोग कर सकते है । भोछी-भाछी ख्रियाँ उनके 
बहकावेमें आकर अपना सतीत नष्ट कर देती है, धन देती है और 
उनकी पूजा करके अपने और उनके जीवनको कलज्लित बनाती है 
तथा परछोकको नड्ट करती है | इसलिये महापुरुषोंकी विशेष महिमा 
कहनेमे मनमे कमी कुछ भय-सा होता है | 
वास्तविक अधिकारी महापुरुप तो शायद ही किसीकी 
जानकारीमें हों, किंतु जो अपनेको महात्मा माननेवाले और दूसरोसे 
मनवानेवाले है, ऐसे झूठे दम्भी महात्मा बहुत मिलते है | हाँ, 
भगवद्माप्त पुरुष भी संसतारमे मिठ सकते है, उनकी भी महिमा 
शास्रोमें वर्णित है। किंतु उन अधिकारी महापुरुषोंकी महिमा तो 
उनसे भी विशेष है। वे कारक महापुरुप तो भगवानके यहाँसे 


अधिकार लेकर आते है ओर भगवानके भेजे हुए आते है | उनकी 
क्रिया कभी निष्फछ नहीं होती | 


अब रही संकोचकी वात, सो संकोच इसलिये होता है कि 
मदतावश अज्ञानसे लेखकको ही कोई महात्मा मान ले और महापुरुष 
मानकर दुरुपयोग करने छगे तो यह उचित नहीं | इस स्थितिमे 
समझदार आदमियोको तो संकोच होना ही चाहिये । 
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महापुरुषोंकी आज्ञा मानकर हम साधन करे तो हमारा कल्याण 
हो जाय, इसमें कोई शह्जाकी बात नहीं है | मैं तो यह कहता हूँ 
कि महापुरुष न होकर जो उच्चकोटिका साधक है और शाख्रोंके 
आधारपर कहता है तो उसकी आज्ञाका पाछन करनेसे भी हमारा 
कल्याण हो सकता है। विश्वासपूर्वक्त गीता, रामायण, भागवत 
आदि ग्रन्योके उपदेशोंक्रा अध्ययन करके हमछोग उन्हे काममें छाव्रे तो 
हमलोगोंका कल्याण हो सकता है | फिर यदि साधन करनेवाछा 
उच्चकोटिका साधक हममे शामिल होकर साधन करे, तब तो हमारा 
कल्याण और भी सहज है | जेसे बदरिक्राश्रम और केदारजी तीर्थमे 
गया हुआ पुरुष मिठ् जाय और उसके साथ हम चले तो बड़ी 
सुगमतासे हम बदरस्करिश्रम और -केदारजी पहुँच सकते है; क्योंकि 
वह सारे रास्तेका जानकार है | कहा क्या सुत्रिधा है और कहाँ 
किस ग्रकार रहना चाहिये, इस बातको वह अच्छी प्रकार जानता 
है; अतः सुखपूर्वक हमको बद्रिकाश्रम और केदारजी पहुँचा सकता 
है, किंतु जो गया हुआ तो नहीं है, पर बदरी-केदारकी पुस्तक 
और झाँकी पढ़कर जिसने यह बात समझ छी है| कि कौन-कौन-सी 
जगह क्या-क्या सुविधाएँ है, यदि ऐसे पुरुषका भी साथ हो जाय 
तो भी हमओ बदरी-केदार जानेमे बहुत सुविधाएँ प्राप्त हो सकती है 
और हम सुखपूर्वक वहाँ पहुँच सकते है । 

इसी प्रकार जो सिद्ध महात्मा पुरुष है, उनका सड्ढ मिल जाय 
तब तो बात ही क्या: है; किंतु जो शात्रके ज्ञाता साधक पुरुष है 
था प्रमात्माके परम धाम जानेकी इच्छावाले जिज्ञासु पुरुष है, उनका 


३२० परम॑ साथत 


भी सड् मिल जाय तो भी हमे कल्याणम बड़ी सुगमता मिल सक्रता 
है। ऐसा न होनेपर भी गीता, रामायण, भागवत आदि शालत्ाक्रा 
आधार बनाकर चढे, तत्र भी हमारा कल्याण हो सकता हैं | जैसे 
कोई वदरसिकाश्रम और केदास्जीकी पुस्तकोके आधारसे वहां जाता 
है तो उसको भी रास्तेमें बहुत सुविधा हा जाती है और वह उस 
गन्तव्य तीर्थस्थानपर पहुँच जाता हैं | 

परमात्माका आधार तो सत्रके लिये है ही | वे तो सबकी सहायता 
करते ही है, उनकी कृपासे सब छोग पहुँच ही जाते हैं | 


हमल्ोग प्रत्यक्ष देखते है कि बद्रिकाश्रम और केदारजी जाने- 
की इच्छावाले वूढ़े ल्री-पुरुष, जिनकी ७०८० बर्षकी अब्रस्था हो 
चुकी है, जिनकी चलनेकी शक्ति भी बहुत कमजोर है एवं जो 
धनहीन भी है, किंतु मनमे श्रद्धा और उत्साह रखते हैं तो वे भी 
परमात्माकी दयासे वदरिक्राश्रम पहुँच जाते है। इसी प्रकार उनकी 
श्रद्धा और उत्साहको देखकर हमलोगोंकों मी, जो वास्तवम भगवानके 
परम धाममे जानेकी इच्छा करनेवाले है, विश्वास करना चाहिये; श्रद्धा 
करनी चाहिये और उत्साह रखना चाहिये कि हमलोग भी परमात्मा- 
की क्ृपासे परमात्माकी ग्राप्तिका साधन सम्पादन ' करके परमात्माके 
परम धाममे पहुँच सकते है | 
हमलोगोमे जो निराशा है, वह तो श्रद्धा और आत्मवछकी 
कमी तथा मूर्खताके कारण है | मनुष्यको निराश तो कमी होना ही 
नही ,चाहिये | जब वद्रिकाश्रमका रास्ता बड़ा कठिन है और हम 
देखते है कि जो अत्यन्त कमज़ोर है, उसमे भी श्रद्धांके कारण ,शक्ति 
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आ जाती है, उत्साह हो जाता है और वह मी चल जाता है. तो 
फिर हम भगवान्‌क्ी कृपासे भगवानके धामको क्‍यों नहीं पहुँच 
सकते ? शाद्रोमें बतलाया है--- 

मूक॑करोति वाचाल॑ पहुं लट्ठयते गिरिम्‌। 

यत्कपा तमहं बन्दे परमानन्द्माधवम ॥ 

“जिसकी कृपा मूककों वाचाछ कर देती है और जिसकी कपा- 
से पह्ु ( पँगुव्य ) पहाइको छाँघ जाता है, उस परमानन्द माधव- 
को मे नमस्कार करता हूँ |! 

इससे यह बात प्रत्यक्ष देखनेमें आ रही है. कि बदरिकाश्रमके 
मार्गके बड़े-बड़े पहाड़ोपर अल्प शक्तिवाछा मनुष्य चला जाता है तो 
यह एक प्रकारसे पहुके द्वारा ही पहाड़को छॉधना है | जो उचित 
बोलना नहीं जानता, अपनी भापषामें भी जिसको बोलनेकी शक्ति 
नही है, ऐसा पुरुष भगवानकी कृपासे व्याख्यानदाता बन जाता है 
तो यह एक ग्रकारसे मूकसे ही वाचाछ बन जाना है | 

अतएव हमछोगोंकों यह निश्चय कर लेना चाहिये कि हमछोग 
भी ईश्वक्की और महापुरुषोंकी कपासे उस परमात्माकों प्राप्त कर 
सकते है। मनुष्यके लिये कोई भी बात असम्भव नहीं है| महा- 
पुरुषोंका या भगवान्‌का अपनेपर हाथ समझ छे, तब तो फिर कहना 
ही क्या है। 

महापुरुषोंकी महिमा जितनी बतलायी जाय, उतनी थोड़ी है। 
उन अधिकारी महात्माओंके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श और वार्तालपसे 


पृ० सा० २१--- 


श्श्र परम साधन 


्क 


गे द्वे यह कोई ठ्आ श्रय॑ंजनक ऋ बात 
ही ग्राणियोक्ता कल्याण हो सकता हैं | यह कोई आश्चर्यजनक बात 
नहीं है । ऐसे महापुरुषोके प्रसादसे साधारण जीत्रीका भी वैसे हो 
कल्याण हो सकता है, जैंसे परमात्माके प्रसादसे मक्तका कल्याण हो 


जाता है | भगवान्‌ गीतामे खयय कहते है-- 


2 


तमेव शरण गउछ सर्वधावेन भारत। 
तत्मसादात्पर्यं शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्यतम्‌ ॥ 
( १८ । ६२ ) 
(हैं भारत | तू सत्र प्रकारते उस परमेश्वरकी ही शरणम जा। 
उम्र परमत्माकी कृपासे ही तू परम थान्तिफों तथा सनातन परम 
घामको प्राप्त होगा ।? 


यहाँ “प्रसादःका अर्थ हैं---उनकी दया | इसी प्रकार उच्च- 
कोटिके महात्मा पुरुषोकी दयाके प्रभावसे भी मनुयका कल्याण हो 
सकता है । गीतामे बतछाया हैं--- 
वह्धिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान शानिलस्तत्वदर्शिनः ॥ 
(४ | ३४ ) 
“उस ज्ञानकों तू तच्दर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर समभ्न, उनको 
भलीभॉति द॒ण्डबत्‌अणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और कपट 
छोड़कर सरत्तापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतल्लको मलीमौँति जानने- 
वाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तक्तज्ञानका उपठेश करेगे |? तक्तदर्शी 
महात्माओकी आज्ञा मानने एवं उनका सड्ढ करनेसे पापी सनुप्य भी 
परम पवित्र होकर उनकी छपासे भुक्त हो जाता है | 
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उनका दूसरा प्रसाद यह है कि वे जो भी छुछ वरदान या 
आशीजंद देते है, अथत्रा कोई रास्ता बतछाते है, वह सब उनका 
दिया हुआ प्रसाद हैं । उनकी इृपासे बहुत-से मनुष्य मुक्त हुए है, 
जिनकी कथा शाल्मोमें विस्तारपूर्वक्ष मिठती है और वह युक्तिसड्रत 
भी है। 

छान्दोग्य-उपनिपद्में कथा आती है कि जबाछाके पुत्र सत्यकाम- 
का हाख्िमत गौतमकी कृपासे---उनके आज्ञायाठ्वसे उद्धार हो 
गया | आयोदवीम्य मुनिकी आज्ञा माननेसे आरुणि और उपमन्युका 
कार्य पिद्ध हो गया; यह कया महाभारतके आदिपरवमे आती है। 
एवं सत्यकामकी सेवा करनेसे उपकोसलका उद्धार हो गया; यह 
कथा भी छान्दोग्य-उपनिपद्मे है । इसी प्रकार और भो बहुत-सी 
कथाएँ मिलती है; यह कोई आश्चर्यजनक बात नहीं है | 

सार यह है कि जो अविकारी ( कारक ) महापुरुष हैं, 
उनके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श, वर्ताद्यप और चिन्तनसे ही कल्याण हो 
सकता है तथा दूसरे जो सामान्य -भगवश्माप्त पुरुष हैं, उनकी भाज्ञा- 
का पालन करनेसे, उनकी सेवा और नमस्कार करनेसे तथा उनके 

बतव्यये हुए मार्गके अलुसार चलनेसे कल्याण हो सकता है । फिर 

भगवानकी तो बात ही क्या है ! भगवानके तो नाम-हूपको याद करने 
मात्रते ही मनुष्यक्ा कल्याण हो सकता है । इसलिये भगवानके नाम- 
रूपको हर समय नित्य-निरतरं “याद रखनेकी विशेष चेश्ा करनी 


रे 


चाहियें | 
० आ 0 ८4०73. 3-5 2 रण 


गीतामें उपासना 

गीतामे दो प्रकारकी उपासनाका उछेख है-.एवं भेदोपासना 

और दूसरी अभेदोपासना । भेदोपासना य्रोगके अन्तर्गत है और 
अगेदोपासना सांख्यके अन्तर्गत है । भेदोपासनाको भक्तियोग तथा 
अभेदोपासनाको ज्ञानयोगके नामसे भी कहा गया है, इसीको ज्ञानकी 
परानिष्ठा भी कहते है | भेदोपासनासे अभिग्राय है---इश्वरकी भक्ति | 
बह भक्ति गीतामे कही सगुण-साकारकी उपासनाके रूपमें (९॥। 
२६, ३०; ११ | ५७ ) और कहीं सगुण-निराकारकी उपासनाके 
रूपमे आती है (८। ९, १०,२२२; ९। २९; १८। ४६, ६२) । 
बहुत-से ऐसे छोक है, जिनमे साकार और निराकारका स्पष्ट उल्लेख 
नहीं किया गया है (२।६१;६।१०;७। १४; ८ | ५)। यह 
भक्तकी इच्छापर निर्भर है, वह अपनी इच्छाके अनुसार सगुण-साकार 
या सगुण-निराकारकी अथवा निराकारसहित साकारकी भेदरूपसे 
उपासना कर सकता है | अभेदोपासनासे अभिप्राय है----सचिदा- 
नन्दघ॒न निर्युण-निराकार ब्रह्मका अभेदरूपसे यथार्थ ज्ञान | अर्थात्‌ 
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एक ब्रह्मके अतिरिक्त और सबका अमाव या जो कुछ है सो अह्य 
ही है---इस प्रकारका अनुभव | 
भेदोपासना 

गीतामे भेदोपासनाके बहुत-से छोक मिलते है | ऐसा कोई 
भी अध्याय नहीं कि जिसमे भेदभक्तिका भाव प्रकट न होता हो । 
पहले अध्यायमें स्पष्टरूपसे भेदोपासनाका कोई छोक नहीं है, फिर 
भी अर्जुनके वचनोमे कुछ भक्तिका भाव टपकता है । अर्जुनने 
भगवान्‌ हपीकेशसे कहा कि हे अच्युत ! मेरे रथको दोनों सेनाओंके 
बीचमे खड़ा कीजिये ( गीता १ | २१ )॥? इस अध्यायमे हषीकेश, 
माधव, अच्युत आदि शब्द भगवानके वाचक है | अजुनके द्वारा 
भक्तिभावसे किये गये इन सम्बोधनोंसे अजजुनके हृदयका भक्ति- 
भाव झलकता है | 

दूसरे अध्यायके ६१ वें छोकमें तो खय॑ ही भगवानने स्पष्ट ही 
कहा है----'युक्त आसीत मत्यर: |? भाव यह है कि 'समाहितचित्त 
हुआ मेरे परायण खिंत होवे |? 

इसी प्रकार तीसरे अध्यायके तीसवें छोकमे भगवानने कहा है-. 

सयि सर्वोणि कमोणि -संन्‍्यस्याध्यात्मचेतसा । 

धयाननिष्ठ-चित्तसे सम्पूर्ण कर्मोंको मुझ परमास्मामें समर्पण कर | 

इस प्रकार स्थित होकर क्षत्रियधर्मके अनुसार निष्काममावसे युद्ध 


करनेकी भगवानने आज्ञा दी है | इन वचनोंसे हमकों यह शिक्षा 
लेनी चाहिये कि निरन्तर ध्याननिष्ठ रहते हुए ही भगव्रदर्पण-बुद्धिसे 
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अपने-अपने वर्णाश्रमके अनुसार निष्काममावसे शाखविहित कर्म करें | 
चौथे अध्यायके छठे छोकसे नये छोकतक अवताखादका 
वर्णन किया गया है, जो भेदोपासनाका मूलतत्त्व है | उसके अनन्तर 
दसवें छोकमें सगुण-साकार भगवानकी शरणसे भगवद्धावको प्राप्त 
होनेकी बात कही गयी है | मगवान्‌ कहते है 
बीतरागभयक्रोचा. भन्‍्मया. मामुपाश्रिताः 
वहवो. जानतपसा पूता मद्धावमागताः । 
'पपहले सी जिनके राग, भय और क्रोध सर्वथा नष्ट हो गये थे 
और जो मुझमे अनन्य ग्रेमपूवक स्थित रहते थे, ऐसे मेरे आश्रित रहने- 
वाले बहुत-से मक्त उपर्युक्त ज्ञानरूप तपसे पत्रित्र होकर मेरे 
खरूपको प्राप्त हो चुके हैं ।! 
भगवानने ग्यारहवें छोकमे यह भी कहा है कि “जो मुझे जिस 
प्रकार भजते है, उनको में बैसे ही भजता हैँ (? इससे हमलोगोंको 
यह शिक्षा लेती चाहिये कि हम भगवानके सित्रा एक क्षण भी किसी 
अन्यको न भर्जे | चढछते-उठते, खाते-पीते, सोते-जागते---सब्र समय 


गोपियोंकी माँति # मनमोहन भगवानको अपने साथ समझते हुए ही 
नित्य-निरन्तर उनको भजते रहें । 


इारयानकी: 


% श्रीमद्धायवत १०| ४४ | १५ में बताया है-- 
या दोहनेड्वहनने..._ मथनोपलेप- 
प्रेद्डेंडनामरुदितोक्षणमार्जनादौ | 
गायन्ति  चेनमनुरक्तवियोउ्श्रुकण्ठयो 
धन्या त्रजस्निय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
“जो गौओंका दूध दुहते समय; धान आदि कूटते समय; दह्दी बिलोते 
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पाँचवें अध्यायमें भी २९वे छोकमें भक्तिभाव यानी भेदोपासना- 
का महत्तपूर्ण उछेख है । वहाँ भगवानके गुण-प्रभावकोी तचसे 
जाननेके रूपमे उपासना बतायी गयी है | 
भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वछोकमहेश्वरम । 
सुदृद॑ सर्वभूतानां ज्ञात्वा भां शान्तिसुच्छति ॥ 
भमेरा भक्त मुझको सब यज्ञ और तपोंका भोगनेवाला, सम्पूर्ण 
लेकोंके ईश्वरोंका मी ईख़र तथा सम्पूर्ण भूतप्राणियोंका खुहृदू अर्थात्‌ 
खार्थरहित दयाद्ध और प्रेमी, ऐसा तत्तसे जानकर शान्तिकों , 
प्राप्त होता है ।? 
इससे यह सिद्ध होता है कि जो पुरुष भगवानकों यज्ञ और 
तपोंका मोक्ता, सत्र छोकोंका महान्‌ ईश्वर और सब भूतोंका सुहृद्‌ 
तखसे जान लेता है, वह परम शान्तिरूप परमात्माकों गआप्त हो 
जाता है | जब्र मनुष्य सर्ब॑गुणसम्यन्न भगवान्‌को तत्ततः जान जाता 
है, तब भगवानके सौहादादि युग उस भक्तमें खामाविक ही आ जाते 
हैं | गीताके बारहवें अध्यायके १२ वें छोकसे १९ वें सोकतक, 
जहाँ भक्तोंके लक्षण बतढाये है, वहाँ स्पष्ट ही “भद्देश सर्वभूतानां 
भैत्र; करुण एवं चः आदि शब्दोंसे सौहादांदि गुणोंका कथन किया 





समय; आँगन लछीपते समय, बालकोंकों पालनेमे झछाते समय; रोते हुए 
बच्चोंकों छोरी देते समय) घरोमे जल छिड़कते समय और झाड देने आदि 
कर्मोकी करते समय ग्रेमपूर्ण चित्तते आँखोमे ऑंस भरकर गद्गद वाणीसे 
श्रीकृष्णका गान किया करती हैं, इस प्रकार सदा श्रीक्ृषष्णमे ही चित्त 
लगाये रखनेवाली वे त्रजवासिनी गोपियों धन्य है |? 
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गया है। अत; मगव्रानकों तस्खतः जाननेक्रे लिये भगवद्धक्तोंको 
पूर्णरूपसे प्रय्ष करना चाहिये | 
छठे अध्यायके ? ०वेसे १४वें इलोकतक एकान्त और पवित्र 
देशमें आसन छगाकर भगवानकी भेदमावसे विधिपूर्वक उपासना 
करनेका विपय वतछाया गया है | वहाँ एकान्त देशमे बैठनेके वाद 
किस प्रकारसे उपासना करनी चाहिये, यह चौदहवें 'छोकमें 
बताया है--- 
प्रशान्तात्मा विगतभीत्रह्मचारित्रते स्थितः । 
मनतः खंयस्य सच्ित्तों युक्त आसीत मत्परः ॥ 
बह्यचारीके त्रतममे स्थित, भयरहित तथा मडीमाँति शान्त 
अन्तःकरणवाछा सावधान योगी मनको रोककर मुझमें चित्तवाछा और 
मेरे परायण होकर स्थित होवे |? 
व्यवहार करते समय सर्वव्यापी सगुण मगवानकी भक्ति सदा- 
सवबेदा किस प्रकार करनी चाहिये, यह बात गीताके छठे अध्यायके 
३०वे और ३१वें छोकोंमें बतायी गयी है । 
इस प्रकार सगुण-निराकारकी भक्ति करनेवाले मक्तकी प्रशंसा 
करते हुए भगवानने इसी अध्यायके अन्तिम ४७वें इ्लोकमे उसे अन्य 
सब साधकोसे उत्तम बतलछाया है । 
योगिनामपि.. सवर्षा. मद्दतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमों मतः॥ 
धसम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमे रंगे हुए अन्त- 
सत्मासे मुझको निरन्तर मजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है |? 
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इससे पाठकोंकों यह शिक्षा लेनी चाहिये कि जब ऐसे साधक- 
को भगवानने सर्वोपरि बतछाया है, तब इस इलोकमे वर्णित साधनके 
अनुसार ही हम प्राणपयन्त प्रयत्न करें | 

सातवें अध्यायसे लेकर बारहवें अध्यायतक--इन छः: अध्यायों- 
की तो विदृज्नन उपासनाकाण्ड मानते है और ऐसा मानना उचित 
भी है; क्योकि इन अध्यायोंमे अधिकांशमें सगुण-साकार और सगुण- 
निराकार भगवानकी उपासना ही ओतग्रोत है | इन छः अध्यायोंके 
अधिकांश इलोकोम भक्तिमावको प्रदर्शित करनेवाले भगत्रद्वाचक शब्द 
आये हैं | जैसे भर्जुनके बचनोंमें वम्‌, त्वामू, तब, लया, त्वत्त 
आदि तथा भगवानके वचनोंमें अहम, माम्‌, मयि, मत, मतः आदि | 
इसलिये इनका विस्तार कहाँतक करे; भेद-उपासनाके कुछ छोकोंका 
ही दिग्दर्शन कराया जाता है । 

सातबे अध्यायके आरम्ममे भगवानने अपने समग्र रूपकी 
उपासनाका विपय समझनेके लिये अजुनसे कहकर जगह-जगह 
समग्र रूपका विवेचन भी किया है | फिर अध्यायके अन्तमे २८वें, 
२९वे और ३०वें इोकोंमें साकार-निराकार, सगुण-निर्गुण खरूपकी 
भेदरूपसे उपासना करनेवारलोंकी महिमा बतलायी है | 

इसके सिवा, सातवें अध्यायके १४वें इलोकमे इस त्रिगुणमयी 
दुस्तर मायासे तर॒नेका एकमात्र उपाय---अपनी शरणागतिरूप उपासना- 
का वर्णन किया तथा १६वें छोकमें उपासकोंके चार भेद बताकर 
१ ७वें-१ ८बेमें ज्ञानी निष्कामी ग्रेमी मक्तकी विशेष प्रशंसा की है । 
इससे हमको यद्द शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि हम संसार-सागरसे 
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पार होनेके लिये उन समग्रखरूप सगुण भगवानकी शरण 
होकर निष्काम और पग्रेममावसे उन्हींकी भक्ति करें । 


आठवें अध्यायके ५८ वें इोकमे अन्तकारूमें मगवत्स्वृति एवं 
७ वें और १४ वे श्छोकोमे निरन्तर स्मरणका प्रभाव बतलाया 
गया है तथा ८ वें, ९ वें, १० वें और २२ वें रलोकोंमें भगवानके 
निराकार स्वव्यापी परम दिव्य सगुण खरूपकी उपासनाका प्रकार 
बतलाया है | अतः मनुष्यक्षो उचित है कि वह परमात्माके 
साकार या निराकार किसी भी खरूपका अथवा समग्र खरूपका 
श्रद्धा-मक्तिपूर्वक सदा-सर्वदा चिन्तन करते हुए उसकी खामी- 
सेवकमावसे उपासना करे | 

नवें अध्यायके 9 थे; ०५वें और ६ठे छोकोमे निराकार- 
खरूपका तत्व और रहस्य समझाया गया है | ३० वें और ३१वें 
छोकोंमे अतिशय दुराचारीका भी अनन्य मक्तिके प्रभावसे शीघ्र 
उद्धार होनेका कथन किया गया है | श्रीमगवान्‌ कहते है--- 

अपि चेत्खुदुराचारों भजते मामनन्यभाक। 

खाधुरेव स मन्तव्यः सस्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 

क्षिप्रं भवति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 

कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति |! 

“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यमावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य है; क्योंकि 
वह यथार्थ निश्चयत्राठा है | अर्थात्‌ उसने भछमाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है |? 
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वह शीत्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त होता है | हे अर्जुन | तू निश्चयपूर्वक सत्य 
जान कि मेरा भक्त न४ नहीं होता |? 

इसके अनन्तर ३२ वें छोकमें मगवानकी शरणसे ख्री, वैश्य, 
झूद्ध एवं पावयोनिवाले चाण्डाछ आदिको भी परमगति मिलनेकी 
बात कहकर अन्तिम ३४ वे छोकमें सगुण साकारकी शरणागतिका 
खरूप और उससे अपनी प्राप्ति बतायी गयी है---- 

मन्मना भव मद्भधक्तो मधाजी मां नमस्कुरु । 
मामेवेष्यसि. थुक्त्वैबमात्मान॑ मत्परायणः ॥ 

मुझमें मनवाल्ा हो, मेरा भक्त बन, मेरा पृजन करनेवाढा 
हो, मुझको प्रणाम कर | इस प्रकार आत्माको मुझे नियुक्त करके 
मेरे परायण होकर ठ्‌ मुझ्नको ही ग्राप्त होगा |? 

इससे यह जिज्ञासा होती है कि “भगवानकी शरणागतिके 
जो चार प्रकार बतलाये है, उन चारोके अनुष्ठानसे ही भगवद्माप्ति 
होती है या इनमेसे एक या दोके अनुष्ठानसे ही भगवद्मापति हो 
सकती है ?? इसका उत्तर यह है कि “एक या दोसे भी हो सकती 
है, फिर चार्रोकी तो बात ही क्या है १ 

इसी अध्यायके २२ वें छोकमे भगवानने नित्य-निरन्तर 
अनन्यचिन्तन करनेवाले मक्तके लिये कहा है कि “उसका योगक्षेम 
मै बहन करता हूँ। इस कथनसे “मन्मना भव? मात्रकी ही 
उद्घधारका उपाय समझना चाहिये । 
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इसी अध्यायके ३० वें, ३१ वें छोकोमि भगवानने अनन्य 
भक्तिसे अतिशय दुराचारीका शीघ्र उद्धार बतछाया है और "मेरे 
भक्तका पतन नहीं होता? यह कह्य है। इसमे 'मद्भक्ती भव!--- 
अथात्‌ केबछ मगवान्‌की भक्तिसे ही उद्धार हो जाता हैँ, यह बात 
समझनी चाहिये। 


इसी अध्यायके २६ वें छोकमें भगवानने '्रेमपूर्वक मेरी पूजा 
करनेवालेका दिया हुआ पत्र-पुषयादि में खय॑ प्रकट होकर खाता 
हँः---यह कहा | अतः भद्याजीः के अनुसार केब्रक प्रेमपूवक 
भगवान्‌की पूजासे ही भगत्रानकी ग्राप्ति हो जाती है--य्रह 
समझना चाहिये । 


इसी अध्यायके १४ वें छोकमें सगवानने कहा कि “मरे भक्त 
नित्य मुझमें युक्त होकर भक्तिपृषक नमस्कार करते हुए मरी 
उपासना करते है |? अतः भक्तिपूर्बनक किये हुए “मां नमस्कुरु? 
रूप नमस्कार-साधनसे ही भगत्रद्माप्ति हो सकती है | 

यदि कहें कि “जब एक ही ग्रक्रारके साधनसे मगवानकी 
ग्राप्ति हो जाती है, तब फिर चार प्रकारके साधन क्यों बतलाये ? 
तो इसका उत्तर यह है कि चारों प्रकारके साधनोंसे साधनकालमें 
भी विशेष प्रसन्नता और शान्ति होती है तथा भगवानकी प्रापि 
सुगम और शाीत्र हो जाती है । 


अतः हमलोगोंको नवें अध्यायके अन्तिम छोकके अनुसार 


चारों प्रकारके ही साधनोंकों काममें छानेकी विशेष चेश करनी 
चाहिये | 
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इस नव अध्यायमें भक्तिके और भी बहुत-से छोक हैं, किंतु 
लेखका कलेवर न बढ़ जाय, इस संकोचसे विस्तार नहीं किया गया। 

दसवें अध्यायके तीसरे छोकमे भगवानने अपने खरूप 
और प्रभावकों तत्वसे जाननेवालेकी महिमा बतलायी है तथा ९ वें 
और १० वें छोकोंमे उपासनाका खरूप बतलाकर उससे अपनी 
प्राप्ति वतछायी है | भगवान्‌ कहते है--.. 

मच्चिचा मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 

कथयन्तश्व॒ मां नित्यं तुष्यन्ति चना रमन्ति च ॥ 

तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌। 

ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मासमुफपयान्ति ते ॥ 

“निरन्तर मुझमे मन लगानेवाले और मुझमें ही ग्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमे मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा गुण और ग्रमावसद्वित मेश कथन करते हुए ही 
निरन्तर संतुष्ट होते है और मुझ वासु देवमे ही निरन्तर रमण 
करते हैं |? 

“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे छंगे हुए और ग्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मै वह तच्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही ग्राप्त होते है |? 

इस अध्यायमे मगवानने और भी अपनी विभूति और ग्रभावका 
वर्णन किया है, जिसका तत्त्त-रहस्य समझनेसे मगवानकी उपासनामें 
श्रद्धा-प्रेम बढ़कर साधन तेज हो सकता है | 

ग्याहवे  अध्यायमे मगवानके श्रमावसद्धित स्तुति और 
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प्रार्थनाका विस्तृत वर्णन है, उसका तत्व-रहस्थ समझनेसे मगवानपें 
परम श्रद्धा और अनन्य भक्ति होकर मगवद्माति हो सकती है । 
इसी अध्यायके ५४ वें छोकमे भगवानूने अपनो अनन्य भक्तिका 
प्रभाव बतछाकर ८५०८ वे छोकमे अनन्य भक्तके छक्षणोंके रूपमें 
अनन्य भक्तिका खरूप वतछाया है--. 

भक्‍्त्या त्वचन्यया शक््य अहमेबंविधोषजुन । 

शातुं द्रप्टू च तत्वेन प्रवेष्दु चर परंतप ॥ 

मत्कर्मझच्मत्यर्मोी.. मझूक्तः सक्बवर्जितः। 

लिर्चेर: सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥ 

परंतु हे परंतव अर्जुन | अनन्य मक्तिक्रे द्वारा इस प्रकार 
में प्र्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके 
लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 

'हे अजुंन | जो पुरुष केवछ मेरे ही लिये सम्पूर्ण 
कर्तंव्यकरमोंकी करनेब्राछ है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, 
आसक्तिरहित हैं. और सम्पूर्ण भूतग्राणियोंमे वैरभावसे रहित है---- 
वह अनन्यमक्तियुक्त पुरुष मुझ्नको ही प्राप्त होता है |? 

अतः हमलोगोकोा दसवे और स्पारहवें अध्यायमें वर्णित 
साधनके अनुसार विशेष प्रयत्ष करना चाहिये | इन दोनों अध्यायोंमें 
वर्णित विमूति और योग तथा ग्रभावसहित स्तुति-प्रार्थनाके तत््व- 
रहस्वको भी समझना चाहिये, जिससे कि हमारा परमात्मामे 
श्रद्धाअम बढ़े तथा अनन्य-भक्तिका साधन तेज होकर परमात्माकी 
प्रारि शीत्र दो सके | 


न्ड 


गीतासे उपासना ३३२५ 


वबारहवें अध्यायकी तो बात ही क्या है, यद्व तो सारा अध्याय 
ही भक्तिसे ओतत्रोत है; इसने मगवानवी भक्तिका वर्णन करके 
भगवद्याप्त पुरुषोके लक्षण बतलाये गये है | भर्जुनके प्रइन 
करनेपर इस वारहवें अध्यायके दूसरे छोकमें भगवान्‌ अपने 
सगुणखरूपकी उपासनाको सर्वोत्तम बतन्यते है-.- 

मव्यावेश्य सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते में शक्ततमा मताः ॥ 

'मुझम मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें छगे 
हुए जो भक्तजन अनिशय श्रेष्ठ श्रद्वासे युक्त होकर मुझ सगुणरूप 
परमेश्बरकी भमजते है, वे मुन्नकी योगियोमे अति उत्तम योगी 
मान्य है |? 

& ठे और ७ वें छोकोमें सगुण-उपासनाका प्रकार बतछाकर 
के उस उपासकका संसार-सागरसे शीघ्र ही उद्भार कर देता हूँ?-..-- 
भगवानने यह घोपणा करते हुए आश्वासन दिया है-.. 

ये तु सर्वाणि कमोणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनम्येनेव योगेच मां ध्यायन्त डपासते ॥ 
तेपामह समुद्धर्ता खसत्युसंसारसागरात्‌ | 
सवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 


परंतु जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको 
मुझमें अर्पण करके सुझ सगुणरूप परमेश्वरकों ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते है, हे अर्जुन | उन मुझे चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोंका मै शीघ्र ही इृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार 


करनेवाल्न होता हूँ | 
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इसके बाद ८ वें छोकमें अर्जुनको स्पष्ट भाज्ञा दी है कि 
'मुझमें मन-बुद्धि छगानेसे मुझको ही प्राप्त होता है---इसमें कोई 
शा नहीं |” अतः हमछोगोंसे और कुछ भी न बने तो अपने 
सन-बुद्धि भगवानमें निरन्‍तर छगगें--इसके लिये विशेष प्रयत्न 
करना चाहिये | 
तेरहवें अध्यायसे अठारह॒वें अध्यायतक ज्ञानयोगका जितना . 
वर्णन हुआ है, उतना अन्य अध्यायोमें नहीं; इसलिये इस 
घट्कको ज्ञानयोगप्रधान भी कह सकते है। फिर भी ज्ञानके 
साधनके रूपमें भेदोपासनाका विषय भी आया है। तेरहबे अध्यायके 
१७० वें छोकमें काहा है-+++ 
मयि. चानन्ययोगेन . भक्तिरव्यभिचारिणी। 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥ 
मुझ परमेश्वरमें अनन्य योगके द्वारा अव्यमिचारिणी भक्ति तथा 
एकान्त और शुद्ध देशमे रहनेका खभाव और विषयासक्त मनुष्पोंके 
समुदायमे प्रेमका न होना |? 
उपयुक्त अनन्य भक्तिके साधनसे ज्ञानकी प्राप्ति होकर सच्िदा- 
नन्द परमात्माकी प्राप्ति सहजमें ही हो सकती है | 


चौदहवें अध्यायके २४वें छोकमें गुणातीत होनेंका उपाय 
बतलाते हुए खय॑ भगवान्‌ कहते हैं--.- 


मां चू योधज्व्यभिचोरेण भक्तियोगेन सेवते। 
स॒ गुणान्समतीत्यैतान्त्रह्ममूयाय. कद्पते ॥ 
“जो पुरुष अव्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा मुझको निरन्तर मजता 
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हैं, वह भी इन तीनों गुणोंकों भलीभाँति छाॉँघकर सचिदानन्दघन 
ब्रह्मको प्राप्त होनेके लिये योग्य बन जाता है |? 

इससे स्पष्ट हो गया कि उपयुक्त भक्तियोगके साधनसे मनुष्य 
तीनों गुणोंसे अतीत होकर परमात्माकी ग्राप्तिके लिये समर्थ हो जाता 
है | अतएव ज्ञानयोगके अध्यायोमे भी हमझो साथनके रूपमें अनन्य 
भक्तियोग यानी भेदोपासनाका उल्लेख मिलता है | अर्जुनके पूछनेपर 
गुणातीतके उपायमे भी भक्तिका साधन भगवत्रानूने बतछाया, अत; 
ज्ञानयोगके साधकोको भी ज्ञानयोगकी सिद्धि होनेके छिये भगवानकी 
अनन्य भक्ति करनी चाहिये | अनन्य भक्तिसे केवछ ज्ञानयोगकी ही 
सिद्धि नहीं होती, मनुष्य गरुणातीत होकर अभेदरूपसे सचिदानन्दधन 
ब्रह्मको भी प्राप्त कर सकता है | 

पंद्रहवें अध्यायमे तो परम पदकी प्राप्िके लिये भगवान्‌की भक्ति- 
को मुख्य बतलछाया है | इस अध्यायके चौथे छोकते-- हि 

तमेव चार्य पुरुष प्रपच्े यतः प्रदृत्तिः प्रस्तता पुराणी ॥ . 

“जिस परमेश्वरसे इस पुरातन संसार-इक्षकी प्रदृत्ति विस्तारकों 
प्राप्त हुई है, उसी आदिपुरुष नारायणके मै शरण हूँ |? 

---इस प्रकार साधकको उपासना करनेके छिये-कहा गया 
है एवं आगे उन समग्ररूप 'परुषोत्तम भगवानका और भी विदंद 
प्रभाव बतलछाकर नित्य-निरन्तर सब ग्रकारसे उनकी उपासना करनेके 
लिये कहा गया है । भगवानने कहा है-- 

यो. मामेवमसस्मूढो.. जानाति पुरुषोत्तमस्‌। 
स॑ सर्वविज्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 

प्‌ृ० सा० २० 


“३४८ परम साधन: 


हे भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तखसे 
पुरुषोत्तम जानता है, वह. सर्वज्ञ पुरुष सव प्रकारसे निरन्तर मुझ वासुदेव 
परमेश्वर्की ही भजता है |? 


इससे यह सिद्ध हुआ कि जो भगवान्‌को पुरुषोत्तम समझता 
है, उसकी यह कसौटी है कि वह फिर सब प्रकारसे मगवान्‌को ही 
भजता है | अतएव हमछोगोको “भगवानसे बढ़कर कोई नही है?--. 
यह बात तचसे समझनी चाहिये। इसे समझना बहुत ही आवश्यक है। 

सोलहवें अध्यायमें प्रधानतासे मक्तिका वर्णन नहीं है, फिर भी 
गीताके नवें अध्यायके ११वें छोकमे जो यह बताया गया था कि 
देवीसम्पदावाले महात्माजन भगवानको अनन्यमनसे भजते है, तदलनु- 
सार सोलहवे अध्यायके प्रारम्भमे तीन छोकोमें देवीसम्पदाका वर्णन 
किया है | इतना ही नहीं, पहले छोकमें आये हुए “ज्ञानयोगव्यव- 
स्थिति? शब्दका “पररमात्माके ध्यानमे निरन्तर इढ़ स्थिति! यह अर्थ 
लिया जा सकता है तथा “खाध्याय? शब्द “ भी भगवत्‌-प्राप्तेविषयक 
शाल्रोंका और नामके कीतनका द्योतक है | इसलिये इन छोकोंसे 
भगवान्‌की- भक्तिका भाव लिया जा सकता है | 


सतरहवे अध्यायमें २३वेंसे २७वें छोकृतक भगवानके 3, 

'चत्‌; सत्‌---इन तीन नामोंका कथन किया यया- है; और -इनका 

योग किन-किन विपयोभे किया जाता है, इसका-उल्लेख करते हुए 

भगवानके नामका उच्चारण करके ही सम्पूर्ण कमोंके आरम्मकी तथा 

भगवानके लिये ही कमोंके करनेकी बात कहकर भगवानकी भेदो- 
पासनाका ही वर्णन किया है। 


गीतामे उपासना “३४९ 
अठारहवें अध्यायमें तो कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञानयोग आदि 
सभी साथनोंका वर्णन है | ४६वें छोकमे अपने कर्मोके द्वारा 
भगवानको पूजनेसे परम सिद्धिकी प्राप्ति बतायी गयी है तथा ५६ेंमें 
भगवानने स्पष्ट कह्म है कि "मेरी शरण होकर जो कर्म करता है, 
वह मेरी कृपासे शाश्रत अविनाशी पदको प्राप्त होता है |? इस प्रकार 
कहकर खर्य भगवान्‌ अर्जुनकों अपने परायण होनेके लिये आज्ञा 
देते हैं-.. 
चैतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्थ मसत्परः। 
बुद्धियोगसुपाश्रित्य. मश्चित्तः खतर्त अव॥ 
पसब कर्मोको मनसे मुझमें अरपपण करके तथा समबुद्धिरूप 
योगकी अवरूम्बन करके मेरे परायण और निरन्‍तर मुझमे चित्त- 
वाला हो |! 
इतना ही नहीं, नर्वें अध्यायके ३ ४वें छोककी भाँति इस 
अध्यायके ६०वें छोकमे शरणका ग्रकार बतढाकर ६ दबे छोकमें 
अर्जुनको “व्‌ एकमात्र मेरी शरण ही जाः--8 वात साठ शब्दोंमें 
भगवान्‌ कहते है--- 


सर्वधमीन प्रसित्यज्य / मार्मेक शरण - न्जा : 
अहँ त्वा सर्वपापेभ्यो, मोक्षयिष्पामि मां छुचः ॥ 


सम्पूर्ण धर्मोकी भर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंकों मुझमें ्यागकर 
( समर्पणकर ) केवल एक मुझ सर्वशक्तिमान, सर्वाधार; परमेश्वर- 
क्री ही शरणमे आ जा । मै तुझे 
तू शोक मत कर ।! 


सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर ढूँगा, 





98४० परम साथत 


यह भगवानका अजुनके लिये सर्वोपरि अन्तिम उपदेश है । 
अतः हमलोगोंको गीताके अठारहवें अध्यायके ६०वें और ६६ 
छोकोंके अनुसार सब प्रकारसे भगवान्‌की शरण होना चाहिये । 
यही सगुण भगवानूकी भेद-उपासना है | इसीका नाम भक्तियोग 
है | अज्जुनके प्रति भगवानूने गीतामें स्थान-स्थानपर इस अनन्य 
भक्तिरूप उपासनाका साधन करनेके लिये कहा है । 


अभेदोपासना 
ऊपर गीतामें भेदोपासनाका वर्णन बताया गया; अब अभेदो- 
पासनाका दिग्दर्शन कराया जाता है| यह अमेदोपासना भी बहुत 
उच्च कोटिकी वस्तु है। भेदोपासना और अग्ेदोपासना--यह दो 
प्रकारकी निष्ठा अधिकारी-सेदके अनुसार भगवानूने गीतामें अछंग- 
अलग बतलायी है । कोई-कोई आचार्य अभेदोपासनाका सभी अध्यायों- 
में दिद्शन कराते हैं, किंतु हमारी धारणामें सभी अध्यायोंमें इसका 
स्पष्ट वणन नहीं प्रतीत होता | इस अभेदोपासनाका गीतामें “सांख्ययोगः, 
, “संन्यास! और “ज्ञानयोग? के नामसे भी वर्णन किया गया है | 
दूसरे अध्यायके ११वे छोकसे ३०वेंतक सांख्ययोगके नामसे 
इस 'अद्वैतवादका वर्णन किया गया है | भगवान्‌ कहते हैं-- 
नासखतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
डभ्योरपि इश्जोउन्तस्त्वनयोस्तत्त्वद्शिमिः ॥ 


( २। १६ ) 
, «असत्‌ उसस्‍्तुकी तो सत्ता नहीं है और सतका अभाव नहीं 
है।इस प्रकार इन दोनोका ही तत्त्व त्ज्ञानी पुरुषोद्यारा देखा गया है |? 


चने 


गीतामे उपासना ३४३ 


इस छोकसे दो पदार्थ माने गये--एक संत, दूसरा असत्‌ । 
इस प्रकरणमे देहीको आत्मा तथा नित्य, सत्य, अक्रिय, निर्विकार 
कहा गया है तथा देहको नाशवान्‌ और अन्तवत्‌ | इस प्रकार आता 
नित्य, अचछ, निर्विकार होनेसे 'सत्‌? है और देह विनाशशील, 
क्षणिक, अनित्य होनेसे “असत्‌? है--यही निर्णय किया गया है । 
यहाँ आत्मा और परमात्माका अछ्ग वर्णन न होनेसे अमेद प्रतीत 
होता है | ज्ञानके सिद्धान्तमे आत्मा और परमात्मा दो पदार्थ नहीं 
हैं | गीताके अठारहबे अध्यायके २०वें छोकमे साचिक ज्ञानका 
लक्षण बतलाते हुए भगवानने यही भाव दिखाया है--- 

सर्वभूतेपु. येनेक भावमब्ययमीक्षते । 
अविभक्त विभक्तेषु तज्शानं विद्धि सात्विकम्‌ ॥ 

“जिस ज्ञानसे मनुष्य प्रथकु-इथक्‌ सर्व भूतोमे एक अब्िनाशी 
परमात्ममावको विभागरहिंत समभावसे स्थित देखता है, उस ज्ञानको 
तो तू साखिक जान |! 

तीसरे अध्यायके तीसरे छोकमे मगवानते बतलाया है--- 

लोके5स्मिन्छिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
शासयोगेन साँख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम ॥ 


इस छोकमे दो प्रकारकी निष्ठा मेरे द्वारा पहले 


है निष्याप ! 
कही गयी है । उनमेंसे सांख्ययोगियोंकी निष्ठा तो ज्ञानयोगसे और 


योगियोंकी निष्ठा कर्मग्ोगस्ते होती है ।” 
यहाँ जो यह कहा कि 'सांख्यसिद्धान्वको माननेवालेके ल्यि 
ज्ञानयोगके द्वारा इस निष्ठाका पहले वर्णन कर दिया गयाः--इस 


३४३ परम साधन 


कथनसे दूसरे अध्यायके ११वबेसे ३०वें तकके छोकोका ही लक्ष्य 
है | तथा इस तीसरे अध्यायके १७वें छोकमे अभेदरूपसे सचिदा- 
नन्दधन परमात्माको प्राप्त पुरुषके छक्षण वतलाते हुए मगवान्‌ कहते 
हल 

यस्त्वान्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तश्ष मानचः | 

आत्मन्येच च॒ संतुणस्तस्थ काय न विद्यते ॥ 

'परंतु जो मनुष्य आत्मामे ही रमण करनेवाछा और आत्मामें 
ही तृप्त तथा आत्मामे ही संतुष्ट हो, उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं हैं | 

एवं २८वें छोकमें कहा है--- 

तत्ववित्तु . महावाहो.. गुणकर्मविभागयोः । 

गुणा शुणेपु वतेन्‍त इति भत्वा न सज्ते ॥ 

“परंतु है महाबाहों | गुणविभाग और कर्विभागके तत्तकों 
जाननेवाला ज्ञानयोगी सम्पूर्ण ग्रुण ही गुणोंमे बरत रहे हैं, ऐसा 
समझकर उनमे आसक्त नहीं होता ।? 

यहाँ तत्ववेत्ताको अकर्ता बतछाकर ज्ञानयोगका ही वर्णन 
किया गया है | 

चौथे अध्यायके २४ वे छोकमे “जो भी कुछ है, सब ब्रह्म ही 
हैः-.इस अभेदोपासनाके भावसे यज्ञको उपलक्ष्य करके सबसमें 
ब्रह्मबुद्धि करनेके लिये कहा गया है | भगवान कहते है---- 

च्रह्मार्पणं तऋह्म हवित्नद्माय्रों अह्मणा हुतम्‌ | 
चअह्वच तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ 
“जिस यज्ञम अप॑ण अर्थात्‌ खुबा आदि भी ब्रह्म है और हवन 


गीतामे उपासना ३४३ - 


किये जाने योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है तथा ब्ल्हूप कर्ताके द्वार ब्रह्मरूप 
अप्निमं आहति देनारूप क्रिया भी जह्म है---उस अल्मकर्ममें खित 
रहनेबाले योगीद्वारा प्राप्त किये जाने योग्य फल भी ब्रह्म ही है है 

तथा २८ वें छोकके उत्तरा््रमं कहा गया है--. 

त्रह्माझ्मायपरे.. यश यजेनेवोपजुहूति ॥ 

“अन्य योगीजन पर्रह्म परमात्मारूप अग्निमे अभेद-दर्शनरूप 
यज्ञके द्वारा ही आत्मरूप यज्ञका हवन किया करते है | 

यहाँ आत्माकी परमात्मामें हवन करनेकी बात कहकर यह 
बात दिखायी गयी है कि कितने ही सचिदानन्दधन परमात्मामें 
अपनी आत्माकोी विलीन करते है अर्थात्‌ अभेदरूपसे ब्रह्मको प्राप्त 
हो जाते है | 
.. इस प्रकार यहाँ जीवात्मा और परमात्माकी एकताका वर्णन 
किया गया है | 

चौथे अध्यायके ३४ वें और ३७ वें छोकोंमे भगवान्‌ अमेद- 
ज्ञानकी ग्राप्तिके लिये ज्ञानी महात्माके पास जानेकी श्रेरणा करते हैं-.- 


तहिद्धि प्रणिपातेन. परिप्रश्नेन सेवया । 

डउपदेक्ष्यन्ति ते शान श्ञानिनस्तत्वद्शिनः ॥ 

यज्ञात्वा न पुनरमोहमेव॑ यास्यसि पाण्डव । 

येन भूतान्यशेषेण द्ृक्ष्यस्यात्मस्यथो मयि ॥ 

“उस ज्ञानको तू तत्त्तदर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर समझ । 
उनको मलीमाँति दण्डवत-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और 
कपठ छोड़कर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे वे परमात्मतत्वकों भीमोति 


३७४ परम साधन: 


जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तचखज्ञानका. उपदेश करेंगे, 
जिसको जानकर फिर तू इस प्रकार मोहको नहीं ग्राप्त होगा तथा 
हे अर्जुन | जिस ज्ञानके द्वारा तू सम्पूर्ण भूतोंको निःशेषभावसे पहले. 
अपनेमे और पीछे मुझ सच्चिदानन्दधन परसात्मामे देखेगा | 

अतः जो ज्ञानयोगके अधिकारी है, जिनकी ज्ञानयोगमें श्रद्धा 
और रुचि है, उन पुरुषोको ज्ञानी महात्माओके पास जाकर, ज्ञान- 
योगका तक्त-रहस्य समझकर उसके अनुसार साधन करना चाहिये | 

पाँचवे अध्यायके ८ वें; ९ वें और १३ वें छोकीमे व्यवहार- 
कालमें सांख्ययोगका साधन किस प्रकार करना चाहिये, यह बात 
बतलानेके लिये तचवेत्ता सांख्ययोगीके लक्षण बताये गये है । 
तथा १७ वे छोकमे एकान्त देशमे स्थित होकर ज्ञानयोगी 
ध्यानावस्थामे किस प्रकारपे उपासना करता है, यह बात बतलायी 
गयी है । वहाँ मन, बुद्धि और आत्माकों सच्चिदानन्दधन ब्रह्ममे 


तड़प करनेके लिये कहकर अपुनराबइत्तिरूप सच्चिदानन्दधनकी प्राप्ति 
बतायी गयी है-..- 


तद्रद्धय॒स्तदाग्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः | 
गच्छन्त्यपुनराचुच्ति शाननिधेतकल्मपाः ॥ 


“जिनका मन तट्गप हो रहा है, जिनकी बुद्धि तद्बप हो रही 
हैं और सच्िदानन्दधन परमात्मामे ही जिनकी निरतर एकीमावसे 
ख्िति हैं, ऐसे तत्यरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित होकर 
अपुनराबत्तिको अर्थत्‌ परमगतिक्रो ग्राप्त होते है |? 


२४ वें छोकम ब्रह्मके ख़रूपमे स्थित आत्माराम तथा आत्मामे 
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ही आनन्द और ज्ञानरूप ज्योतिके अनुभव करनेवाले सांख्ययोगीको 
निर्ाणब्रह्मकी प्राप्ति बतायी गयी है । 

यो5न्तःखुखो न्‍्तरारामस्तथान्तज्योतिरिव यः । 

स योगी ब्रह्मनिरवार्ण ब्रह्ममृतो5घिगच्छति ॥ 

"जो पुरुष अन्तरात्मामे ही खुखबाढा है, आत्मामे ही रमण 
करनेवाला है तथा जो आत्मामें ही ज्ञानवाढ है, वह सचिदानन्दधन 
पख्रह्म परमात्माके साथ एकीमावको प्राप्त सांख्ययोगी शान्त त्रह्मको 


ग्राप्त होता है |! 

यहाँ अह्यमूतः शब्द अग्रेदोपासनाका वाचक है । 

२० वे और २६ वें छोकोंमे भी सचिदानन्दधन निर्गुण- 
निराकारके साधनसे निर्वाण त्रह्मकी प्राप्ति बतछायी गयी है | पाँचवे 


अध्यायमं और भी कई जगह निराकारकी उपासनासे परलह्मको 


प्राप्तिका वर्णन है । 
छठे अध्यायके १८ वेसे २६ बे छोकतक व्यत्रह्मकालमे तथा 
एकान्तकाड्मे निर्मण-निर कारकी अभेद-उपासनाका अकरा है | तथा 


२७ वे और २८ वें छोकोंमे सचिदानन्दधन ब्रह्मम एकीमावसे स्थित 
न्द्रूप पर्॑रह्न परमात्माकी 


ज्ञानयोगी पुरुषको अनायास ही अनन्त आनन 


प्रापिका उल्लेख है । इसका साधन बताते हुए ९5 बेमें उस 


समदर्शी योगयुक्तात्मा पुरुषके लिये सारे भूतोंको अपने आत्माके 
अंदर संकलपके आधार कथा सारे भूतोंमे अपने आत्माकी व 
जलरूके सद्ृश व्यापक देखनेकी कहा गया है । | 
सातवे- अध्यायसे बारहवैतक तो सेदोपासनाकी अ्रधानता हे । 
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इनः अध्यायोंमें अमेदोपासनाविषयक छोक बहुत ही कम हैं, फिर 
भी, सातवें अध्यायके १९ थे छोकमे वर्णित सिद्ध पुरुषके 
लक्षणमें 'जो कुछ है सो परमात्माका ही खरूप है?--इस रूपमे 
अभेदोपासनाका साधन लिया जा सकता है | 
वहनाँ जन्मनामन्ते श्ानवान्माँ प्रपद्यते । 
चाखुदेवः सर्वभिति स महात्मा खुदुलभः ॥ 

बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममे तच्तज्ञानकों प्राप्त पुरुष, सब 
कुछ वासुदेव ही है---इस प्रकार सुन्नकी मजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुल॑म है |? 

आठ्वे अध्यायके २० वे छोकते सबका अमाव होनेपर भी 
सब्िदानन्द पर्नह्मका अमाव नहीं होता, इस रूपमें अभेदका वर्णन है। 

परस्तस्मातु भावोष्न्योष्व्यक्तो धव्यक्तात्सनातनः । 
यः स सर्वषु भूतेषु नव्यत्सु न विनश्यति ॥ 

“उस अव्यक्तसे भी अति परे दूसरा अर्थात्‌ विछक्षण जो सनातन 
अव्यक्तमाव है, वह परम ठिव्य पुरुष सब भूतोके नथ्ट होनेपर भी 
न2 नहीं होता |? 

नवे अध्यायके १७ वे छोकमें ज्ञानयज्ञके नामसे एकीमावसे 
अमेद-उपासनाका भी वर्णन किया गया है | 

शानयज्ेत्न चाप्यन्ये यजन्तोी मासुपासते ॥ 
एकत्वेत्र पृथकत्वेब बहुधा विश्वतोम्मुखम ॥ 

“दूसरे ज्ञानयोगी मुन्न निर्गुण-निराकार ब्रह्मका ज्ञानयज्षके द्वारा 
अभिन्नमावसे पूजन करते हुए भी मेरी उपासना करते है और 


गीतामे उपासना ३४७ 


दूसरे मनुप्य बहुत प्रकारसे खित सुझ विराटूखहप परमेश्वरकी 
पृथक भावसे उपासना करते है |! 

दसवे अध्यायमे विमृतिका प्रकरण समात् करते हुए ३९ वें 
छोकमें भगवानने बतछाया है कि 'मुझ प्रमात्मके सिंवा अन्य चर- 
अचर कोई भी पदार्थ नहीं है यावी सब ढुएे मेरा ही खरूप है!-- 
इस रूपमे अभेदकी अलक है । 

इसी प्रकार ग्यारहवे अध्यायमें स्तुति करते हुए अर्जुन ३७ वे 
छोकमे कहते है कि ससत्‌। असत्‌ और इससे भी परे जो कुछ है 
सो आप ही है? तथा ४० वेमे भी 'हे सर्वरूप परमात्मन्‌ ! आप 
सारे संसारको व्याप्त किये हुए है; अतः संतरे ठुट आप ही है | अजुनकी 
इस स्तुतिमे “सब कुछ आप ही है? इस प्रकारके भावसे भी अम्रेदकी 
झलक है, किंतु स्पथ्रूपसे अभेदोपासनाका बर्णन नहीं है । 


बारहवे अध्यायके तीसरे, चौथे छोकोमे निर्गुण-निराकार 
एन करके उसकी अमेद 


सच्िदानन्द्घन त्रह्मके खरूपका + गा 
परमात्माकी प्रापि बतलायी गयी है तथा पाँचवेमे देहामिमानियोके 
लिये अभेद-उपासनाके द्वारा उस निर्गुण-निराकार ब्रह्मकी प्राततिको 


कठिन बतलाया गया है । 
तेरहवें अध्यायमे सांख्ययोग 
आया है; ११ वे छोकमे अध्यात्मज्ञाननिव्यलम: 
ज्ञानमे नित्य स्थिति'से अमेद-उपासनाका साधन बतलाकर 
सत्तन्‍नाखडुच्यते । 


अनादिमत्परं ब्रह्म ने न 
अर्थात्‌ बह अनादिवाड परम ब्रह् न सत्‌ ही कीं जाता है; 


यानी ज्ञानयोगका वर्णन विशेषरूपसे 


अर्थात्‌ “अध्याम- 
! रवेंमे-- 
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न असत्‌ ही, इससे उस अक्रबनीयखरूप निर्गुण-निराकार पर्क्ष 
परमात्माके खरूपका कथन क्रिया गया है | ? प्ेम ऋदा गया 6-- 
वहिरन्तश्चल भूतानामचरं. चग्मब चल! 
ध्वह परमात्मा चराचर सब भूनोंकि बाहर-भीतर परिपृणे ए 
ओर घचर-अचररूप भी वही हैं |? 
इस प्रकार यहाँ सतछपसे अभेद-उपासनाका वर्णन है। ? कम. 
अविभक्त चर भूतेपु विभक्तमिच च स्थितम्‌ । 
"वह परमात्मा विमागरहित एक रूपसे आकाशके सच्श परिपूर्ण 
होनेपर भी चराचर सम्पूर्ण भूतोमे विमक्त-सा खत प्रतीत होता है |! 
-इस कथनसे घठाकाश और महाकाशकी भाँति जीवात्मा 
और परमात्माकी एकताका प्रतिपादन किया गया हैं । 
तथा २७ वे छोकमे “सारे भूतोंके नाश होनेपर भी उस परमात्माका 
नाश नहीं होता? इस कथनसे यह भाव व्यक्त किया गया है कि 
“सबके अभाव होनेपर भी एक सच्िदानन्दघन पर्रह्म परमात्मा 
रह जाता है? इस प्रकार यहाँ अमेद-उपासनाका दिग्दर्शन कराया 
गया है | भगवान्‌ कहते है---. 
सम सर्वषु भूतेषु तिप्ठन्त॑ परमेश्वरम । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पचयति सर पर्यति ॥ 
जो पुरुष नट्ट होते हुए सब चराचर भूतोमें परमेख्रको 
नाशरहित और समभावसे स्थित देखता है, वही यथार्थ देखता है |? 
२८ वेसे समभावसे देखनेका फछ, २० वेमे आत्माको अकर्ता 
देखनेवालेकी महिमा, ३० वेमे परमात्मा ही इस सम्पूर्ण जगतके 
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निमित्त और उपादान कारण है यानी जो कुछ है सो बह्म ही है--. 
यह बताकर इस प्रकारके साधनका फल अमेदरूपसे ब्रह्मकी 
प्राप्ति बतछाया गया है | भगवान्‌ कहते है--- 

यदा भूतपृथग्मावमेकस्थमनुपश्यति । 

तत एवं चर विस्तारं ब्रह्म सस्पद्यते तदा॥ 

“जिस क्षण यह पुरुष भूतोंके प्रथक-पृथक्‌ भावकों एक 
परमात्मामें ही स्थित तथा उस परमात्मासे ही सम्पूर्ण भूतोंका विस्तार 
देखता है, उसी क्षण वह सच्िदानन्दघन बह्मको प्राप्त हो जाता है |? 

इसी प्रकार इस अध्यायके अन्य छोकोंमें भी निर्मुण-निराकार 
ब्रह्ममी अभेदोपासनाका वर्णन है | अन्तिम ३४ वें छोकमे उपर्युक्त 
साधनका वर्णन करते हुए उसका फल अमेदरूपसे पख्ह्म परमात्माकी 


प्राप्ति बतछाया गया है | 
चौदहवे अध्यायके प्रारम्भमे ही प्रथम छोकमें ज्ञानोमे उत्तम 
ज्ञान कहनेकी प्रतिज्ञा करके उसके जाननेका फछ पख्रह्न परमात्माकी 
प्रापिरूप परम सिद्धि बतछाया गया है तथा १९ वें छोकमे 
आत्माको द्रश्-साक्षी कहकर गुणोंसे रहित उस परमात्माको तचसे 
जाननेका फल परमात्माके खरूपकी प्राप्ति बताया गया है। यह 
उपासना सच्िदानन्दधन पर्ह्म परमात्मामे एकीमावसे खित होकर 
व्यवहारकाल्मे की जाती है ।-एवं २० वे छोकमे इसीका फल 
“अमृत? के नामसे परमानन्दखरूप परमात्माकी ग्राप्ति बताया गया है. | 
पंद्रहवें अध्यायके १० वें छोकमे जो बताया गया क्कि 
ज्ञानीजन ज्ञानचक्षुसे इस. आत्माका साक्षात्कार करते हैं? 


. ३७७ परम साधन 
इससे यहाँ अगेदमावसे आत्माके साक्षात्कारका लक्ष्य ह। 


सोलहवें अध्यायके पहले छोकम 'ज्ञानयोगव्यवस्थिति:? का 
अर्थ मक्तिकी इृड्टिसे पपरमात्माके ध्यानमें इृढ़ स्थिति! ऐसा लिया है, 
किंतु वहाँ ज्ञानयोग? शब्द होनेके कारण अभद॒कां दृश्सि “ज्ञानयोग 
यानी संख्ययोगमे इढ़ स्थिति! ऐसा अर्थ भी ले सकते हैं । 
वास्तव सोछहवें अध्यायका प्रकरण प्रधानतया भेद या अभेद 
किसी उपासनाके छक्ष्यसे नहीं है | वहाँ तीन 'छोकोमें धारण 
करनेके लिये देवी सम्पढाका विस्तारसे वणन है. तथा चौर्थम 
आसुरी सम्धदा त्याग करनेके उद्देश्यसे संक्षेपमे कही गयी है | इस 
* विषयमे ७ वे छोकमें भगवानूने कहा है---- 
देवी सम्पष्ठिमोक्षाय निवन्धायासुरी मता। 
मा छुचः सम्पर्द देवीमभिज्ञातोइसि पाण्डव ॥ 
'हैबी संम्पदा सुक्तिके लिये और आसुरी सम्पदा बाँधनेके लिये 
मानी गयी है | इसलिये हे अर्जुन ! तू शोक मत कर, क्योंकि दे, 
दैवी, सम्पदाकी लेकर उत्पन्न हुआ है १? 


इसके बाद छठे छोकसे. २१ वेतक आसुरी सम्पदाका 
>विस्तारसे वर्णन किया है |” 7: 


5 बन. अन्‍गन 


इसलिये वहाँ अमेद-उपासनाका वर्णन प्रतीत नहीं होता । 


अठारहवे अध्यायमें अभेदोपासनाका विस्तारसे वर्णन है। इसमे 
बेसे लेकर 9 ० वें छोकतक सांख्ययोगकी इष्टिसे कर्मोके हेतुओआका 
और आत्माके अंकर्तापनका तथा ज्ञान, कम, कर्ता आदिके साहचिक, 
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राजस, तामस भेदोंका ग्रतिपादन किया गया है | जिसमे १६ बेंमे शुद्ध 
आत्माकी कर्ता माननेवालेकी निन्दा करके १७ बेमे क्तपनके 
अभिमानसे रहित पुरुषको निर्दोष बतछाया गया है और २० वें 
छोकमे आत्मा और परमात्माकी एकताका वर्णन है | २३ वे और 
२६वेमे साचिक कर्म और साखिक कर्ताका छक्षण करते हुए 
ज्ञनयोगकी इश्सि कर्तापनके अभिमानका अभाव बतलाया गया है | 
इसी अध्यायके ४९ वें छोकमें “संन्यास”के नामसे सांख्ययोगके 

साधनद्वारा परम नेष्कम्यसिद्धिहप परह्म परमात्माकी प्राप्तिका 
वर्णन किया गया है तथा ५० वेंमें किस प्रकार अमेदरूपसे 
उपासना करनेसे परत्रह्म परमात्माकी प्राप्ति होती है, इसका 'ज्ञानकी 
परानिष्ठा? के नामसे वर्णन करके ५१ वेंसे ५० वें तक उस ज्ञानकी 
परानिष्ठाका संक्षेपमें किंतु स्पष्टछूपसे वर्णन किया गया है| यहाँ 
सांख्ययोगकी इश्सि सचिदानन्द ब्रह्मकी अमेदोपासनाका वर्णन है। 
भगवान्‌ कहते हैं--- 

बुद्ध/या विशुद्धया युक्तो ध्॒त्यात्मानं नियम्य च । 

शब्दादीन्विषयांस्व्यतवा रागह्वेषों व्युदस्य च ॥ 

विविक्तलेवी लष्वाशी यतवाक्ायमानसः । 

ध्यानयोगपरो नित्य बैराग्यं “समुपाधिताः॥ 

अहंकार. बर्ल दर्प - काम को परिग्रहम्‌। 

विमुच्य निर्ममः शन्तों अह्ममूयाय कं्पते ॥ 

-ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्लृति । 

समः सर्वेषु भूतेपु मद्भक्ति ऊभते पराम्‌॥ 

भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वतः । 

ततो मां वच्चतों शात्वा विशते तद्नन्तरम्‌ ॥ 


'विद्ुद्ध बुद्धिसे युक्त तथा हल्का, सालिक और नियमित 
भोजन करनेवाछा, राब्दादि विषयोंका त्याग करके एकान्त और 
शुद्ध देशका सेवन करनेवाछा, सालिक घारणाशक्तिके द्वारा 
अन्त:करण और इन्द्रियोंका संयम करके मन, वाणी और शरीरको 
बशमें कर लेनेवाछा, राग-ह्ेषकों स्था नष्ट करके मलीमाँति इढ़ 
बैशग्यका आश्रय लेनेवाछा तथा अहंकार, बल, घमंड, काम; क्रोध 
और परिग्रहका त्याग करके निरतर ध्यानयोगके परायण रहनेवाला 
ममतारहित और शान्तियुक्त पुरुष सच्िदानन्द ब्रह्ममें अभिन्नमावसे 
स्थित होनेका पात्र होता है। फिर वह सच्िदानन्दघन ब्रह्ममें 
एकीमावसे स्थित, प्रसन्न मनवाछा योगी न तो किसीके लिये शोक 
करता है और न किसीकी आकाह्ला ही करता है | ऐसा समस्त 
प्राणियों समभात्रवाछ्ता योगी मेरी परामक्तिको ग्राप्त हो जाता है | 
उस परामक्तिके द्वारा वह मुझ परमात्माको, मै जो हूँ और -जितना 
हूँ,---ठीक वैसा-का-बैसा तत्वसे जान लेता है तथा उस भक्तिसे 
मुझको तखसे जानकर तत्काल ही मुझमें प्रविष्ठ हो जाता है |! 

ऊपर गीतोक्त भेद और असेंद उपासनाका जो वर्णन किया 
है, उससे पाठकोंको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि ये दोनों ग्रकारकी 
निष्ठाएँ अधिकारी-मेदसे बतछायी गयी है (गीता ३| ३ )। 
ये दोनों ही श्रेष्ठ है; अन्तिम फल दोनोंका एक ही है ( गीता ५ | 
४-० तथा १३ | २४ ) और वह फल अनिवेचनीय है | उसे 
इयत्ता करके किसी प्रकार भी नहीं कहा जा सकता | जो उसको ग्राप्त 
होता है, बह भी वाणीके द्वारा उसे नहीं कह सकता; क्योंकि वह 
अनुभवरूप हैं। जिसकी श्रद्धारंचि मक्तिमावमें है, वह भेद- 
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उपासनाका अधिकारी है तथा जिसकी श्रद्धा-रुचि ज्ञानमार्गमें है, 
वह अभेद-उपासनाका अधिकारी है | 

जिस उपासनामें साधनकालमें मेद और फल भेद है, 
वह वास्तत्रमें अमेद-उपासना ही है ( जैसे गीता १३४ | २६ ) | 
जो साधनमें अभेद है और फलमे भी अमेद है, वह तो सांख्ययोगका 
साधन है ही ( जैसे गीता 9 | ३४-३५ ) | परंतु जो साधनमे 
भेद है और फलमे भी भेद है, वह भेदोपासना है ( जैपे गीता 
१८ | ६०-६६ ) | कहीं साधन-कालमे भेद-उपासना है; किंतु 
उसका फल भेद और अम्नेद दोनों बतछाया गया है; जैसे ग्यारहवे 
अध्यायके ५४ वे छोकमे अनन्य भक्तिका फछ मगवानके दर्शन, 
ज्ञान और अमभेदरूपसे परमात्माकी प्राप्ति भी बतछाया गया है | 
अत: गम्भीरतासे विचार करनेपर उपासनाका विषय गीतामे सभी 
प्रकाससे मि्ता है--कहीं ज्ञानप्रधान भक्ति ( १३ | १० ) 
और कहीं भक्तिग्रधान ज्ञान ( १४ | २६ ) तथा कहीं केवल 
भक्ति (१२ ६-७) एवं कहीं केवढ ज्ञान (६। २७, २८; २९ )। 

इसलिये जिस साधककी जिस उपासनामें श्रद्धा हो, उसके 
लिये वही सर्वोत्तम है | उसीको तत्परताके साथ करना चाहिये | 
कोई भी साधन हो, सभीमें परमात्माके नामका जप और खरूपका 
ध्यान अवश्य रहना चाहिये तथा वह श्रद्धापूर्वक निष्कामभावसे 
निरन्तर होना चाहिये। इस प्रकार होनेसे परमात्माकी ग्राति सुगम 
और शीघ्र हो सकती है । 

हि मिल रत 


पृ० सा० २३-- 
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किसी भाइईका प्रश्न है कि 'सत्त, रज, तम--ये तीनों गुणमय 
पदार्थ प्रकृतिसे किस प्रकार उत्पन्न होते है और ग्रक्ृतिको कर्ता तथा 
पुरुषको भोक्ता किस कारणसे बताया गया है ? इसके उत्तरमें निम्नलिखित 
निवेदन है | भगवानने श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है---- 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धायनादी डभ्मावषि। 
विकारांश्व शुणांश्रेव विद्धि प्रकृतिसस्भवान ॥ 
( ११।॥ १९ ) 
प्रकृति और पुरुष इन दोनोंको ही तू अनादि जान और राग- 
ढ्वेपादि विक्रारोंकों तथा त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थोको भी प्रक्ृतिसे ही 
उत्पन्न जान |? इसमें विकारों और गुणोंको प्रकृतिसे उत्पन्न बतछाया 
है | अतः पहले यह जानना चाहिये कि “बिकारः कितने है । 
विकारोके सम्बन्धमें इसी तेरहवें अध्यायके छठे छोकमें भगवानने 
कहा है-.. 
इच्छा हूंपः खु्ख दुःख संघातरचेतना च्तिः। 
एतत्क्षेत्र समासेल सविकारम्ुदाह्मम ॥ 
इन्छा, हप, सुख, दुःख, स्थूछ देहका पिण्ड, चेतना और 
धइति---.इस प्रकार बिकारोके सहित यह क्षेत्र संक्षेपमे कहा गया |? 
व्सक पृत्रक छोक ( १३। ७) मे शरीरके कितने तत्त्व है, वे 
बतताय गये हैं| यहाँ कक्षेत्र शरीरका नाम है। अतः ये सब 
शरीरके विकार हैं। इनमे इच्छा दंप, सुख, दु.ख, धृति और 
चेतना--ये हृठयके वि | संधात स्थूलदेहका विकार है | 
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धृति और चेतना साखिक होनेसे अच्छे विकार हैं | <च्छा? रागका कार्य 
होनेसे एक प्रकारसे राग ही है | ये राग-द्वेप ही सब विकारोंकी जड़ 
है | अनुकूलतामें होनेवाडी ब्ृत्तिका नाम 'राग? है तथा प्रतिकूलतामें 
होनेवाली वृत्तिका नाम “द्ेषः है | जो कुछ प्रतिकूल होता है, उसमें 
देप तथा दु:ख होता है, भय तथा ईर्ष्या होती है, प्रतिद्वन्द्रिता तथा 
चिन्ता होती है; इसके अतिरिक्त भी देषके कारण अन्य अनेको 
विकार होते है | इसी ग्रकार रागके कारण भी हर, काम आदि 
अनेकों विकार पैदा हो जाते है | इच्छासे भी अनेकों विकार 
पैदा होते है । 

सज्ञत्संजायते कामः कामात्कोधो:मिज्ञायते ॥ 

क्रोधाहृबचति सम्मोहः सम्मोहात्स्युतिविश्वमः । 


स्मृतिश्रंशाहद्धिनाशो.. चुद्धिनाशात्मणद्यति ॥ 
( गीता २ | ६२-६३ ) 


- “आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है और 
कामनामें विन्न पड़नेसे क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोघसे अत्यन्त 
मूढभाव उत्पन्न हो जाता है, मृूढमावसे स्पृतिमे श्रम हो जाता है, 
स्मृतिमे श्रम हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानशक्तिका नाश हो जाता है 
और बुद्धिका नाश हो जानेसे यह पुरुष अपनी सिंतिसे गिर जाता है | 

ये सब राग और इच्छाके ही विकार है| आसक्तिसे कामना 
होती है, कामनामें आधात पड़नेपर क्रोध होता है, फिर स्मृतिविश्रम, 
उससे बुद्धिका नाश एवं बुद्धिके नाशसे सर्बथा पतन हो जाता है । 
ये सारे विकार इन्हीसे हुए | इसीलिये भगवानने कहा क्रि मैंने तुम्हें 
संक्षेपसे ही “विकार” बतलाये है | अब दूसरे विपयपर विचार करवा 
चाहिये | भगवान्‌ कहते है--- 


विज 


इण६ परम साधन 


| [आ. 


विकारांश्र गुर्णाइजेव विद्धि प्रकृतिसम्तवान, ॥ 
( १३। १९ ) 
“बिकारोकी और त्रिगुणात्मक सम्पूर्ण पदार्थोक्री भी प्रक्ृतिसे ही 
उत्पन्न जान !! सख, रज, तम--ये तीन गुण है | प्रकृतिसे ही कार्य- 
करणरूप तीनो ग॒ुणोंका विस्तार होता हैं | महासर्गके आदिमे केवल 
प्रकृति और पुरुष दो ही रहते है। पुरुष यानी परमात्मा और प्रकृति 
यानी परमात्माकी शक्ति; अथोव्‌ शक्ति और शक्तिमान्‌ | इन्हींसे यह 
सारण संसार उत्यन्न हुआ | गीताके १४ वे अध्यायके तीसरे छोकमे 
यह वात वतल्ायी है कि महत्गह्म प्रकृति है और में वीजकी देनेत्राछा 
पिता हूँ। अतः प्रकृति सबकी मा है और में उसमें बीजको छो ड़नेवाला 
पिता हूँ, जिससे कि समस्त संसारकी उत्पत्ति होती है | इस प्रकार 
त्रियुणमय सम्पूर्ण पदार्य प्रकृतिसे ही उद्यन्न होते है | 
महासगंके आदिमें सश्टिकी उत्पत्ति होती हैं और महाग्रहूयके 
समय सारे प्राणी प्रकृतिमे विंठीन हो जाते है। उन सब ग्राणियोके 
स्थूछ शरीर प्रब्यके समय बिनड हो जाते हैं | सूक्ष्म शरीरके अभिमानी 
जीव रहते है, पर उनके सूक्ष्म शरीर भी अपने “कारण? में बिछीन हो 
जते है | इस प्रकार महाग्रव्यमे सवका विलय हो जाता है | फिर 
महासगंके समय इसी प्रकारसें सबकी उत्पत्ति होती है | संसारकी 
उत्पत्ति और प्रव्यके वर्णनमे शात्रोंमे कुछ-कुछ मिन्नता दिखायी देती: 
है| महर्षि पतझ्नलिप्रणीत योगशात्र एवं भगवान्‌ कपिलदेवद्वारा रचित 
सांख्यशात्रमे जितने पदार्थ बतछाये गये है, उतने ही गीतामे भी 
बताये गये है | वहाँ सष्टिकी उक्पत्तिका क्रम इस प्रकार है--- 
प्रकृतिसे महत्तललकी उद्मत्ति हुईं, महत्तल्वलसे समष्टि अहड्जारकी, 
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अहड्जारसे मन और पद्च-तन्मात्राओंकी एवं पद्च-तन्मात्राओसे श्रोत्र, 
त्वक, नेत्र, जिहा, नासिका, वाक, पाणि, पाद, उपस्थ और गुदा--- 
इन दस इन्द्रियोकी और आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथ्वी---इन पद्च 
स्थूल भूतोकी उत्पत्ति हुईं | इसी विषयकों गीताके १३ वें अध्यायके 
७ वे छोकमे इस प्रकार बतलाया है--.- 

महाभूताव्यहंकारो.. चुद्धििव्यक्रमेच. चा। 

इन्द्रियाणि दशक च पश्च चेन्द्रियगोचरा) ॥ 

थात्‌ पाँच महाभूत, छठा अहड्लार, सातबी बुद्धि, आठवीं 
मूल प्रकृति ( अव्याकृत माया ), दस इन्द्रियाँ और एक मन---इस 
प्रकार आठ और ग्यारह कुछ उन्नीस तथा उन इन्द्रियोके पॉच विषय 
अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--यों २४ पदार्थ होते है । 
ये ही चौबीस पदार्थ 'सांख्यः में और “योग” मे बताये गये है । 
इनकी उद्यत्तिके क्रममे थोड़ा अन्तर है। इसका कारण यह है कि 
सश्िकी उत्पत्ति सदा एक ही क्रमंसे नहीं हुआ करती । उसमें 
थोड़ी-बहुत विमिन्नता रहती है । इसीलिये वेदोंमे, श्रीमद्भागगत आदि 
पुराणोमे, मनुस्मृतिके प्रथमाध्यायमे एवं उपनिषदादिमे जो सश्िकी 
उत्पत्तिका क्रम बतलाया है, उसमें सबंत्र ही कुछ-न-कुछ विभिन्नता 
है | पर मूल सिद्धान्त यही है कि ग्रकृतिसे ही सब जड पदार्थोंकी 
उत्पत्ति हुई है | अब यह जानना है कि गीताके सिद्धान्तके अनुसार 
पदार्थोकी उत्पत्ति किस प्रकारसे होती है। इसके लिये, यहाँ 
ध्अव्यक्तःसें उल्ठा चक्र चलता है, ऐसा समझना चाहिये--- 


मसहाभूतान्यहंकारों.. बुद्धिरव्यक्तमेच च। 
इन्द्रियाणि दर्शक व पश्च चेन्द्रियगोचराः ॥ 
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अव्यक्त सबसे परे हैं | इस अव्यक्तसे ही सबकी उत्पत्ति होती 
है | अव्यक्तका अथ है “अव्याकृत माया,'-प्रकृति या ईश्वर्की शक्ति | इस 
इश्वरकी शक्तिरूप “अव्यक्तःकों यहाँसे उल्ण चलाइये तो इस ग्रकृतिसे 
बुद्धिकी उत्त्ति हुई | इस बुद्धिको ही “समशि बुद्धि? या 'महत्तत्व? 
कहते है। ेदान्तः 'समष्टि बुद्धि! कहता है. तथा “सांख्यः एवं 
“योग? इसे “महत्तत्तः कहते है | इस बुद्धिसे अहज्लारकी उत्पत्ति हुई और 
अहक्कारसे पद्ममहाभूतादिकी | ये पत्ममहामूत पत्मसूक्ष्ममहाभूत है । 
ये इन्द्रियों और उनके विपयोके कारण होनेसे उनकी प्रकृति भी है; 
सांख्यमें भी यही वतलाया गया है कि एक मूल ग्रक्ृति, सात ग्रक्ृति- 
बिक्ृति और पोडश विकार,--यो सब मिलकर चौवीस होते है । 
गीतामे प्रकृतिका वर्णन इस तरह आया है-- 


भूमिरापोषनलो वायुः ख॑ मनो चुद्धिरिव च। 
अहंकार इतीयं में भिन्ना प्रक्ृतिस्णथा॥ 
( ७|४ ) 
“इथ्वी, जल, अश्नि, वायु और आकाश--ये पॉँच सूक्ष्म 
महाभूत तथा मन, बुद्धि और अह्लार भी--इस प्रकार यह आठ 
प्रकारसे विभाजित मेरी प्रकृति है |? 
यहाँ मूल्प्रकृतिका उल्लेख न करके मनका उल्लेख किया है; 
किंतु मन किसीकी प्रकृति नही है, इसीलिये खामी श्रीशड्डूराचारयजीने 
यहाँ इस गीताके प्रसह्डपर मनका अर्थ मन न कर “अहड्ढलारः किया है 
और वुद्धिका अर्थ भहृतत्तत्तः तथा अहड्जलारका अर्थ “अब्याकृत माया? 
किया है | हमे यहाँ आठोंको प्रकृति समझ- लेना चाहिये, क्योकि 
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भगवानूने इनको “प्रकृति! कह है | अतः हमें इस प्रकारसे चलना 
चाहिय | उलट चक्रके हिसावसे अव्याकृत मायासे बुद्धिकी उत्त्त 
इ३, बुद्धिसे अह्लारकी, अहड्ढारसे पद्तन्मात्रारूप सूक्ष्मभूतोंकी 
और एक मनकी | इन पश्च-सूक्ष्ममूतोंसे दस इन्द्रियोकी और उसके 
वाद पाँच गिपयोक्ी उत्तत्ति हुई | पाँच विषय और दस इनच्द्रियोंकी 
पंञ्नसूक्ष्मभूतोसे उलत्ति हुई, इसमे तो मतभेद नहीं है; किंतु मनको कोई 
पाँच भूतोंसे उत्पन्न मानता है, कोई अहड्भारसे उत्पन्न मानता है | 
वेदोमे, भागवतम इन पाँच भूतोंक्री उपपत्तिमें अछग-अछग क्रम बतछाया 
हैं--आकागसे वायु, वायुसे तेज, तेजसे जछ, जलसे प्रृथ्वी---इस 
प्रकार भी क्रम है| इस समस्त क्रमकों मानकर विचार करनेपर यही 
बात सिद्ध होती हैं कि जब्र प्रठढ्य होता है, तब प्रृथ्वी जल्में हूब 
जाती हैं, जलको अग्नि सुखा देती है, अग्निको वायु शान्त कर देता 
हैं ओर वायु आकाशमे खत: शान्‍्त हो जाता है; रह जाता है 
आकागश | जब महाग्रल्य होता है, तब आकाश तथा पद्चमूतोके 
और भी जितने त्रिकार है, वे सब अहड्लारमे विीन हो जाते है 
और मन भी अहड्जारमे, अहड्जार वुद्धि ( महत्तत्त ) मे, बुद्धि अव्यक्त 
मायामे छीन हो जाती है | अध्यक्त माया “ईश्वरकी शक्ति? है | वह 
महाप्रव्यमे भी विधमान रहती है | इसी ऋमसे जब सृष्टि उत्तन्न होती 
है, तब प्रकृृतिसे प्रथम महत्तत्वकी यानी समश्टि बुद्धिकी उपत्ति होती 
है | बुद्िसे समष्टि अहड्जारकी, अहक्लारसे मनकी तथा अह्लारसे ही 
पत्नतन्मात्राओकी उत्पत्ति होती है। पद्चतन्मात्राकों ही 'सूक्ष्ममूतः 
कहते है | जब 'सूक्ष्ममूत” कहते है, तब फिर उनसे विषयोंकी 
उत्पत्ति मान लेनी उचित है | यदि उन पाँच सूक्ष्म विषयोंको 
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पत्नतन्मात्रा मानें तो पद्ममूतोंकी इन तन्मात्रारूप सूक्ष्म विपर्योसे 

उत्यत्ति मानती चाहिये | पयोगशाख्रः ओर 'सांख्यशासत्र! ऐसा मानते 
है | इस प्रकारसे इन सबदी उतद्यत्ति मानी गयी है। महासथ्के 
आदिमे केबल प्रकृति ही थी। प्र्यके समय समस्त जीवोके स्थूछ 
शरीर 'सम्ठि सूक्ष्मप्रकृति' मे विछीन हो जाते है। 'सूक्ष्मप्रकृति 
मूलप्रकृतिने विडीन हो जाती है | यह मूलग्रक्ृति सबका आयतन 
है | यही 'सम्ष्टिकारण-रए है | जैसे एक वाइछ है और 
उस वबादलमे एक-एक परमाणु है; जैसे वह बादल और वादलके 
प्रत्येक परमाणु एक ही चीज है, वैसे ही प्रकृति है | वस्तुत: ग्रकृतिके 
परमाणु नहीं होते, केत्रछ समझानेके लिये ही ऐसा कहा गया है | 
मूल्य्रकृतिमे ऐसा अवच्छेद नहीं किया जाता कि जिससे परमाणु माने 
जायेँ | आकाशके भी कोड तो परमाणु मानते है और कोई नहीं 
मानते | पर आकाशका जिमाग तो इस रूपमे किया भी जा सकता है 
कि जेसे आकाशमे सैकड़ों पक्षी उड़ रहे है, तो उनमेसे प्रत्येकने 
अपने-अपने आकाशके स्थानमे उतने-उतने आकाशका अंश रोक 
रक्‍्खा है | समझानेके लिये इसी प्रकार मूलप्रकृतिके लिये भी माना 
जा सकता है कि जीत्र मूल्य्कृतिके जिस अंशमे स्थित है, उतना 
अंश उसका आयतन है, स्थान है या यों कहिये कि उसका कारण- 
शरीर है। इस प्रकारसे कारण-शरीरसहित “जीअ? प्रकृतिमे रहता है | 
यदि वह “कारणश्षरीरः से रहित हो जाता तो उसे परमात्माकी प्रा 
हो जाती | परमात्माक्ी प्राप्ति या मुक्ति इसीलिये नहीं होती कि जीव 
कारण-दरीरमें स्थित रहता है | 'कारणशरीर के अंदर ही “सूक्ष्मशरीर! 
हैं ओर सूब्मशरीस्के अंदर समस्त पाफ-पुण्य कर्मोके संस्कार है | 
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पाप-पुण्यक्ते जो संस्कार भोगनेसे शेष रह जाते है, उन्हींके फल-भोगके 
लिये ही प्रकृतिमे क्षोम उत्मन्न होता है | जितने कालतक सृश्टि रहती 
है, उतने ही काछतकर महाप्रलय रहता है | यह नियम है | महाप्रल्यके 
समाप्त होनेके बाद और महासर्गके आदिमे प्रकृतिमे क्षोम उत्तन्न 
होता है | उस क्षोमसे हल्चछ मचती है | हछचछ मचनेसे दस 
कार्य और तेरह करणकी उतद्त्ति होती है | भगवान्‌ कहते है--- 

कार्यकरणक्तत्वे.. हेतुः.. प्रकृतिरुच्यते । 

पुरुषः खुखडुःखानां भोवत्त्वे देतुरूच्यते ॥ 

ह (गीता १३ । २० ) 

“कार्य और करणको उत्मन्न करनेमे हेतु प्रकृति कही जाती है 
और पुरुष यानी जीवात्मा सुख-ढुखोके मोक्तापनमे अर्थात्‌ भोगनेमे 
हेतु कहा जाता है |! 

कार्य-करणकी उत्पत्तिमे प्रकृति हेतु कैसे ! इस विपयपर तो विवेचन 
हो चुका। “कार्य! है दस--आकाश, वाउ अग्नि, जल, (थ्ती, 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध | करण' यानी द्वार है तेरह--- 
पाँच कर्मेंन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहंकार | इस प्रकार 
तेरह और दस मिलाकर तेईस होते है | एक ढ़ प्रकृति! को लेकर 
चौबीस तत्त हो जाते है| कुछ सजन अन्तःकरणके मन, बुद्धि, 
चित्त एवं अहंकार--यें चार भेद मानते है, किंतु गीतामे इसके तीन 
ही भेद वताये गये.है । योगशाख तथा सांख्यशाख्मे भी तीन भेद 
ब्रतलाये है, चित्त और मनको एक ही माज़ा गया है | ये जो तेईस 
पदार्थ है; इन सबका उपादानकारण प्रकृति ही है | इसीलिये यह 
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५ तेश्स पा 
कहा गया है कि इनका हेतुः---कारणः प्रकृति हैं। यह तेई 
तखोंका समूह उसका “कार्यः है | अब सुख-दु:खोके मोक्तापनर्म हैत॒ 
'पुरुप” है, इसपर विचार करना है । 


प्रकतिमे स्थित जो “पुरुष” है, वही सुख-दुःखोंका भोक्ता 

| वस्तुत: केवछ शुद्ध आत्मामें मी भोक्तापन नहीं है 
और प्रकृतिमे भी मोक्तापन नही है | प्रकृति तो “जडः है, इसलिये 
वह भोक्ता नहीं है और केबल आत्मा छुद्धः होनेके कारण 
उसमे भोक्तापन नहीं है | भोक्ता है---“जीवः | “जीवः कहते है 
प्रकृति और पुरुषकी एकताको | अत: सुख-दुःखोंका भोक्ता है--- 
प्रकृतिके साथ एकात्मताको ग्राप्त पुरुष---“पुरुषः ग्रकृतिस्थो हि भुड़े 
प्रकृतिजान्गुगाव! ( १३६। २१ )। यहाँ जीवको ही “पुरुषः कहा 
है | जो प्रकृतिमे स्थित “जीव” है, वही सुख-दुःखोंका भोक्ता है; 
केवल गुद्ध आत्मा नहीं | 


/ण्‌/ 


रॉ 


पातझल-योगदर्शनमे महर्षि पतन्नलिने कहा है----हेये दुःख- 
मनागतम? ( योग० २।| १६ ) “आनेवाले दु:ख हेय ( त्याज्य ) 
है !? 'अनागतः उन्हें कहते है, जो अभी आये नहीं है। जो दुःख आ 
चुके हैं यानी भूतकालके है, उनके त्यागके लिये यहाँ नहीं कहा है; 
क्योकि वे तो गत हो गये--बीत चुके । वर्तमान क्षणमें जो दुःख 
है, वह भी एक क्षणमें ही भूत हो जायगा | उसके लिये भी विचार 
करनेकी आवश्यकता नहीं है | पर जो आनेवाले दुःख है, उनका 
त्याग करना चाहिये | अब यह शज्ढा होती है कि “अनागतः दुःखोंका 
हेतु कौन हैं ? तो कहते हैं---८द्ृएब्श्ययो: संयोगो हेयहेतुः-॥ 
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( योग० २| १७ ) “छा और दृश्य यानी चेतन पुरुष और जड 
प्रकृतिका जो संयोग है---.एकात्मता है,वही हेयका हेतु है, उसीसे दुःख 
होते हैं. |! अत: ग्रकृतिस्थ पुरुषको ही सुक-दुःख आकर ग्राप्त होते 
है | अब यह जाननेकी इच्छा हुई कि “संयोगका हेतु क्या है! 
उसका भी तो कोई कारण होना चाहिये ?” इसके उत्तरमें बतछाया--- 
“तस्य हेतुरत्रियाः ( योग० २। २४ ) “उसका हेतु अज्ञान है |? 
उस अज्ञानका नाश होता है---ज्ञानसे | ज्ञानके उत्मन्न होनेपर अज्ञान- 
का नाश हो जाता है, अज्ञानका नाश होते ही ग्रक्ृति-पुरुषका सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है और इस प्रकार जब वे अलग हो जाते है, तब 
सुख-दुःखका भोक्ता कोई नहीं रहता; क्योकि पुरुष “कृतक्ृत्यः हो 
जाता है | यहाँ यह प्रश्न होता है---“जब पुरुष क्ृतक्ृत्य हो जाता 
है, तब उसके लिये संसार रहता है या नहीं !” इसपर कहते है--- 
“कृताथ प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणलात्‌ |? (योग० २।२२) 
(कृतक्ृत्यः पुरुपकी दृष्टिमें प्रकृति नहीं रहती; अब वह सृष्टि अन्य 
सर्वसाधारणके लिये होनेसे, जो मुक्त नही है, उनके लिये रहती है । 
जो कृतार्थ हो गया, उसके लिये यह संसार नहीं है । 

इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रकृतिस्थ पुरुष ही सुख-दुःखोंका 
भोक्ता है । “भोक्ता कैसे है ” “अज्ञानसे |? इसमें अज्ञान क्या है 
यह मान लेना कि “्यह देह मै हूँ तथा यह देह मेरा है |? खप्ना- 
बस्थामें खप्नद्रश मनुष्य जैसे यह मानता है कि “शरीर मै हैं, “देह 
मेरा है? आदि; किंतु जागनेपर उसका यह संसार सब समाप्त ही 
जाता है | तब वह समझता है कि ख़प्नका संसार केवल संकल्पमात्र 
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था, यथार्थमे कोई वस्तु नहीं थी | इतना होनेपर भी खप्नावस्थामें तो 
खप्नकी वस्तुएँ सत्य ही प्रतीत होती थी | इसी प्रकार अज्ञाननिद्राम 
जगत्‌ सत्‌ दीखता है । अद्वैतसिद्वान्तके अनुसार वास्तवमे देखा जाय 
तो शरीर भी कल्पित है, 'मै-मेरापन! भी कल्यित है और संसार भी 
कल्पित है | यह समस्त प्रपश्न सर्ववा “कल्पित' है| 'योगः और 
'सांख्यःके सिद्धान्तानुसार यह सब जडबर्ग परिणामीः? है | अन्त:- 
करणमे जो अज्ञान है, उसीके कारण सुख-दुःखका भोग होता है । 
'योग” और “सांख्यः्वा कथन है कि वास्तत्रमे यह शरीर और अन्तः- 
करण ऐसी चीज नहीं है, जो कल्पित हो । ये है, पर है. परिवर्तन- 
शीछल--सदा वदलते रहते है, इनसे सम्बन्ध-त्िच्छेद हो जानेपर 
आत्मा मुक्त हो जाता हैं। “अद्वेतसिद्धान्तः कहता है कि सम्बन्ध- 
विच्छेद-जेसी कोई वस्तु नहीं है, यह सर्वथा खप्मवत्‌ है, वास्तवमें 
है ही नहीं। 
सुख-ठु :खका कौन पुरुष भोक्ता है £ इस विपयमे भगवान्‌ कहते हैं---- 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुझूक्ते प्रकृतिजान्युणान्‌ । 
कारणं गुणसझेषस्स4  सद्सचोनिजन्मस ॥ 
( गीता १६। २१ ) 
'प्रकृतिमि स्थित ही पुरुष यानी जीवात्मा ग्रकृतिसे उत्पन्न 
त्रिगुणात्मक पदार्थोंकी मोगता है और इन गुणोक्रा सड़ः ही इस जीवात्मा- 
के सत्‌-असत्‌ यानी अच्छी-बुरी योनियोमे जन्म लेनेका कारण है |? 
.. संगका अभिग्राय है--.आसक्ति और संयोग | सत्त, रज, तम--- 
ये तीन गुण है | जीबात्माकी इन तीनो गुणोंमे जो प्रीति है, और 
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इनके साथ जो सम्बन्ध है, उसीके अनुसार मरनेपर उसे अच्छी-बुरी 
योनि मिलती है | जिसकी सचगुणमें प्रीति और खिति होती है, 
वह ऊपरके लोकोंमें जाता है; जिसकी रजोगुणमें प्रीति और खिति 
है, वह मनुष्यादि योनिको प्राप्त होता है, एवं जिसकी तमोगुणमें 
प्रीति और स्थिति होती है, वह नीचेके लोकोमें---नरकोंमें अथवा 
कीट-यतंगादि तिर्यक्‌ योनियोमें जन्म लेता है | 'सत्‌? उपरकी योनियों- 
को कहते है और “असतः नीचेकी योनियोंक्ो | मनुष्ययोनिसे जितनी 
भी नीचेकी योनियाँ है, वे सब्र 'असत्‌' है तथा मनुष्यसे ऊपरकी 
जितनी योनियाँ है, वे सब “सतः है | इसलिये जो मनुष्य केवल 
शुद्ध सचगुणमें स्थित रहता है, वह अरि-मार्गसे ऊपरको जाकर 
सत्खरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है; किंतु जिसमे रजोगुणका 
मिश्रण रहता है, वह धूममार्गसे देबलोकमें जाकर, देवताओके भोगोको 
भोगकर पुन; मृत्युछोककों श्राप्त होता है । अर्थात्‌ ऊपर जानेबाला 
यदि ध्सकामी? होता हे तो वह पुनः इस छोकमें आता है; परंतु 
निष्कामीका पुनरागमन नहीं होता | 

यहाँतक यह निर्णय हुआ कि शु॒द्ग आत्मा भोक्ता नहीं है, 
प्रकृतिस्थ पुरुष ( जीवात्मा ) ही भोक्ता है । 

अब यह जाननेकी इच्छा हुई कि पुण्य-पापरूप कर्मोंका कर्ता 
कौन है ? यदि कहें कि कर्ता प्रकृति है, तो फिर भोक्ता भी प्रकृति 
ही होनी चाहिये; और यदि कहें कि पुरुष कर्ता है तो कौन उरुप 
कर्ता है और उसका वर्णन गीतामे कहाँ किया गया है ? इसका उत्तर 
यह है कि कर्मोके होनेमे गीता पाँच हेतु बतढाती है । 
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पञ्जैतानि महावाही कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये रतान्ते प्रोक्ानि खसिद्धय सर्वकमंणाम्‌ ॥ 
(१८ । १३ ) 
“हे महाबाहो ! सम्पूर्ण कर्मोकी सिद्धिके ये पॉच हेतु कर्मोक्ा 
अन्त करनेके लिये उपाय बतलानेव्राले 'सांख्यश्ञाख? में कहे गये है; 
उनको वू मुझसे भलीमाँति जान |? 
अधिष्ठानं तथा कतो करणं चञथ पृथम्विधम। 
विविधाश्व पृथक्चेण्ठा देव॑ चेवात्र पश्चमम ॥ 
(१८ | १४ ) 
“इस विपयमे अथोत्‌ कर्मोंकी सिद्धिमें अधिष्ठान ( आधार ) 
और कती तथा मिन्न-मित्न प्रकारके करण एवं नाना प्रकारकी अछग- 
अल्ग चेशएँ ओर वैसे ही पॉचवॉँ हेतु देव है |? 
यहाँ अधिष्ठान (आधार ) तो शरीर है | कतो यह जीवात्मा है | 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय, मन, बुद्धि और अहंकार-- इस प्रकार ये 
तेरह मिन्न-मिन्न द्वार (करण) है । नाना प्रकारकी अलग-अलग चेट्टाएँ एवं 
पॉचवाँ हेतु देव है। पृवक्तत संचित शुमाशुम कर्मोके संस्कारका 
नाम “देव! है । कोई दैवका अर्थ “भगवान” करते है -तो कोई 
प्राख्यः | इस प्रकार सभी कर्मोंमे ये पॉच हेतु माने गये है । इन 
पाँच हेतुओसे होनेवाले उपर्युक्त कर्मके दो भेद होते हैं---पुण्य 
और पाप । इसके सम्बन्धमें मगवानने कहा है--.- 
शरीरवाझऋानोमियेत्कर्म प्राय्मते. नरः। 
न्‍्याय्यं चा विपरीत वा पद्ैंते तस्य हेतवः ॥ 
(१८ । १५९ ) 
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मनुष्य मन, वाणी और शरीरसे शाब्वानुकूछ अथवा शात्र- 
विपरीत जो कुछ भी कर्म करता है, उसमे ये पाँचों ही कारण है |? 
इस प्रकार जो भी कर्म होते है, उनमे इन पाँच हेतुओके होनेपर 
भी जो कर्मोके करनेमें “झुद्ध आत्मा? को हेतु मान छेता है, यही 
उसका ०“अज्ञानः है | यही मूर्खता है | आत्मा तो वास्तवमें अकर्ता 
है; भगवानने भी गीतामें कहा है-- 
तत्रेब॑सति कर्तार्मात्मानं केवल तु यः । 
पश्यत्यक्रतवुद्धित्वात्न ख्॒पश्यति दुर्मतिः ॥ 
(१८ । १६ ) 
“इस प्रकार होनेपर भी जो पुरुष अशुद्भबुद्धि होनेके कारण उस 
विपयमें यानी कर्मोके होनेमें केवल---हुद्धस्खेरूप आत्माकों कर्ता समझता 
है, वह मलित बुद्धिबाल अज्ञानी यथार्थमे नहीं समझता |? 
वह वास्तवमें मूर्ख है, उसका समझना यथार्थ नहीं है; क्योंकि 
वास्तवमें शुद्ध आत्मा तो “कर्ता? है ही नहीं; बुरे या अच्छे सभी 
कम उपर्युक्त पाँच हेतुओसे ही बनते है | मतलब यह कि जितने 
भी कर्म बनते है, उनमे ये पाँच ही हेतु हैं | इन्हीसे सारी क्रियाएँ 
होती है | 
इस प्रकार प्रकृति-पुरुषका खरूप समझ लेनेपर भगवान्‌की 
कृपासे अज्ञानका नाश हो जाता है और शुद्ध आत्मामे अकतृत्र और 
अभोक्तूल्का निश्चय होनेसे वह समस्त कमबन्धनोंसे छूटकर परमात्मा- 
को प्राप्त हो जाता है । 
>--->-०-<906*ड.2-%--+--- 
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